
ひまわり【春りん蔵】の種を植えて栽培し、その後収穫した種をエル・コープで集約し、ひまわりプロ
ジェクトを主催するふくしまのNPO法人シャロームへと送ります。
NPO法人シャロームでは、全国の栽培協力者から集まった種を原材料として、障がいのあるみなさんと
共にひまわり油やドレッシングに加工、製品化し授産製品として広く障がい者支援に役立てられます。
庭の花壇や畑、プランターや植木鉢でも栽培できます。一粒のたねからでも参加できます。
ぜひ、ご協力をお願いします。

組合員番号：

畑や花壇の場合、30㎝×30㎝の⾯積に1本の⽬安でで栽

培します。プランターや鉢の場合はたねを2つまき、育

ちがいい⽅を残して間引き、最終1本で育てます。密に

植えると花が⼩さくなり、たねが⼗分に育ちません。

つい、たくさん植えたくなりますが、収穫したたねが⼩

さいと搾油できません。間隔を⼗分にとって栽培してく

ださいね。

ひまわり栽培で

電話番号：

⽣活クラブ京都エル・コープ   ひまわりプロジェクト

キリトリ

ひまわり栽培に協⼒します！（たね希望）  ひまわりPJ応援チーム 組

①たねを植える場所（畑・花壇・プランター・植木鉢）を教えてください。
②栽培する面積の目安から必要なたねの数を下に記入してください。③間引いたりする場合に必要な予備の
たねの数も記入してください。（例：プランタ―1個で栽培の場合→必要な種1粒+予備1粒）

名前：

ふくしまの支援に参加しよう！

栽培協⼒者 募集

４⽉頃

申込み者に

たねを送付

4⽉〜5⽉

植え付け

５⽉〜９⽉

ひまわりを育てる

10⽉頃

たねを収穫 収穫したたねを

エル・コープに集めて

まとめてシャロームさんに送る

おおまかな流れ

商品化

ひまわり油

【みんなの⼿】

栽培の広さと栽培本数の目安

②必要なたねの数

③予備のたねの数 粒

お問い合わせはこちら

⽣活クラブ京都エル・コープ

075-934-7371

申込み〆切

3⽉26⽇（⾦）

①場所に〇 畑 ・ 花壇 ・ 植⽊鉢

プランター ・ その他（     ）

粒


