
ごみ活チャレンジ新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、なかなか「会って話して」ができないけれど、
こんな時でもできること、考えてみました。

みなさんの暮らしの近くで、自分のできるペースで、ごみ拾いをして地域をきれいにする活動、
【ごみ活】に挑戦してみませんか？

 
今、衛生面から使い捨てマスクや使い捨て容器の需要が大きくなり、街ごみ、川ごみとして

散乱する様子もみうけられます。その多くが海洋プラスチックごみ問題につながっています。
 

「ごみ活やってみた」「こんなごみが落ちてたよ」「ごみ活でこんなことに気が付いた」など
Instagramに投稿して【ごみ活チャレンジ】でつながりましょう！

③　ごみ拾いの様子や、拾ったごみ、気が付いたこと
などをスマートフォンで写真を撮って、ご自身の
Instagramに投稿します！

ごみ活チャレンジ参加方法（手順）

環境委員会では、新型コロナの状況を見ながら、

5月に一乗寺くらぶルーム近辺のクリーンアップ

活動を計画中です。日時が決まりましたらお知ら

せします。そのときはみんなで一緒に楽しくごみ

拾いをしましょう！

お問合せは…

⽣活クラブ京都エル・コープ 環境委員会

075-934-7371

 　その際、

＃生活クラブ京都エル・コー
プ　＃ごみ活チャレンジ
＃生活クラブ　
＃サステイナブルフェス　

　と４つのハッシュタグをつけて
　投稿してください。

環境委員会

①　自宅など身近な場所の様子を見てみましょう！きっと
これまで気が付かなかったごみが落ちています。

②　マスク、軍手などをつけて、ごみ拾いにチャレンジ
してみましょう。

火ばさみがあると便利！

一人でもできる！！

散歩と一緒に！

ごみ活のあとは手洗い・うがい

エル・コープの公式Instagramまたはサステイナブルフェス！公式
Instagram・公式HPに掲載(リポスト)・紹介させていただくことが
ありますのでご了承ください。

投稿期間 いま〜8⽉末まで

裏⾯のInstagram投稿に関する注意点をお読みください

フェンスの向こうにたくさんのゴミのぽいすてが！

拾いたいけど届かない！！



�

≪Instagramの投稿を行う際の注意点≫
 

● SNSに投稿した写真は、検索やシェアによって誰でも見ることができる　オー
プンな情報です。人によっては、自分が写っているとわかる写真を公開されたくな
い人もいる可能性があります。イベント・企画などで友人や知人、またその他の人
の顔がわかるような写真を撮り、それを投稿するときは、必ずご本人の許諾を取
り、問題のないことを確認してから投稿しましょう。
● また、キャラクターなど著作権を侵害するものが写っている写真、背景などに
無関係な人がはっきりと映っている写真や、公序良俗に反する内容の写真の投稿は
しないようにしましょう。

【免責事項】
● 投稿した写真の内容に関して生じたトラブルに関して、生活クラブでは責任を
負うことができませんので、ご注意ください。
● Instagram側で行われた使い方の変更や、Instagram利用の技術的な内容に関し
てのご質問にはお答えすることができませんのでご容赦ください。
● やむをえず途中で本企画の内容を変更・改定する場合がございます。
ご了承ください。


