
・焼き豚

・しゅうまい

・ちんすこう

・ライ麦ロール

・サラダ　

　

9/30（火）

ワンランクアップの豚肉料理
かんたんで

1 0 : 0 0 - 1 2 : 3 0

Men u

一度も凍らせてないフレッシュな塊肉です。シンプルで塩・こしょうで焼くだけ

で美味しいけれど、今回は簡単でワンランクアップの豚肉料理を作ります！５ブ

ロック３ミンチ入った１箱を注文して、そのうちのいくつかを使って、みんなで

作りましょう。残ったお肉は購入できます！ぜひお友達も誘って参加ください。

お問い合わせ｜上鳥羽センター075-606-7360（奥田）

エルポーカーチーム主催

参加費：１人300円（小学生以下無料）

締め切り：9月14日

会場：りんく・る３階

南区久世上久世町161　

（JR桂川駅東口徒歩２分）　
※駐車場はありません。

持ち物：エプロン・三角巾・

・ふきん・水筒・保冷バッグ
（ブロック肉購入希望の方のみ）

定員　20名

託児無料

※託児希望の方はお子様の着替え・軽食・

　飲み物をご持参ください。

企画番号：B25 7 1


