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生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（９月度）

組合員数：6,456名   前月比 23名減
供 給 高：133,340,151円（一人当たり20,653円）

理事会だより
2026年度  第 5 回 理事会報告
（202６年9月28日開催）

＝報告承認事項＝
・りんく・る調理室の器具備品の買取について承認し
ました。
・竜王町稲作経営者研究会「竜おうみ米」生産者交流会
について承認しました。
・2026年度伊賀有機収穫感謝祭について承認しました。

＝報告確認事項＝
・鶏卵の容器変更についての組合員報告について確認
しました。
●第５回2026わくわくどきどき西寺公園秋祭りの出店
内容について確認しました。 ほか

出席者は11名。自己紹介の後、それぞれ知りたいこと
や疑問に思っていることなどを出し合い、生活クラブ京
都エル・コープとしての課題の抽出を行いました。
次回以降は「アソシエ」づくりの取組の経緯を知った
り、「設立趣意書」に立ち戻り設立時からの活動理念を
確かめる時間をとります。これまでの歩みを振り返りな
がら、現在の課題を見つめ直し、これからの生活クラブ
京都エル・コープのあり方と第7次中期計画の方向性を、
参加者みんなで考えていきます。

編集後記 9歳と２歳の子どもを育てています。２歳の息
子はイヤイヤ期真っ只中！

「行こうか」と言うと「行かない」、「じゃぁもう
少し遊ぶ？」と聞くと「遊ばない」。
以降エンドレスのループ。お手本のようなイヤ
イヤです。イヤイヤ期も２回目の経験なのでか
なり鍛錬されたと思いつつ、まだまだ翻弄され
る日々です。

バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
は

民
衆
交
易
品

バ
ナ
ナ
は
日
本
人
が
最
も
食
べ
て
い
る
果
物

で
す
。
１
９
７
０
年
代
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
大
規

模
な
プ
ラ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
栽
培
が
始
ま
り
、
日

本
へ
大
量
に
輸
入
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
方
、
１
９
８
０
年
代
半
ば
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
主

要
産
業
で
あ
っ
た
サ
ト
ウ
キ
ビ
は
国
際
価
格
の

暴
落
を
招
き
、
ネ
グ
ロ
ス
島
で
は
人
々
が
深
刻

な
飢
餓
に
苦
し
ん
で
い
ま
し
た
。
ネ
グ
ロ
ス
島

へ
の
緊
急
支
援
を
機
に
「
援
助
で
は
な
く
、
自

立
の
た
め
の
交
易
を
」
そ
ん
な
想
い
か
ら
民
衆

交
易
を
行
な
う
会
社
Ａ
Ｔ
Ｊ（
オ
ル
タ
ー
・
ト

レ
ー
ド
・
ジ
ャ
パ
ン
）
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

マ
ス
コ
バ
ド
糖
の
輸
入
か
ら
始
ま
り
、
１
９
９

０
年
に
は
無
農
薬
の
「
バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
」

の
出
荷
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
現
地
の
暮
ら
し

を
守
る
こ
の
取
組
み
は
、
現
在
４
つ
の
島
＊
、

生
産
者
３
０
０
０
人
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

民
衆
交
易
は
、
途
上
国
な
ど
の
生
産
者
と
先

進
国
の
消
費
者
が
直
接
つ
な
が
り
、
商
品
を
適

正
な
価
格
で
取
引
き
す
る
仕
組
み
で
す
。「
援
助

す
る
側
・
さ
れ
る
側
」
と
い
う
関
係
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
安
心
安
全
な
食
べ
物
を
手

に
入
れ
、
生
産
者
は
生
活
を
向
上
さ
せ
る
と
い
う
、

お
互
い
に
支
え
合
う
「
顔
の
見
え
る
関
係
」
を

築
い
て
い
ま
す
。

＊
ネ
グ
ロ
ス
島
、
ボ
ホ
ー
ル
島
、
ル
ソ
ン
島
、
ミ
ン
ダ
ナ
オ
島

バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
は

品
種
の
名
前

植
物
学
上
、バ
ナ
ナ
は「
草
」に
分
類
さ
れ
ま
す
。

一
般
的
な
バ
ナ
ナ
に
は
種
が
な
い
た
め
、
脇
芽

を
植
え
替
え
て
株
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。
世

界
に
は
３
０
０
以
上
の
品
種
が
あ
り
、
日
本
で

は
主
に
「
キ
ャ
ベ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
」
種
が
流
通

し
て
い
ま
す
が
、
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
山
間
部
で

自
生
・
栽
培
さ
れ
て
い
る
「
バ
ラ
ン
ゴ
ン
」
種

を
扱
っ
て
い
ま
す
。
ほ
ん
の
り
と
し
た
酸
味
と

甘
み
が
特
徴
の
美
味
し
い
バ
ナ
ナ
で
す
。
現
地

で
は
別
に
人
気
の
品
種
が
あ
り
、
現
地
の
人
達

の
食
生
活
を
脅
か
す
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
栽

培
期
間
中
は
化
学
合
成

農
薬
・
化
学
肥
料
不
使

用
で
、
収
穫
後
の
防
カ

ビ
剤
や
防
腐
剤
も
一
切

使
わ
な
い
安
心
安
全
な

バ
ナ
ナ
で
す
。

第 7次中期計画検討プロジェクト

第 1 回

各支部・委員会からのお知らせ

　洛中支部 
【支部委員のイチオシ消費材！ 第四弾「回転備蓄」】
◆開催日時：12月13日（日）10時～12時
詳細は配送で届くチラシで。
参加できない方も、日頃の備え
や備蓄品のアイデア、事前にお
寄せください。支部公式 LINE ア
カウントのメッセージ、又は
lcoop.rakucyu@gmail.comまで。
後日、みなさんからのアイデア
をまとめてお知らせします。

　左京支部 
【ぐるぐるリユースの会】　〆切：11月1日（日）
◆開催日時：11月11日（水）10時～12時
◆会　　場：一乗寺くらぶルーム
子育てグッズ（服、学用品、本、おもちゃなど）を無料
でお譲りします。おさがりでも、まだまだ使えるものば
かりです。持ち帰りの方は申し込み不要、出入り自由です。
11 時から、茶話会を同時開催します。（お茶菓子付き、
要申込）詳細はチラシをご覧ください。

L2609【ヘチマ収穫感謝祭】　〆切：11月15日（日）
◆開催日時：11月19日（木）10時30分～ 12時
◆会　　場：一乗寺くらぶルーム
春の茶話会から始まったヘチマ栽培。
収穫したヘチマを披露し合い、楽し
かったこと、苦労したことをおしゃべ
りしましょう。実はならなかった！と
いう方や、茶話会に参加できなかった
方もご参加ください。種の交換会も同
時開催します。

バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
が

日
本
に
届
く
ま
で

集
荷
と
生
産
者
へ
の
支
払
い

収
穫
さ
れ
た
バ
ナ
ナ
を
地
域
ご
と
に
集
荷
場
に

持
ち
込
み
、
品
質
チ
ェ
ッ
ク
を
経
て
収
穫
量
に

応
じ
た
現
金
が
生
産
者
に
支
払
わ
れ
ま
す
。

パ
ッ
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で

洗
浄
、
箱
詰
め

洗
浄
タ
ブ
で
丁
寧
な
水
洗
い
、
検
品
、
軸
の
処

理
を
行
な
い
、
計
量
、
房
数
・
本
数
の
カ
ウ
ン

ト
後
、
傷
み
防
止
の
緩
衝
材
を
挟
ん
で
箱
詰
め

し
、
13
℃
で
保
管
し
ま
す
。

12

お
い
し
い
か
ら
、ま
た
食
べ
た
く
な
る

「
バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
」

詳しくは別チラシをご覧ください。

11月28日（土）までキャンペーン期間

Rびん
回収率アップキャンペーンRRびびんん
回回収収率率アアッッププキキャャンンペペーーンンRびん
回収率アップキャンペーン

Ｒびんマークのついたびんを３本返して参加しよう！
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みなさま。いかがお過ごしでしょうか。「介護の広場」です。この原稿を書かせて頂いているときは、ようやく
暑さもましになり朝晩過ごしやすい時間が、少し訪れつつあるのかなといった印象です。

秋の過ごしやすい時期を少しでも長く感じられれば良いなと思う今日この頃です。

以前にご説明した介護サービスのうち今回は「訪問入浴」を詳しくご紹介します。

介護の広場訪問
介護
 まんま

る・ケアプランセンター さざなみの

生
活
ク
ラ
ブ
京
都
新規
事業

エル・コ
ープの

https://seikatsuclub-kyoto-care.com

ホームページは
こちらから

住み慣れた自宅で自分らしく暮らし続けるための「生活クラブ
10の基本ケア」を実践し、いつか自分や家族もお世話になる…
そんな訪問介護事業にいっしょにチャレンジしませんか。

さん
大 募 集

登録型ヘルパー登録型ヘルパー登録型ヘルパー

ひきつづき

訪問入浴とは専用の浴槽を持ったスタッフが自宅に
訪問し、居室などで入浴を行うサービスです。看護師
1 名と介護職員 2 名の 3 名体制で行われ、安全に配慮
しながら入浴をサポートします。自宅の浴室を使うの
ではなく、居室などに浴槽を設置してお湯を準備し、
洗身や洗髪、湯船につかるところまでを行います。

 事前準備
スタッフは出発前に健康チェックや備品点検を
行い、感染予防の手洗いなどを実施します。
利用者の自宅の浴室や水道・排水設備の確認を
行います。

 到着・浴槽設置
入浴車で組み立て式の浴槽を運び込み、ベッド
サイドや指定場所に設置します。 
床はシートで保護し、家具の移動や安全確保を
行います。

 健康チェック
看護職員が体温、脈拍、血圧、呼吸などのバイ
タルサインを測定し、入浴可否を判断します。
体調不良の場合は入浴を見合わせ、清拭などに
切り替えることもあります。 

 入浴介助
利用者を安全に浴槽へ移動させ、全身浴または
部分浴を行います 。
洗髪や体の洗浄、陰部の清潔保持まで丁寧に行い、
血行促進やリラックス効果を図ります。 

浮力を活かして関節や筋肉への負担を軽減しま
す。 

 入浴後のケア
体を拭き、必要に応じて保湿ケアを行います。
使用した機材は消毒・洗浄し、浴槽や備品を片
付けます。
家具や物品は元の位置に戻します。

スタッフの役割
オペレーター：入浴車の運転、機材搬入、準備、片付け、
連絡調整を担当。 
介護職：着替え介助、入浴介助、浴槽内でのサポートを
行います。
看護職：入浴可否の判断、入浴前後の健康観察、医療的
なケアを担当します。

訪問入浴の主な目的は、利用者の身体の清潔を保ち、
心身機能の維持・向上を図ることです。温かいお湯に
浸かることで血行が促進され、床ずれ（褥瘡）の予防
や改善、リラックス効果などが期待できます。また、
看護職員が毎回利用者の健康状態をチェックするため、
体調変化に早期に気づけるという特徴もあります。
入浴の気持ちよさだけではなく医療的な面において

も重要なのだと思います。

訪問の為にバイクや電動アシスト付き自転車に慣れてしまって、
普通の自転車に乗ると脚の筋力の低下を痛感いたします。普通の
自転車にはもう、乗れません。  （訪問介護まんまるN）

～ スタッフのつぶやき ～～ スタッフのつぶやき ～

訪問入浴の基本的な流れ

訪 問 入 浴

７
月　
日
タ
ナ
カ
バ
ナ
ナ

（
三
重
県
伊
賀
市
）
を
見
学
し
ま
し
た
。

タ
ナ
カ
バ
ナ
ナ
は
バ
ナ
ナ
熟
成
加
工
メ
ー
カ
ー
で
す
。バ
ナ
ナ
を「
食

べ
頃
」
に
仕
上
げ
て
出
荷
す
る
ほ
か
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
バ
ナ
ナ
の
普
及

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
差
圧
ム
ロ
・
地
下
ム
ロ
・
コ
ン
テ

ナ
ム
ロ
、
そ
し
て
リ
パ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
を
見
学
し
ま
し
た
。
注
文
数
に

応
じ
て
バ
ナ
ナ
を
地
下
ム
ロ
に
移
し
４
〜
５
日
か
け
て
追
熟
さ
せ
ま
す
。

追
熟
後
リ
パ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
で
袋
詰
め
し
ま
す
。
人
の
目
と
手
を
か
け

て
、
熟
成
度
合
い
を
見
極
め
、
過
熟
バ
ナ
ナ
や
果
肉
に
ダ
メ
ー
ジ
の
あ

る
バ
ナ
ナ
を
選
別
し
ま
す
。
計
量
後
、
産
地
カ
ー
ド
・
生
産
者
情
報
を

掲
載
し
た
ミ
ニ
レ
タ
ー
と
一
緒
に
袋
詰
め
し
て
、
最
後
に
金
属
探
知
機

で
異
物
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
リ
パ
ッ
ク
さ
れ
た
バ
ナ
ナ
は
、

出
荷
ま
で
再
び
13
℃
の
貯
蔵
庫
で
保
管
し
ま
す
。

見
学
当
日
は
「
お
試
し
企
画
５
０
０
ｇ
」

の
袋
詰
め
作
業
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
日
の
選
別
に
よ
る
廃
棄
率
は
10
％
余
り

と
の
こ
と
で
し
た
。
果
肉
に
ダ
メ
ー
ジ
の
無

い
過
熟
バ
ナ
ナ
は
加
工
業
者
や
動
物
園
に
引

き
取
ら
れ
、
ダ
メ
ー
ジ
の
あ

る
バ
ナ
ナ
は
堆
肥
化
や
バ
イ

オ
ガ
ス
会
社
に
回
さ
れ
る
な

ど
環
境
に
配
慮
し
た
仕
組
み

で
有
効
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
届
く

「
よ
や
く
・
る
登
録
」
が
便
利

バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
は
、
４
つ
の
島
の
様
々
な
場
所
に
産
地
が
あ

り
、
標
高
や
栽
培
条
件
が
異
な
る
た
め
、
大
き
さ
や
熟
度
に
バ
ラ
つ

き
が
あ
り
ま
す
が
、
小
規
模
生
産
者
た
ち
が
私
た
ち
の
た
め
に
栽
培

し
て
い
る
バ
ナ
ナ
で
す
。

私
た
ち
が
「
よ
や
く
・
る
登
録
」
す
る
こ
と
で
、
生
産
者
は
定
期

的
な
注
文
が
見
込
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
安
定
し
た
収
入

に
つ
な
が
り
、
暮
ら
し
を
支
え
る
大
き
な
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
よ

や
く
・
る
登
録
」
で
の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
の
保
管
方
法

見
た
目
が
良
く
な
い
バ
ナ
ナ
で
も
、
バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
特
有
の
厚

い
皮
が
果
肉
を
守
っ
て
い
る
の
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

青
い
バ
ナ
ナ
が
届
い
た
ら
、
ポ
リ
袋
や
紙
袋
に
入
れ
、
蒸
れ
な
い
よ

う
に
口
を
少
し
開
け
た
状
態
で
15
℃
以
上
の
場
所
で
数
日
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。
リ
ン
ゴ
や
キ
ウ
イ
と
一
緒
に
保
管
す
る
と
早
く
追
熟
し
ま
す
。

熟
し
た
バ
ナ
ナ
が
届
い
た
ら
、
風
通
し
の
よ
い
涼
し
い
と
こ
ろ
で
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。
新
聞
紙
な
ど
で
包
み
冷
蔵
庫
で
保
管
（
皮
は
黒
く

な
り
ま
す
が
、
果
肉
は
き
れ
い
）
し
た
り
、
皮
を
む
き
ラ
ッ
プ
に
包
ん

で
冷
凍
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

1

2

3

4

5

日
本
へ
海
上
輸
送

パ
ッ
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
か
ら
ダ
バ
オ
や
マ
ニ
ラ

の
港
へ
運
び
、
国
際
船
の
冷
蔵
コ
ン
テ
ナ
に
積

み
替
え
ま
す
。
毎
週
輸
出
さ
れ
、
約
６
日
か
け

て
日
本
へ
運
ば
れ
ま
す

植
物
検
疫

バ
ナ
ナ
は
緑
色
の
固
い
状
態
で
日
本
に
到
着
し

ま
す
。
日
本
の
港
で
植
物
検
疫
を
受
け
、
有
害

な
虫
が
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、
法
律
に
基
づ
き

青
酸
ガ
ス
に
よ
る
燻
蒸
処
理
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。＊
青
酸
ガ
ス
は
揮
発
性
が
高
い
の
で
、

バ
ナ
ナ
へ
の
残
留
は
ほ
と
ん
ど
無
い
と
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。

345
国
内
で
追
熟

輸
入
さ
れ
た
バ
ナ
ナ
は
13
℃
に
管
理
さ
れ
た
貯

蔵
庫
で
保
管
し
、
出
荷
数
に
応
じ
て
ム
ロ
で
追

熟
さ
れ
ま
す
。
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たくさん欲しい方は、この２
種類を組み合わせるとお得な
価格で登録できます。

＊為替変動に伴い３ヶ月ごとに価格
の見直しを行なっています。

＊登録のお申込は配送担当者または
センターにご連絡ください。

配達サイクル

毎週 隔週 ４週に
１回

量　目

５００g
（３～７本）

１Kg
（７～１０本）

カタログから
自由注文もできます

皮をむいたバナナを
ラッ

プで緩めに包み、手
で押

して 1 ㎝くらいの厚
さに

潰し冷凍します。パ
リパ

リと割ったバナナと
牛乳

でジュースにしても
、そ

のままアイス代わり
に食

べても美味しい。
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みなさま。いかがお過ごしでしょうか。「介護の広場」です。この原稿を書かせて頂いているときは、ようやく
暑さもましになり朝晩過ごしやすい時間が、少し訪れつつあるのかなといった印象です。

秋の過ごしやすい時期を少しでも長く感じられれば良いなと思う今日この頃です。

以前にご説明した介護サービスのうち今回は「訪問入浴」を詳しくご紹介します。

介護の広場訪問
介護
 まんま

る・ケアプランセンター さざなみの

生
活
ク
ラ
ブ
京
都
新規
事業

エル・コ
ープの

https://seikatsuclub-kyoto-care.com

ホームページは
こちらから

住み慣れた自宅で自分らしく暮らし続けるための「生活クラブ
10の基本ケア」を実践し、いつか自分や家族もお世話になる…
そんな訪問介護事業にいっしょにチャレンジしませんか。

さん
大 募 集

登録型ヘルパー登録型ヘルパー登録型ヘルパー

ひきつづき

訪問入浴とは専用の浴槽を持ったスタッフが自宅に
訪問し、居室などで入浴を行うサービスです。看護師
1 名と介護職員 2 名の 3 名体制で行われ、安全に配慮
しながら入浴をサポートします。自宅の浴室を使うの
ではなく、居室などに浴槽を設置してお湯を準備し、
洗身や洗髪、湯船につかるところまでを行います。

 事前準備
スタッフは出発前に健康チェックや備品点検を
行い、感染予防の手洗いなどを実施します。
利用者の自宅の浴室や水道・排水設備の確認を
行います。

 到着・浴槽設置
入浴車で組み立て式の浴槽を運び込み、ベッド
サイドや指定場所に設置します。 
床はシートで保護し、家具の移動や安全確保を
行います。

 健康チェック
看護職員が体温、脈拍、血圧、呼吸などのバイ
タルサインを測定し、入浴可否を判断します。
体調不良の場合は入浴を見合わせ、清拭などに
切り替えることもあります。 

 入浴介助
利用者を安全に浴槽へ移動させ、全身浴または
部分浴を行います 。
洗髪や体の洗浄、陰部の清潔保持まで丁寧に行い、
血行促進やリラックス効果を図ります。 

浮力を活かして関節や筋肉への負担を軽減しま
す。 

 入浴後のケア
体を拭き、必要に応じて保湿ケアを行います。
使用した機材は消毒・洗浄し、浴槽や備品を片
付けます。
家具や物品は元の位置に戻します。

スタッフの役割
オペレーター：入浴車の運転、機材搬入、準備、片付け、
連絡調整を担当。 
介護職：着替え介助、入浴介助、浴槽内でのサポートを
行います。
看護職：入浴可否の判断、入浴前後の健康観察、医療的
なケアを担当します。

訪問入浴の主な目的は、利用者の身体の清潔を保ち、
心身機能の維持・向上を図ることです。温かいお湯に
浸かることで血行が促進され、床ずれ（褥瘡）の予防
や改善、リラックス効果などが期待できます。また、
看護職員が毎回利用者の健康状態をチェックするため、
体調変化に早期に気づけるという特徴もあります。
入浴の気持ちよさだけではなく医療的な面において

も重要なのだと思います。

訪問の為にバイクや電動アシスト付き自転車に慣れてしまって、
普通の自転車に乗ると脚の筋力の低下を痛感いたします。普通の
自転車にはもう、乗れません。  （訪問介護まんまるN）

～ スタッフのつぶやき ～～ スタッフのつぶやき ～

訪問入浴の基本的な流れ

訪 問 入 浴

７
月　
日
タ
ナ
カ
バ
ナ
ナ

（
三
重
県
伊
賀
市
）
を
見
学
し
ま
し
た
。

タ
ナ
カ
バ
ナ
ナ
は
バ
ナ
ナ
熟
成
加
工
メ
ー
カ
ー
で
す
。バ
ナ
ナ
を「
食

べ
頃
」
に
仕
上
げ
て
出
荷
す
る
ほ
か
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
バ
ナ
ナ
の
普
及

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
差
圧
ム
ロ
・
地
下
ム
ロ
・
コ
ン
テ

ナ
ム
ロ
、
そ
し
て
リ
パ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
を
見
学
し
ま
し
た
。
注
文
数
に

応
じ
て
バ
ナ
ナ
を
地
下
ム
ロ
に
移
し
４
〜
５
日
か
け
て
追
熟
さ
せ
ま
す
。

追
熟
後
リ
パ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
で
袋
詰
め
し
ま
す
。
人
の
目
と
手
を
か
け

て
、
熟
成
度
合
い
を
見
極
め
、
過
熟
バ
ナ
ナ
や
果
肉
に
ダ
メ
ー
ジ
の
あ

る
バ
ナ
ナ
を
選
別
し
ま
す
。
計
量
後
、
産
地
カ
ー
ド
・
生
産
者
情
報
を

掲
載
し
た
ミ
ニ
レ
タ
ー
と
一
緒
に
袋
詰
め
し
て
、
最
後
に
金
属
探
知
機

で
異
物
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
リ
パ
ッ
ク
さ
れ
た
バ
ナ
ナ
は
、

出
荷
ま
で
再
び
13
℃
の
貯
蔵
庫
で
保
管
し
ま
す
。

見
学
当
日
は
「
お
試
し
企
画
５
０
０
ｇ
」

の
袋
詰
め
作
業
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
日
の
選
別
に
よ
る
廃
棄
率
は
10
％
余
り

と
の
こ
と
で
し
た
。
果
肉
に
ダ
メ
ー
ジ
の
無

い
過
熟
バ
ナ
ナ
は
加
工
業
者
や
動
物
園
に
引

き
取
ら
れ
、
ダ
メ
ー
ジ
の
あ

る
バ
ナ
ナ
は
堆
肥
化
や
バ
イ

オ
ガ
ス
会
社
に
回
さ
れ
る
な

ど
環
境
に
配
慮
し
た
仕
組
み

で
有
効
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
届
く

「
よ
や
く
・
る
登
録
」
が
便
利

バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
は
、
４
つ
の
島
の
様
々
な
場
所
に
産
地
が
あ

り
、
標
高
や
栽
培
条
件
が
異
な
る
た
め
、
大
き
さ
や
熟
度
に
バ
ラ
つ

き
が
あ
り
ま
す
が
、
小
規
模
生
産
者
た
ち
が
私
た
ち
の
た
め
に
栽
培

し
て
い
る
バ
ナ
ナ
で
す
。

私
た
ち
が
「
よ
や
く
・
る
登
録
」
す
る
こ
と
で
、
生
産
者
は
定
期

的
な
注
文
が
見
込
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
安
定
し
た
収
入

に
つ
な
が
り
、
暮
ら
し
を
支
え
る
大
き
な
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
よ

や
く
・
る
登
録
」
で
の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
の
保
管
方
法

見
た
目
が
良
く
な
い
バ
ナ
ナ
で
も
、
バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
特
有
の
厚

い
皮
が
果
肉
を
守
っ
て
い
る
の
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

青
い
バ
ナ
ナ
が
届
い
た
ら
、
ポ
リ
袋
や
紙
袋
に
入
れ
、
蒸
れ
な
い
よ

う
に
口
を
少
し
開
け
た
状
態
で
15
℃
以
上
の
場
所
で
数
日
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。
リ
ン
ゴ
や
キ
ウ
イ
と
一
緒
に
保
管
す
る
と
早
く
追
熟
し
ま
す
。

熟
し
た
バ
ナ
ナ
が
届
い
た
ら
、
風
通
し
の
よ
い
涼
し
い
と
こ
ろ
で
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。
新
聞
紙
な
ど
で
包
み
冷
蔵
庫
で
保
管
（
皮
は
黒
く

な
り
ま
す
が
、
果
肉
は
き
れ
い
）
し
た
り
、
皮
を
む
き
ラ
ッ
プ
に
包
ん

で
冷
凍
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

1

2

3

4

5

日
本
へ
海
上
輸
送

パ
ッ
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
か
ら
ダ
バ
オ
や
マ
ニ
ラ

の
港
へ
運
び
、
国
際
船
の
冷
蔵
コ
ン
テ
ナ
に
積

み
替
え
ま
す
。
毎
週
輸
出
さ
れ
、
約
６
日
か
け

て
日
本
へ
運
ば
れ
ま
す

植
物
検
疫

バ
ナ
ナ
は
緑
色
の
固
い
状
態
で
日
本
に
到
着
し

ま
す
。
日
本
の
港
で
植
物
検
疫
を
受
け
、
有
害

な
虫
が
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、
法
律
に
基
づ
き

青
酸
ガ
ス
に
よ
る
燻
蒸
処
理
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。＊
青
酸
ガ
ス
は
揮
発
性
が
高
い
の
で
、

バ
ナ
ナ
へ
の
残
留
は
ほ
と
ん
ど
無
い
と
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。

345
国
内
で
追
熟

輸
入
さ
れ
た
バ
ナ
ナ
は
13
℃
に
管
理
さ
れ
た
貯

蔵
庫
で
保
管
し
、
出
荷
数
に
応
じ
て
ム
ロ
で
追

熟
さ
れ
ま
す
。
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たくさん欲しい方は、この２
種類を組み合わせるとお得な
価格で登録できます。

＊為替変動に伴い３ヶ月ごとに価格
の見直しを行なっています。

＊登録のお申込は配送担当者または
センターにご連絡ください。

配達サイクル

毎週 隔週 ４週に
１回

量　目

５００g
（３～７本）

１Kg
（７～１０本）

カタログから
自由注文もできます

皮をむいたバナナを
ラッ

プで緩めに包み、手
で押

して 1 ㎝くらいの厚
さに

潰し冷凍します。パ
リパ

リと割ったバナナと
牛乳

でジュースにしても
、そ

のままアイス代わり
に食

べても美味しい。
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８
月
27
日（
金
）10
時
30
分
〜
12
時　

左
京
区「
か
ぜ
の
ね
」

多
目
的
ス
ペ
ー
ス
に
て
「
で
ん
き
契
約
者
の
つ
ど
い
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
組
合
員
７
名
環
境
委
員
５
名
計
12
名
で
、
は
じ

め
に
自
己
紹
介
シ
ー
ト
（
好
き
な
消
費
材
、
参
加
し
た
動
機
、

聞
き
た
い
こ
と
、
話
し
た
い
こ
と
）
を
書
い
て
始
ま
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
次
の
よ
う
な
声
が
聴
か
れ
ま
し
た
。

・  

自
分
の
周
囲
で
は
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
を
使
っ
て
い
る

人
が
い
な
い
の
で
、
ど
ん
な
人
が
使
っ
て
い
る
か
、
話
し

て
み
た
い
と
思
い
参
加
し
た
。

・  

現
在
未
加
入
、
こ
れ
か
ら
電
気
の
契
約
を
考
え
た
い
の

で
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
の
こ
と
を
知
り
た
い
。

・  

東
日
本
大
震
災
が
あ
っ
て
か
ら
、
原
発
で
な
い
電
気
を
使

い
た
く
て
、
生
活
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
た
が
、
利
用
者
が
組

合
員
の 

７
．６
％
と
少

な
い
の
は
何
故
だ
ろ
う
。

・  

生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
の

こ
と
を
知
ら
な
い
人
に

生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
の

こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
。

・  

支
部
で
生
活
ク
ラ
ブ
で

ん
き
の
企
画
を
開
催
し

た
い
。

な
ど
、
活
発
な
発
言
が

続
き
、
時
間
が
足
り
な
く

な
る
く
ら
い
で
し
た
。
参

加
者
の
お
話
の
中
に
こ
れ

か
ら
の
活
動
に
つ
な
が
る

い
ろ
ん
な
ヒ
ン
ト
が
あ
り

ま
し
た
。
日
本
の
こ
れ
か

ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
に

つ
な
が
る
電
気
の
こ
と
を

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

残
れ
る
人
で
「
か
ぜ
の

ね
」
さ
ん
の
、
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
を
使
わ
な
い
美
味
し
い

ラ
ン
チ
を
頂
き
ま
し
た
。

■
今
後
の
活
動
予
定

・
11
月
10
日（
火
）
太
陽
光
パ
ネ
ル
リ
サ
イ
ク
ル
工
場
見
学

（
10
時
30
分
竹
田
駅
〜
14
時
り
ん
く
・
る
）

・
11
月
21
日（
土
）「
陽
な
た
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
　
フ
ク
シ
マ

と
希
望
」
上
映
会
＆
ト
ー
ク
（
13
時
30
分
〜
16
時
30
分　

り
ん
く
・
る
）
企
画
番
号
：
Ｇ
２
６
０
５

を
企
画
し
て
い
ま
す
。

ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

で
ん
き
契
約
者
の
つ
ど
い

で
ん
き
契
約
者
の
つ
ど
い

で
ん
き
契
約
者
の
つ
ど
い

９
月
26
日
、
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー

参
加
者
が「
り
ん
く
・
る
」
に
再
集

結
し
、
ツ
ア
ー
の
総
ま
と
め
の
報
告

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
オ
ン

ラ
イ
ン
で
参
加
さ
れ
た
生
産
者
・
南

信
酪
農
業
協
同
組
合
の
市
岡
さ
ん
を

含
め
、
総
勢
46
名（
う
ち
子
ど
も
12

名
）
で
賑
や
か
な
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
し
た
。

西
村
理
事
長
に
よ
る
あ
い
さ
つ
の

後
、
高
橋
理
事
に
レ
ン
ネ
ッ
ト
実
験

の
実
演
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

次
に
３
つ
の
支
部
と
組
合
員
家
族

か
ら
の
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

・
木
津
精
華
支
部
か
ら
は
三
村
牧

場
に
つ
い
て

・
右
京
支
部
か
ら
は
佐
藤
牧
場
に

つ
い
て

・
左
京
支
部
か
ら
は
新
生
酪
農
安

曇
野
工
場
に
つ
い
て

・
組
合
員
家
族
： 

工
場

へ
の
生
乳
受
入
時
の

様
子
を
見
学
し
、
貴

重
な
体
験
が
で
き
た

と
感
動
し
ま
し
た

続
い
て
、
参
加
し
た

子
ど
も
た
ち
か
ら
ひ
と
こ
と
ず
つ
の

ス
ピ
ー
チ
。「
夏
休
み
の
自
由
研
究

の
材
料
と
し
た
」「
学
ん
だ
こ
と
を
も

と
に
ク
イ
ズ
を
作
っ
た
」「
ツ
ア
ー
後

に
別
の
牧
場
へ
行
き
、
牛
乳
の
消
費

量
が
減
っ
て
い
る
と
い
う
共
通
の
悩

み
に
気
づ
い
た
」
な
ど
、
ツ
ア
ー
を

通
じ
て
し
っ
か
り
と
学
び
を
得
て
い

る
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

保
護
者
か
ら
は「
普
段
あ
ま
り
牛

乳
を
飲
ま
な
か
っ
た
子
が
、
ツ
ア
ー

後
に『
も
う
１
本
よ
や
く
・
る
登
録

し
て
ほ
し
い
』
と
言
っ
て
き
た
」
と

い
う
驚
き
と
喜
び
の
声
も
。ま
た「
な

ぜ
新
生
酪
農
の
バ
タ
ー
は
美
味
し
い

の
か
」
と
い
う
質
問
に
対
し
、
市
岡

さ
ん
か
ら「
エ
サ
の
違
い
や
育
て
る

環
境
な
ど
が
影
響
し
て
い
ま
す
」
と

お
答
え
い
た
だ
き
ま
し
た
。

発
表
が
終
わ
り
、
レ
ン
ネ
ッ
ト
実

験
の
結
果
を
共
有
し
ま
し
た
。
パ
ス

チ
ャ
ラ
イ
ズ
ド
牛
乳
が
レ
ン
ネ
ッ
ト

と
い
う
酵
素
で
固
ま
る
の
は
、
た
ん

ぱ
く
質
や
水
溶
性
カ
ル
シ
ウ
ム
が
殺

菌
の
熱
に
よ
っ
て
変
性
し
て
い
な
い

か
ら
で
す
。
私
た
ち
の
お
な
か
の
中

で
も
同
じ
こ
と
が
起
こ
っ
て
お
り
、

牛
乳
本
来
の
栄
養
素
を
し
っ
か
り
消

化
吸
収
で
き
る
こ
と
が
目
で
見
て
わ

か
り
ま
し
た
。

最
後
は
ア
イ
ス
の
試
食
タ
イ
ム
。

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
少
し
肌
寒

い
気
温
で
し
た
が
、「
こ
ん
な
に
美

味
し
い
と
は
知
ら
な
か
っ
た
」「
他
の

フ
レ
ー
バ
ー
も
試
し
た
い
」
と
い
っ

た
歓
声
が
広
が
り
ま
し
た
。

一
つ
の
材（
牛
乳
）
に
つ
い
て
足

掛
け
３
ヶ
月
、
多
く
の
人
と
共
に
学

び
、
気
づ
き
、
共
感
し
、
語
り
合
っ

た
今
回
の
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー
。 

こ

れ
か
ら
も
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
中
に
、

生
活
ク
ラ
ブ
の
牛
乳
の
美
味
し
さ
の

理
由
が「
だ
か
ら
美
味
し
い
ん
だ
！
」

と
い
う
確
信
と
し
て
生
き
続
け
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
そ
の
経
験
と

実
感
を
、
こ
れ
か
ら
も
周
り
の
大
切

な
人
や
仲
間
に
伝
え
続
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

「「牛乳乳を知ろう！スタディーツアー」」に
行ってきました！Part3 報告会編①

牛乳を飲もう！

https://qr1f.jp/jQV7v5
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８
月
27
日（
金
）10
時
30
分
〜
12
時　

左
京
区「
か
ぜ
の
ね
」

多
目
的
ス
ペ
ー
ス
に
て
「
で
ん
き
契
約
者
の
つ
ど
い
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
組
合
員
７
名
環
境
委
員
５
名
計
12
名
で
、
は
じ

め
に
自
己
紹
介
シ
ー
ト
（
好
き
な
消
費
材
、
参
加
し
た
動
機
、

聞
き
た
い
こ
と
、
話
し
た
い
こ
と
）
を
書
い
て
始
ま
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
次
の
よ
う
な
声
が
聴
か
れ
ま
し
た
。

・  

自
分
の
周
囲
で
は
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
を
使
っ
て
い
る

人
が
い
な
い
の
で
、
ど
ん
な
人
が
使
っ
て
い
る
か
、
話
し

て
み
た
い
と
思
い
参
加
し
た
。

・  

現
在
未
加
入
、
こ
れ
か
ら
電
気
の
契
約
を
考
え
た
い
の

で
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
の
こ
と
を
知
り
た
い
。

・  

東
日
本
大
震
災
が
あ
っ
て
か
ら
、
原
発
で
な
い
電
気
を
使

い
た
く
て
、
生
活
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
た
が
、
利
用
者
が
組

合
員
の 

７
．６
％
と
少

な
い
の
は
何
故
だ
ろ
う
。

・  

生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
の

こ
と
を
知
ら
な
い
人
に

生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
の

こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
。

・  

支
部
で
生
活
ク
ラ
ブ
で

ん
き
の
企
画
を
開
催
し

た
い
。

な
ど
、
活
発
な
発
言
が

続
き
、
時
間
が
足
り
な
く

な
る
く
ら
い
で
し
た
。
参

加
者
の
お
話
の
中
に
こ
れ

か
ら
の
活
動
に
つ
な
が
る

い
ろ
ん
な
ヒ
ン
ト
が
あ
り

ま
し
た
。
日
本
の
こ
れ
か

ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
に

つ
な
が
る
電
気
の
こ
と
を

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

残
れ
る
人
で
「
か
ぜ
の

ね
」
さ
ん
の
、
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
を
使
わ
な
い
美
味
し
い

ラ
ン
チ
を
頂
き
ま
し
た
。

■
今
後
の
活
動
予
定

・
11
月
10
日（
火
）
太
陽
光
パ
ネ
ル
リ
サ
イ
ク
ル
工
場
見
学

（
10
時
30
分
竹
田
駅
〜
14
時
り
ん
く
・
る
）

・
11
月
21
日（
土
）「
陽
な
た
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
　
フ
ク
シ
マ

と
希
望
」
上
映
会
＆
ト
ー
ク
（
13
時
30
分
〜
16
時
30
分　

り
ん
く
・
る
）
企
画
番
号
：
Ｇ
２
６
０
５

を
企
画
し
て
い
ま
す
。

ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

で
ん
き
契
約
者
の
つ
ど
い

で
ん
き
契
約
者
の
つ
ど
い

で
ん
き
契
約
者
の
つ
ど
い

９
月
26
日
、
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー

参
加
者
が「
り
ん
く
・
る
」
に
再
集

結
し
、
ツ
ア
ー
の
総
ま
と
め
の
報
告

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
オ
ン

ラ
イ
ン
で
参
加
さ
れ
た
生
産
者
・
南

信
酪
農
業
協
同
組
合
の
市
岡
さ
ん
を

含
め
、
総
勢
46
名（
う
ち
子
ど
も
12

名
）
で
賑
や
か
な
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
し
た
。

西
村
理
事
長
に
よ
る
あ
い
さ
つ
の

後
、
高
橋
理
事
に
レ
ン
ネ
ッ
ト
実
験

の
実
演
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

次
に
３
つ
の
支
部
と
組
合
員
家
族

か
ら
の
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

・
木
津
精
華
支
部
か
ら
は
三
村
牧

場
に
つ
い
て

・
右
京
支
部
か
ら
は
佐
藤
牧
場
に

つ
い
て

・
左
京
支
部
か
ら
は
新
生
酪
農
安

曇
野
工
場
に
つ
い
て

・
組
合
員
家
族
： 

工
場

へ
の
生
乳
受
入
時
の

様
子
を
見
学
し
、
貴

重
な
体
験
が
で
き
た

と
感
動
し
ま
し
た

続
い
て
、
参
加
し
た

子
ど
も
た
ち
か
ら
ひ
と
こ
と
ず
つ
の

ス
ピ
ー
チ
。「
夏
休
み
の
自
由
研
究

の
材
料
と
し
た
」「
学
ん
だ
こ
と
を
も

と
に
ク
イ
ズ
を
作
っ
た
」「
ツ
ア
ー
後

に
別
の
牧
場
へ
行
き
、
牛
乳
の
消
費

量
が
減
っ
て
い
る
と
い
う
共
通
の
悩

み
に
気
づ
い
た
」
な
ど
、
ツ
ア
ー
を

通
じ
て
し
っ
か
り
と
学
び
を
得
て
い

る
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

保
護
者
か
ら
は「
普
段
あ
ま
り
牛

乳
を
飲
ま
な
か
っ
た
子
が
、
ツ
ア
ー

後
に『
も
う
１
本
よ
や
く
・
る
登
録

し
て
ほ
し
い
』
と
言
っ
て
き
た
」
と

い
う
驚
き
と
喜
び
の
声
も
。ま
た「
な

ぜ
新
生
酪
農
の
バ
タ
ー
は
美
味
し
い

の
か
」
と
い
う
質
問
に
対
し
、
市
岡

さ
ん
か
ら「
エ
サ
の
違
い
や
育
て
る

環
境
な
ど
が
影
響
し
て
い
ま
す
」
と

お
答
え
い
た
だ
き
ま
し
た
。

発
表
が
終
わ
り
、
レ
ン
ネ
ッ
ト
実

験
の
結
果
を
共
有
し
ま
し
た
。
パ
ス

チ
ャ
ラ
イ
ズ
ド
牛
乳
が
レ
ン
ネ
ッ
ト

と
い
う
酵
素
で
固
ま
る
の
は
、
た
ん

ぱ
く
質
や
水
溶
性
カ
ル
シ
ウ
ム
が
殺

菌
の
熱
に
よ
っ
て
変
性
し
て
い
な
い

か
ら
で
す
。
私
た
ち
の
お
な
か
の
中

で
も
同
じ
こ
と
が
起
こ
っ
て
お
り
、

牛
乳
本
来
の
栄
養
素
を
し
っ
か
り
消

化
吸
収
で
き
る
こ
と
が
目
で
見
て
わ

か
り
ま
し
た
。

最
後
は
ア
イ
ス
の
試
食
タ
イ
ム
。

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
少
し
肌
寒

い
気
温
で
し
た
が
、「
こ
ん
な
に
美

味
し
い
と
は
知
ら
な
か
っ
た
」「
他
の

フ
レ
ー
バ
ー
も
試
し
た
い
」
と
い
っ

た
歓
声
が
広
が
り
ま
し
た
。

一
つ
の
材（
牛
乳
）
に
つ
い
て
足

掛
け
３
ヶ
月
、
多
く
の
人
と
共
に
学

び
、
気
づ
き
、
共
感
し
、
語
り
合
っ

た
今
回
の
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー
。 

こ

れ
か
ら
も
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
中
に
、

生
活
ク
ラ
ブ
の
牛
乳
の
美
味
し
さ
の

理
由
が「
だ
か
ら
美
味
し
い
ん
だ
！
」

と
い
う
確
信
と
し
て
生
き
続
け
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
そ
の
経
験
と

実
感
を
、
こ
れ
か
ら
も
周
り
の
大
切

な
人
や
仲
間
に
伝
え
続
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

「「牛乳乳を知ろう！スタディーツアー」」に
行ってきました！Part3 報告会編①

牛乳を飲もう！

https://qr1f.jp/jQV7v5
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●放射線測定活動報告 ●山科センター太陽光発電ありがとSUN発電状況

宇治市

亀岡市

城陽市

八幡市

久御山町

京田辺市

宇治田原町

木津川市精華町

左京区

北区

上京区
中京区
下京区

南区

久我久我
羽束師羽束師

右京区

伏見区
伏見東

山科区
西京区

向日市向日市向日市

長岡京市長岡京市長岡京市

大山崎町大山崎町大山崎町

東山区東山区

久我
羽束師

0.097洛北

0.110洛中

0.160伏見

2026年9月測定

単位：μSv /h

【山科センター太陽光発電「ありがとSUN」発電とは】 
組合員の皆さんの出資金と設置の際に募集した特別増資
を活用して、山科センターの屋根に32kWの太陽光発電の
パネルを設置。2014年10月から発電事業をおこなってい
ます。つくられた電気は生活クラブグループの電力会社
の「（株）生活クラブエナジー」に売電しています。

【空間放射線量測定値とは】
生活クラブ京都エル・コープでは、2013年5月から10名ほどの組合員が毎月、同じ地点、同じ
機器で自分の地域の空気中の放射線量を測定しています。測定機器の操作方法を知っておくこ
とや数値の変化から、事故等の際に気づく可能性を高めることを目的としています。
測定方法は、京都府内の屋外・室内で、地上 1m及び 5cm地点の空間放射線量を測定。本紙では、
各支部 1 カ所について、１ｍでの測定値のみを掲載。単位：μSv/ｈ（マイクロシーベルト毎時）。

2022年度
売電金額（円）

2023年度
売電金額（円）

2024年度
売電金額（円）

2022年度
発電電力量（kwh）

2023年度
発電電力量（kwh）

2024年度
発電電力量（kwh）

2025年度
売電金額（円）

2025年度
発電電力量（kwh）

東山区

●2026年度９月　関西独自消費材の放射能検査結果
生産者 対象消費材 産地 実施日 検査機関 Cs134 Cs137 セシウム合計

大粒納豆エイコー食品 北海道 ９月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0
ひきわり納豆エイコー食品 北海道 ９月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0

小粒納豆（スズマル）エイコー食品 北海道 ９月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0
竜おうみ米JAグリーン近江 滋賀県 ９月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄1.0
ごぼうカット佐原農産物供給センター 千葉県 ９月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0

えのき茸宮崎きのこ園 長野県 ９月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0
りんご（つがる）あくと 長野県 ９月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0
りんご（つがる）御牧ケ原林檎農場 長野県 ９月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0

『ママをやめてもいいですか!?』
上映 ＆ 感想シェア会

エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「地域福祉委員会宛て」
で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードは地域福祉委員会においてニュースまたは組合員活動で活用させて
いただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）

8 月度の給付ケア件数
給付
No.

8 2共同購入品の盗難・破損保障

4 1集団託児ケア

3 2組合員活動を支えるケア

9 24困ったとき・手伝ってほしいときのケア

10 3産前産後・入院・通院・在宅療養のときのケア

2

1

16

2

件数 件数項目

12 子育て中・介護中の加入者がリフレッシュ
したいとき、儀式や行事に参加するときのケア

14 共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

17 出産のお祝い

16 誕生日のお祝い（満 60 歳以降 10 年ごとに）

項目

りんく･る りんく･る だよりだより
たすけあい活動スペースであう、

つながる、
ひろがる　
未来をつくる

自
分
や
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
？
実
際
の
か

か
わ
り
方
を
学
ん
だ
り
、
将
来
や
仕
事
に
活
か
す
ヒ

ン
ト
を
見
つ
け
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
【
聴
い
て
・

感
じ
て
・
で
き
る
認
知
症
講
座
】
の
、「
親
子
向
け
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
に
、
広
報
委
員
が
お

邪
魔
し
て
き
ま
し
た
。

「
Ｑ
．人
は
年
を
取
る
と
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
？
」

と
い
う
問
い
を
皮
切
り
に
、
参
加
者
は
ク
イ
ズ
や

ゲ
ー
ム
、
紙
芝
居
を
交
え
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
認

知
症
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
達
か
ら
は
、「
認
知
症
っ
て
、
よ
く
考
え

た
ら
意
外
と
簡
単
な
ん
だ
な
。
難
し
く
考
え
な
く
て

い
い
ん
だ
な
」「
家
の
場
所
を
間
違
え
た
り
す
る
の
は
、

わ
ざ
と
じ
ゃ
な
い
ん
だ
な
」
と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

講
座
終
了
後
に
は
、
参
加
者
全
員
が
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
認
定
証
」
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
み
ん

な
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
！
ど
こ
か
誇
ら
し
げ

な
子
ど
も
達
の
表
情
が
印
象
的
で
し
た
。

秋号

７月の「広場」利用は、526名（おとな257、子ども269）でした。
８月の「広場」利用は、490名（おとな235、子ども255）でした。
９月の「広場」利用は、549名（おとな271、子ども278）でした。

「
親
子
向
け
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」に

参
加
し
て
き
ま
し
た
！！

桂川乳幼児親子のつどいの広場『もこもこ』　利用実績

2025年春に誕生した、生活クラブ京都エル・コープの旧配送センターを活用した新たな交流スペース
「りんく･る」。組合員や地域の方にもひらかれ、さまざまな活動に利用され親しまれています。
3ヶ月に一度その様子をお伝えします。

りんく・るとは

りんく･る りんく･る だより

日　時：2026年11月29日(日)　10：00～12：30
場　所：りんく・る  ３階
参加費：３００円
定　員：４０名程度
託　児：あり（事前申込）
企画番号：A２６４１

ドキュメンタリー映画

『ママをやめてもいいですか !?』ホームページ▲   
https://www.umareru.jp/mamayame/

子育てって、楽しいことばかりじゃないですよね。うれしい日も、しんどい日もある。
生活クラブ京都エル・コープでは、「子育てを一人でやらなくていいですよ。」「たまにはママをやめてもいいですよ。」

と言い合える、おたがいさまの関係づくり、地域づくりに取り組んでいます。
ママもパパも、おじいちゃんもおばあちゃんも、ご近所さんも、みんなで映画を観て、子育てのことを話しませんか？

子育ち子育て
学習会

防
災
と
減
災

す
ぐ
で
き
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

グ
ラ
っ
と
き
た
ら
、ま
ず
こ
の
３
つ
！

①
身
の
安
全
を
確
保（
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
下
に
入
る
、座
布

団
な
ど
で
頭
を
守
る
）

②
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、火
の
始
末（
ガ
ス
コ
ン
ロ
、ス

ト
ー
ブ
な
ど
を
消
す
）と
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す

③
ド
ア
を
開
け
た
ま
ま
に
す
る
、そ
し
て
逃
げ
て
く
だ
さ
い
！

そなえよう！

防災と減災のちがい
「防災」は災害を未然
に防ぐことに対して、
「減災」は災害が起き
た時に被害を最小限に
おさえることです。

電
気
や
ガ
ス
が
使
え
な
い
時
、何
を
食
べ
る
？

電
気
や
ガ
ス
が
使
え
な
い
状
況
で
も
、ひ
と
工
夫
で
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
食
品
が
あ
り
ま
す
。

●
パ
ス
タ
：
水
に
４
時
間
浸
け
る
と
、食
べ
ら
れ
る
。生
麺

の
よ
う
な
食
感
。レ
ト
ル
ト
の
ソ
ー
ス
や
ケ
チ
ャ
ッ
プ
な
ど

が
あ
れ
ば
味
付
け
が
で
き
る
。

●
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン（
袋
麺
）：
麺
を
細
か
く
し
て

か
ら
包
装
の
袋
、ま
た
は
ビ
ニ
ー
ル
に
水
を
入
れ
て
30
分

く
ら
い
お
い
て
お
く
と
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。

水
が
な
い
場
合
は
細
か
く
し
て
か

ら
、添
付
の
粉
末
ス
ー
プ
を
ま
ぶ
し

て
も
食
べ
ら
れ
る
。

●
カ
ッ
プ
う
ど
ん
：
水
を
注
い
で
60

分
お
い
て
お
く
と
、少
し
硬
さ
が
残

る
が
十
分
に
食
べ
ら
れ
る
。

●
麺
に
味
の
付
い
た
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
：
水
を
注
い
で
15

分
で
、少
し
硬
さ
が
残
る
が
食
べ
ら
れ
る
。

●
カ
ッ
プ
焼
き
そ
ば
：
規
定
の
量
よ
り
少
な
め
で
麺
が
隠

れ
る
く
ら
い
の
水
を
注
ぎ
20
分
待
ち
、液
体
ソ
ー
ス
を
か

ら
め
て
完
成
。

  

番
外
編
　
　
リ
ゾ
ッ
ト
風
ご
は
ん
：
ア
ル
フ
ァ
化
米（
白

米
）に
水
の
代
わ
り
に
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
や
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス

を
加
え
る
と
リ
ゾ
ッ
ト
風
に
。

７
つ
の
言
葉
を
聞
い
て
覚
え
る

「
記
憶
力
ゲ
ー
ム
」
に
は

ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
。
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●放射線測定活動報告 ●山科センター太陽光発電ありがとSUN発電状況

宇治市

亀岡市

城陽市

八幡市

久御山町

京田辺市

宇治田原町

木津川市精華町

左京区

北区

上京区
中京区
下京区

南区

久我久我
羽束師羽束師

右京区

伏見区
伏見東

山科区
西京区

向日市向日市向日市

長岡京市長岡京市長岡京市

大山崎町大山崎町大山崎町

東山区東山区

久我
羽束師

0.097洛北

0.110洛中

0.160伏見

2026年9月測定

単位：μSv /h

【山科センター太陽光発電「ありがとSUN」発電とは】 
組合員の皆さんの出資金と設置の際に募集した特別増資
を活用して、山科センターの屋根に32kWの太陽光発電の
パネルを設置。2014年10月から発電事業をおこなってい
ます。つくられた電気は生活クラブグループの電力会社
の「（株）生活クラブエナジー」に売電しています。

【空間放射線量測定値とは】
生活クラブ京都エル・コープでは、2013年5月から10名ほどの組合員が毎月、同じ地点、同じ
機器で自分の地域の空気中の放射線量を測定しています。測定機器の操作方法を知っておくこ
とや数値の変化から、事故等の際に気づく可能性を高めることを目的としています。
測定方法は、京都府内の屋外・室内で、地上 1m及び 5cm地点の空間放射線量を測定。本紙では、
各支部 1 カ所について、１ｍでの測定値のみを掲載。単位：μSv/ｈ（マイクロシーベルト毎時）。

2022年度
売電金額（円）

2023年度
売電金額（円）

2024年度
売電金額（円）

2022年度
発電電力量（kwh）

2023年度
発電電力量（kwh）

2024年度
発電電力量（kwh）

2025年度
売電金額（円）

2025年度
発電電力量（kwh）

東山区

●2026年度９月　関西独自消費材の放射能検査結果
生産者 対象消費材 産地 実施日 検査機関 Cs134 Cs137 セシウム合計

大粒納豆エイコー食品 北海道 ９月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0
ひきわり納豆エイコー食品 北海道 ９月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0

小粒納豆（スズマル）エイコー食品 北海道 ９月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0
竜おうみ米JAグリーン近江 滋賀県 ９月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄1.0
ごぼうカット佐原農産物供給センター 千葉県 ９月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0

えのき茸宮崎きのこ園 長野県 ９月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0
りんご（つがる）あくと 長野県 ９月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0
りんご（つがる）御牧ケ原林檎農場 長野県 ９月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0

『ママをやめてもいいですか!?』
上映 ＆ 感想シェア会

エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「地域福祉委員会宛て」
で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードは地域福祉委員会においてニュースまたは組合員活動で活用させて
いただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）

8 月度の給付ケア件数
給付
No.

8 2共同購入品の盗難・破損保障

4 1集団託児ケア

3 2組合員活動を支えるケア

9 24困ったとき・手伝ってほしいときのケア

10 3産前産後・入院・通院・在宅療養のときのケア

2

1

16

2

件数 件数項目

12 子育て中・介護中の加入者がリフレッシュ
したいとき、儀式や行事に参加するときのケア

14 共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

17 出産のお祝い

16 誕生日のお祝い（満 60 歳以降 10 年ごとに）

項目

りんく･る りんく･る だよりだより
たすけあい活動スペースであう、

つながる、
ひろがる　
未来をつくる

自
分
や
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
？
実
際
の
か

か
わ
り
方
を
学
ん
だ
り
、
将
来
や
仕
事
に
活
か
す
ヒ

ン
ト
を
見
つ
け
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
【
聴
い
て
・

感
じ
て
・
で
き
る
認
知
症
講
座
】
の
、「
親
子
向
け
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
に
、
広
報
委
員
が
お

邪
魔
し
て
き
ま
し
た
。

「
Ｑ
．人
は
年
を
取
る
と
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
？
」

と
い
う
問
い
を
皮
切
り
に
、
参
加
者
は
ク
イ
ズ
や

ゲ
ー
ム
、
紙
芝
居
を
交
え
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
認

知
症
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
達
か
ら
は
、「
認
知
症
っ
て
、
よ
く
考
え

た
ら
意
外
と
簡
単
な
ん
だ
な
。
難
し
く
考
え
な
く
て

い
い
ん
だ
な
」「
家
の
場
所
を
間
違
え
た
り
す
る
の
は
、

わ
ざ
と
じ
ゃ
な
い
ん
だ
な
」
と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

講
座
終
了
後
に
は
、
参
加
者
全
員
が
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
認
定
証
」
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
み
ん

な
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
！
ど
こ
か
誇
ら
し
げ

な
子
ど
も
達
の
表
情
が
印
象
的
で
し
た
。

秋号

７月の「広場」利用は、526名（おとな257、子ども269）でした。
８月の「広場」利用は、490名（おとな235、子ども255）でした。
９月の「広場」利用は、549名（おとな271、子ども278）でした。

「
親
子
向
け
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」に

参
加
し
て
き
ま
し
た
！！

桂川乳幼児親子のつどいの広場『もこもこ』　利用実績

2025年春に誕生した、生活クラブ京都エル・コープの旧配送センターを活用した新たな交流スペース
「りんく･る」。組合員や地域の方にもひらかれ、さまざまな活動に利用され親しまれています。
3ヶ月に一度その様子をお伝えします。

りんく・るとは

りんく･る りんく･る だより

日　時：2026年11月29日(日)　10：00～12：30
場　所：りんく・る  ３階
参加費：３００円
定　員：４０名程度
託　児：あり（事前申込）
企画番号：A２６４１

ドキュメンタリー映画

『ママをやめてもいいですか !?』ホームページ▲   
https://www.umareru.jp/mamayame/

子育てって、楽しいことばかりじゃないですよね。うれしい日も、しんどい日もある。
生活クラブ京都エル・コープでは、「子育てを一人でやらなくていいですよ。」「たまにはママをやめてもいいですよ。」

と言い合える、おたがいさまの関係づくり、地域づくりに取り組んでいます。
ママもパパも、おじいちゃんもおばあちゃんも、ご近所さんも、みんなで映画を観て、子育てのことを話しませんか？

子育ち子育て
学習会

防
災
と
減
災

す
ぐ
で
き
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

グ
ラ
っ
と
き
た
ら
、ま
ず
こ
の
３
つ
！

①
身
の
安
全
を
確
保（
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
下
に
入
る
、座
布

団
な
ど
で
頭
を
守
る
）

②
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、火
の
始
末（
ガ
ス
コ
ン
ロ
、ス

ト
ー
ブ
な
ど
を
消
す
）と
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す

③
ド
ア
を
開
け
た
ま
ま
に
す
る
、そ
し
て
逃
げ
て
く
だ
さ
い
！

そなえよう！

防災と減災のちがい
「防災」は災害を未然
に防ぐことに対して、
「減災」は災害が起き
た時に被害を最小限に
おさえることです。

電
気
や
ガ
ス
が
使
え
な
い
時
、何
を
食
べ
る
？

電
気
や
ガ
ス
が
使
え
な
い
状
況
で
も
、ひ
と
工
夫
で
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
食
品
が
あ
り
ま
す
。

●
パ
ス
タ
：
水
に
４
時
間
浸
け
る
と
、食
べ
ら
れ
る
。生
麺

の
よ
う
な
食
感
。レ
ト
ル
ト
の
ソ
ー
ス
や
ケ
チ
ャ
ッ
プ
な
ど

が
あ
れ
ば
味
付
け
が
で
き
る
。

●
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン（
袋
麺
）：
麺
を
細
か
く
し
て

か
ら
包
装
の
袋
、ま
た
は
ビ
ニ
ー
ル
に
水
を
入
れ
て
30
分

く
ら
い
お
い
て
お
く
と
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。

水
が
な
い
場
合
は
細
か
く
し
て
か

ら
、添
付
の
粉
末
ス
ー
プ
を
ま
ぶ
し

て
も
食
べ
ら
れ
る
。

●
カ
ッ
プ
う
ど
ん
：
水
を
注
い
で
60

分
お
い
て
お
く
と
、少
し
硬
さ
が
残

る
が
十
分
に
食
べ
ら
れ
る
。

●
麺
に
味
の
付
い
た
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
：
水
を
注
い
で
15

分
で
、少
し
硬
さ
が
残
る
が
食
べ
ら
れ
る
。

●
カ
ッ
プ
焼
き
そ
ば
：
規
定
の
量
よ
り
少
な
め
で
麺
が
隠

れ
る
く
ら
い
の
水
を
注
ぎ
20
分
待
ち
、液
体
ソ
ー
ス
を
か

ら
め
て
完
成
。

  

番
外
編
　
　
リ
ゾ
ッ
ト
風
ご
は
ん
：
ア
ル
フ
ァ
化
米（
白

米
）に
水
の
代
わ
り
に
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
や
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス

を
加
え
る
と
リ
ゾ
ッ
ト
風
に
。

７
つ
の
言
葉
を
聞
い
て
覚
え
る

「
記
憶
力
ゲ
ー
ム
」
に
は

ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
。
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9月7日（土）10：00～12：30
「課題の抽出と企画の検討」

次号、184号は
2026年12月7日発行です

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop
はウェブサイトでも閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（９月度）

組合員数：6,456名   前月比 23名減
供 給 高：133,340,151円（一人当たり20,653円）

理事会だより
2026年度  第 5 回 理事会報告
（202６年9月28日開催）

＝報告承認事項＝
・りんく・る調理室の器具備品の買取について承認し
ました。
・竜王町稲作経営者研究会「竜おうみ米」生産者交流会
について承認しました。
・2026年度伊賀有機収穫感謝祭について承認しました。

＝報告確認事項＝
・鶏卵の容器変更についての組合員報告について確認
しました。
●第５回2026わくわくどきどき西寺公園秋祭りの出店
内容について確認しました。 ほか

出席者は11名。自己紹介の後、それぞれ知りたいこと
や疑問に思っていることなどを出し合い、生活クラブ京
都エル・コープとしての課題の抽出を行いました。
次回以降は「アソシエ」づくりの取組の経緯を知った
り、「設立趣意書」に立ち戻り設立時からの活動理念を
確かめる時間をとります。これまでの歩みを振り返りな
がら、現在の課題を見つめ直し、これからの生活クラブ
京都エル・コープのあり方と第7次中期計画の方向性を、
参加者みんなで考えていきます。

編集後記 9歳と２歳の子どもを育てています。２歳の息
子はイヤイヤ期真っ只中！

「行こうか」と言うと「行かない」、「じゃぁもう
少し遊ぶ？」と聞くと「遊ばない」。
以降エンドレスのループ。お手本のようなイヤ
イヤです。イヤイヤ期も２回目の経験なのでか
なり鍛錬されたと思いつつ、まだまだ翻弄され
る日々です。

バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
は

民
衆
交
易
品

バ
ナ
ナ
は
日
本
人
が
最
も
食
べ
て
い
る
果
物

で
す
。
１
９
７
０
年
代
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
大
規

模
な
プ
ラ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
栽
培
が
始
ま
り
、
日

本
へ
大
量
に
輸
入
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
方
、
１
９
８
０
年
代
半
ば
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
主

要
産
業
で
あ
っ
た
サ
ト
ウ
キ
ビ
は
国
際
価
格
の

暴
落
を
招
き
、
ネ
グ
ロ
ス
島
で
は
人
々
が
深
刻

な
飢
餓
に
苦
し
ん
で
い
ま
し
た
。
ネ
グ
ロ
ス
島

へ
の
緊
急
支
援
を
機
に
「
援
助
で
は
な
く
、
自

立
の
た
め
の
交
易
を
」
そ
ん
な
想
い
か
ら
民
衆

交
易
を
行
な
う
会
社
Ａ
Ｔ
Ｊ（
オ
ル
タ
ー
・
ト

レ
ー
ド
・
ジ
ャ
パ
ン
）
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

マ
ス
コ
バ
ド
糖
の
輸
入
か
ら
始
ま
り
、
１
９
９

０
年
に
は
無
農
薬
の
「
バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
」

の
出
荷
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
現
地
の
暮
ら
し

を
守
る
こ
の
取
組
み
は
、
現
在
４
つ
の
島
＊
、

生
産
者
３
０
０
０
人
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

民
衆
交
易
は
、
途
上
国
な
ど
の
生
産
者
と
先

進
国
の
消
費
者
が
直
接
つ
な
が
り
、
商
品
を
適

正
な
価
格
で
取
引
き
す
る
仕
組
み
で
す
。「
援
助

す
る
側
・
さ
れ
る
側
」
と
い
う
関
係
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
安
心
安
全
な
食
べ
物
を
手

に
入
れ
、
生
産
者
は
生
活
を
向
上
さ
せ
る
と
い
う
、

お
互
い
に
支
え
合
う
「
顔
の
見
え
る
関
係
」
を

築
い
て
い
ま
す
。

＊
ネ
グ
ロ
ス
島
、
ボ
ホ
ー
ル
島
、
ル
ソ
ン
島
、
ミ
ン
ダ
ナ
オ
島

バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
は

品
種
の
名
前

植
物
学
上
、バ
ナ
ナ
は「
草
」に
分
類
さ
れ
ま
す
。

一
般
的
な
バ
ナ
ナ
に
は
種
が
な
い
た
め
、
脇
芽

を
植
え
替
え
て
株
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。
世

界
に
は
３
０
０
以
上
の
品
種
が
あ
り
、
日
本
で

は
主
に
「
キ
ャ
ベ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
」
種
が
流
通

し
て
い
ま
す
が
、
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
山
間
部
で

自
生
・
栽
培
さ
れ
て
い
る
「
バ
ラ
ン
ゴ
ン
」
種

を
扱
っ
て
い
ま
す
。
ほ
ん
の
り
と
し
た
酸
味
と

甘
み
が
特
徴
の
美
味
し
い
バ
ナ
ナ
で
す
。
現
地

で
は
別
に
人
気
の
品
種
が
あ
り
、
現
地
の
人
達

の
食
生
活
を
脅
か
す
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
栽

培
期
間
中
は
化
学
合
成

農
薬
・
化
学
肥
料
不
使

用
で
、
収
穫
後
の
防
カ

ビ
剤
や
防
腐
剤
も
一
切

使
わ
な
い
安
心
安
全
な

バ
ナ
ナ
で
す
。

第 7次中期計画検討プロジェクト

第 1 回

各支部・委員会からのお知らせ

　洛中支部 
【支部委員のイチオシ消費材！ 第四弾「回転備蓄」】
◆開催日時：12月13日（日）10時～12時
詳細は配送で届くチラシで。
参加できない方も、日頃の備え
や備蓄品のアイデア、事前にお
寄せください。支部公式 LINE ア
カウントのメッセージ、又は
lcoop.rakucyu@gmail.comまで。
後日、みなさんからのアイデア
をまとめてお知らせします。

　左京支部 
【ぐるぐるリユースの会】　〆切：11月1日（日）
◆開催日時：11月11日（水）10時～12時
◆会　　場：一乗寺くらぶルーム
子育てグッズ（服、学用品、本、おもちゃなど）を無料
でお譲りします。おさがりでも、まだまだ使えるものば
かりです。持ち帰りの方は申し込み不要、出入り自由です。
11 時から、茶話会を同時開催します。（お茶菓子付き、
要申込）詳細はチラシをご覧ください。

L2609【ヘチマ収穫感謝祭】　〆切：11月15日（日）
◆開催日時：11月19日（木）10時30分～ 12時
◆会　　場：一乗寺くらぶルーム
春の茶話会から始まったヘチマ栽培。
収穫したヘチマを披露し合い、楽し
かったこと、苦労したことをおしゃべ
りしましょう。実はならなかった！と
いう方や、茶話会に参加できなかった
方もご参加ください。種の交換会も同
時開催します。

バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
が

日
本
に
届
く
ま
で

集
荷
と
生
産
者
へ
の
支
払
い

収
穫
さ
れ
た
バ
ナ
ナ
を
地
域
ご
と
に
集
荷
場
に

持
ち
込
み
、
品
質
チ
ェ
ッ
ク
を
経
て
収
穫
量
に

応
じ
た
現
金
が
生
産
者
に
支
払
わ
れ
ま
す
。

パ
ッ
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で

洗
浄
、
箱
詰
め

洗
浄
タ
ブ
で
丁
寧
な
水
洗
い
、
検
品
、
軸
の
処

理
を
行
な
い
、
計
量
、
房
数
・
本
数
の
カ
ウ
ン

ト
後
、
傷
み
防
止
の
緩
衝
材
を
挟
ん
で
箱
詰
め

し
、
13
℃
で
保
管
し
ま
す
。

12

お
い
し
い
か
ら
、ま
た
食
べ
た
く
な
る

「
バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
」

詳しくは別チラシをご覧ください。

11月28日（土）までキャンペーン期間

Rびん
回収率アップキャンペーンRRびびんん
回回収収率率アアッッププキキャャンンペペーーンンRびん
回収率アップキャンペーン

Ｒびんマークのついたびんを３本返して参加しよう！
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