
プロジェクトメンバー

＜支部推薦＞.......１名 下村利枝（城南支部）
＜理　　事＞.......８名 奥野正登　高橋秀子
  田中真理　西村奈美　
  平田早紀子　村上郁香
  本橋菜穂子　森田穣二
＜監　　事＞.......２名 佐々木郁子　山路容子

※監事は監事会から2名選出

次号、183号は
2026年11月2日発行です

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop
はウェブサイトでも閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（８月度）

組合員数：6,479名   前月比 ８名減
供 給 高：113,715,563円（一人当たり17,551円）

理事会だより
2026年度  第 4 回 理事会報告
（202６年8月24日開催）

＝報告承認事項＝
・子育ち子育て学習会「ママをやめてもいいですか？」
上映会の開催費用補填について承認しました。
・「子どもケミネット関西シンポジウム」への協賛金の
拠出について承認しました。

＝報告確認事項＝
・第7次中期計画プロジェクト報告について確認しまし
た。
・たすけあい活動スペース「り
んく・る」運営報告について
確認しました。
・【関西青果委員会】7/10タナ
カバナナ、伊賀有機農産供給
センター産地訪問報告につ
いて確認しました。
 ほか

「Workers’ Collective みんなの台所ぐるり」
休業のお知らせ

たすけあい活動スペース りんく・るの１階調理スペー
スを使って食事サービス事業をおこなっている「Workers’ 
Collective みんなの台所ぐるり」が、スタッフ人数が不足し
ていることもあり、残念ではありますが、しばらくの間、休
業することになりました。
スタッフの募集や事業計画の見直しを行い、事業を再
開する予定です。
再開まで楽しみにお待ちください。

2026年度総代会で、第6次中期計画（2022年度～
2026年度）を1年延長し、2028年度総代会で第7次中
期計画（2028年度-2032年度）を提案することが承認
されました。
第7次中期計画では、組織運営改革を重点テーマとし
て議論をすすめます。
理事会のもとに第7次中期計画検討プロジェクトを
立ち上げました。
2026年9月から2027年12月の期間で検討立案をお
こない、2028年度総代会へ提案します。

編集後記 先日、消費材のノンホモ・パスチャライズド牛
乳と卵と素精糖でプリンをつくりました。レシ

ピ通りにつくったのに、おや？どこか出来栄えが違う…？よく
見ると、プリンの表面に、濃厚なクリー
ムがたっぷり！ノンホモ牛乳ならでは
の、思わぬ美味しい副産物♪消費材の
力がダイレクトに感じられる逸品に仕
上がり、大満足でした。

牛
乳
か
ら
は
じ
ま
っ
た

生
活
ク
ラ
ブ

生
活
ク
ラ
ブ
の
は
じ
ま
り
は
、
牛
乳
の
共
同
購
入
で
し
た
。

１
９
６
５
年
、
２
０
０
人
余
り
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
集
ま
り

「
ま
と
め
買
い
し
て
安
く
分
け
合
お
う
」
と
牛
乳
の
共
同
購
入

を
し
た
の
が
生
活
ク
ラ
ブ
の
始
ま
り
で
す
。

当
時
の
時
代
背
景
と
し
て
、
脱
脂
乳
や
加
工
乳
な
ど
が
主
流

で
、
ま
だ
食
の
安
全
性
や
品
質
管
理
な
ど
へ
の
意
識
が
薄
か
っ

た
中
、「
普
通
牛
乳
」
を
共
同
購
入
し
な
が
ら
、「
そ
も
そ
も
牛

乳
と
は
何
だ
ろ
う
」「
自
分
た
ち
が
本
当
に
飲
み
た
い
牛
乳
と

は
ど
ん
な
も
の
だ
ろ
う
」
と
学
び
、
確
か
な
品
質
の
牛
乳
を
手

に
入
れ
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、「
本
当
に
安
心
・
安
全
に
飲
め
る
牛
乳
は
、
自
分

た
ち
の
手
で
つ
く
る
し
か
な
い
」
と
、
１
９
７
９ 

年
に
酪
農

家
と
一
緒
に
共
同
出
資
・
経
営
す
る
形
式
で
牛
乳
工
場
を
設
立

（
新
生
酪
農
）。
以
来
、
72
℃
15
秒
間
殺
菌
の
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ

ド
製
法
、
容
器
の
リ
ユ
ー
ス
び
ん
化
な
ど
、
そ
の
価
値
を
生
産

者
と
組
合
員
で
一
緒
に
つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。

牛
の
え
さ
や
飼
育
環
境
、生
産
農
家
、原
乳
の
品
質
管
理
か
ら
、

集
乳
・
製
造
、
容
器
や
価
格
ま
で
。「
ど
こ
で
、
誰
が
、
ど
の

よ
う
に
つ
く
っ
て
い
る
の
か
」
が
分
か
る
牛
乳
を
、
自
分
た
ち

で
つ
く
り
、
自
分
た
ち
で
利
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

こ
れ
が
、
現
在
に
つ
な
が
る
生
活
ク
ラ
ブ
の
活
動
の
原
点

で
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
の
牛
乳
は
、
単
な
る
「
買
い
物
」
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
知
る
。
選
ぶ
。
つ
く
る
人
と
つ
な
が
る
。
そ
し
て
、
利

用
す
る
。
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
が
つ
な
が
っ
て
、
牛
乳
を
つ
く
り

続
け
る
循
環
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
が
生
活
ク
ラ
ブ
の
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
ド
牛
乳
を
飲
む

こ
と
は
、
何
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
一
杯
の
牛

乳
か
ら
、
改
め
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
思
い
か
ら
、こ
の
夏

『
牛
乳
を
知
ろ
う
！
ス
タ
デ
ィ
ー

ツ
ア
ー
』
を
企
画
し
、
組
合
員

（
家
族
含
む
）
47
名
で
、
新
生

酪
農
、
生
産
者
の
牧
場
（
三
村

牧
場
、
佐
藤
牧
場
）
を
訪
問
し
、

考
え
る
機
会
を
得
ま
し
た
。
今

回
か
ら
連
載
で
、
ツ
ア
ー
参
加

の
様
子
や
知
っ
た
こ
と
、
知
ら

せ
た
い
こ
と
な
ど
を
お
い
な
い

な
で
報
告
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

牛
乳
を
飲
む
人
、

つ
く
る
人
が
減
っ
て
い
る

牛
乳
の
消
費
量
は
、
長
期
的
に
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
、酪
農
家
の
戸
数
は
、そ
れ
以
上
に
大
き
く
減
っ
て
い
ま
す
。

１
９
７
５
年
に
は
約
16
万
戸
あ
っ
た
酪
農
家
は
、
２
０
２
５
年

に
は
１
万
戸
あ
ま
り
に
ま
で
減
少
し
ま
し
た
。
作
業
の
機
械
化

や
農
家
の
大
規
模
化
が
進
ん
で
い
る
た
め
、
戸
数
の
減
少
が
そ

の
ま
ま
生
乳
生
産
量
の
減
少
を
意
味
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
牛
乳
を
つ
く
る
担
い
手
が
大
き
く
減
っ
て
い
る
こ
と
は
、

今
後
の
私
た
ち
の
食
生
活
に
と
っ
て
見
過
ご
せ
な
い
現
実
で
す
。

牛
乳
は
、「
売
れ
な
い
か
ら
今
日
は
つ
く
ら
な
い
」
と
い
う

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

「第７次中期計画プロジェクト会議」スタート

「「牛乳乳を知ろう！スタディーツアー」」に
行ってきました！Part2
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月日の経つのは早いもので、随分と長い間ここにいるような錯覚に陥っておりますが、まだ一年と半年にも
至っておりません（原稿作成時）。まだまだこれからできることを考えて前に進みたいです。

さて、以前にもご紹介した介護サービスについて詳細をお伝えします。訪問介護と訪問看護は資格や
できることも違いますので、今回は訪問看護でどういったサービスが受けられるのかをご紹介します。

介護の広場訪問
介護
 まんま

る・ケアプランセンター さざなみの

生
活
ク
ラ
ブ
京
都
新規
事業

エル・コ
ープの

https://seikatsuclub-kyoto-care.com

ホームページは
こちらから

住み慣れた自宅で自分らしく暮らし続けるための「生活クラブ
10の基本ケア」を実践し、いつか自分や家族もお世話になる…
そんな訪問介護事業にいっしょにチャレンジしませんか。

さん
大 募 集

登録型ヘルパー登録型ヘルパー登録型ヘルパー

ひきつづき

訪問看護とは医師の指示に基づいて、看護師や准看
護師などの医療従事者が利用者の自宅を訪れ、必要な
医療処置や日常生活のサポートを行うサービスです。
バイタルチェックや医療機器の管理、食事や排泄の
介助といったケアを通じて、利用者が自宅で安心して
療養できる環境を提供します。
また、理学療法士や作業療法士、言語聴覚士などが

リハビリを担当することもあり、医療と介護の双方か
ら支援を行います。

訪問看護では、利用者は医療や介護に関する多様な
サービスを自宅で受けることができます。
具体的には、以下のような内容があります。

●病状の観察とバイタルチェック…看護師が訪問し体
温や脈拍、血圧などを測定、健康状態の評価を行う
●医師の指示に基づいた医療ケア…点滴や注射、褥瘡
（床ずれ）の処置、カテーテル管理などの医療処置を行う
●食事や排泄の介助…自宅での療養生活を支援するた
め、食事や排泄の介助、衛生管理も実施
●認知症ケア…認知症の方に対しては、事故防止のた
めのアドバイスや日常生活の支援を行い、家族の負担
を軽減する
●リハビリテーションの提供…理学療法士や作業療法
士、言語聴覚士が自宅でのリハビリを行い、機能回復
や拘縮（関節の可動範囲が狭くなること）予防の支援
を行う

●ターミナルケアのサポート…終末期においては、利
用者が望む生活を自宅で送れるようにするため、痛み
のコントロールや精神的な支援も含めたケアを提供
●看取り対応…訪問看護では自宅での看取りに対応し、
利用者とその家族が安心して最期の時間を過ごせるよ
う支援を行う。ケアマネージャー、訪問看護師、在宅医、
薬剤師、介護福祉士などの多職種でチームを組み、在
宅医療を提供
●家族へのサポート…家族に対しても介護方法の指導
や相談を通じて支援し在宅介護に関する精神的・肉体
的な負担を軽減することを目指す

訪問看護は、患者の健康状態や生活環境に合わせて
柔軟にサービス内容が提供されるため、自宅での療養
を希望する方にとって重要な選択肢です。
利用者が安心して在宅療養を続けるために、医療機

関や訪問看護ステーションの看護師・理学療法士など
の専門職が協力し、質の高いケアを提供します。

ある朝出勤で駅まで歩いていたところ、向かいから老犬を散歩さ
れている方にお会いしました。その老犬は自分のペース（とても
ゆっくり）で歩いていたのですが、その歩調で私の方に向かって
きてくれました。飼い主さんに承諾を得、頭をなでさせてもらえ
ることに。聞くところによると老犬は15歳。「頑張ってね！」と声
をかけ別れたのですが、「あんたもな。若造。」と反対にエールを
送ってもらった気がしました。私の方が偉そうだったかなと、年
配の老犬にたしなめられた気がしました。 （訪問介護まんまるN）

～ スタッフのつぶやき ～～ スタッフのつぶやき ～

訪問看護のサービス内容

訪 問 看 護

牛
は
生
き
て
い
ま
す
。
毎
日
餌
を
食
べ
、
乳
を
出
し
ま
す
。

酪
農
家
は
３
６
５
日
、
牛
の
健
康
を
守
り
な
が
ら
世
話
と
搾
乳

を
続
け
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
近
年
は
、
飼
料
や

燃
料
、
電
気
な
ど
の
価

格
上
昇
も
酪
農
経
営
を

圧
迫
し
て
い
ま
す
。
一
度

酪
農
を
や
め
、
牛
や
設

備
が
な
く
な
っ
て
し
ま

え
ば
、「
牛
乳
が
足
り
な

い
か
ら
、
ま
た
明
日
か
ら

つ
く
ろ
う
」
と
い
う
わ
け

に
は
い
き
ま
せ
ん
。

牛
乳
と
し
て
飲
む
こ
と
に
も

意
味
が
あ
る

牛
か
ら
搾
ら
れ
た
「
生
乳
」
は
、
飲
用
牛
乳
だ
け
で
な
く
、

バ
タ
ー
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品
に
も
使
わ

れ
ま
す
。

こ
こ
で
知
っ
て
お
き
た
い
の
が
、
用
途
に
よ
っ
て
生
乳
の

取
引
価
格
（
乳
価
）
の
仕
組
み
が
違
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
飲

用
向
け
の
需
要
が
減
り
、
生
乳
が
飲
用
か
ら
加
工
向
け
に
回

る
と
、
買
取
の
乳
価
が
下
が
り
、
酪
農
家
の
経
営
に
も
影
響

し
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
ま
ず
は
生
乳
を
牛
乳
と
し
て
飲
む
こ
と
に

も
意
味
が
あ
り
ま
す
。

朝
の
コ
ー
ヒ
ー
を
カ
フ
ェ
オ
レ
に
す
る
。
料
理
や
お
や
つ
に

牛
乳
を
使
う
。
家
族
で
一
本
を
飲
み
き
る
。
そ
ん
な
小
さ
な
工

夫
を
重
ね
る
こ
と
が
、
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
ド
牛
乳
の
利
用
に
つ

な
が
り
ま
す
。
お
い
し
く
使
い
切
っ
て
、
ま
た
次
の
一
本
を
注

文
す
る
。
そ
の
繰
り
返
し
が
、
生
産
者
と
私
た
ち
を
つ
な
ぐ
循

環
を
生
み
、
生
産
者
を
支
え
る
力
に
な
り
ま
す
。

牧
場
や
牛
乳
工
場
を
訪
ね
、
牛
乳
の
秘
密
を
た
く
さ
ん
学
ん
で
き
ま
し
た
。

牛
乳
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
組
合
員
と
お
子
さ
ん
か
ら
の

感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

酪農家戸数と牛乳消費量の推移
18
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※農林水産省「畜産統計」より（一社）Jミルクが算出したデータをもとにグラフ化

「
だ
か
ら
美
味
し
い
！！
」
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
ド
牛
乳

酪農・牧場の様子を
みてみたい

のでツアーに参加し
ました。

ツアーに参加して
、牧場と生活クラ

ブの

キズナ。生活クラ
ブの牛乳を利用す

るこ

とは、キズナを強く
、太く→牧場の二代

目、

三代目を育てるこ
とを知りました。

Ｍ. I さん

工場・牧場見学で現地の人から、牛
乳についての思いを聞きたいのでツ
アーに参加しました。

ツアーに参加して、廃棄の牛乳がなるべ
く無いように、多くの人に生活クラブの
牛乳を飲んでもらわないとと思いました。

N. I さん

実際に乳牛がどんな所で、どんな物を食べて毎日を過ごしているかを見たいのでツアーに参加しました。
ツアーに参加して、飼料を自給すればすべて良しとはならないこと、新生酪農安曇野工場はあれだけの施設が整っているのに半日しか稼働していないこと、世界情勢が酪農・牛乳に大きく影響していることなどがわかりました。

H. Mさん

生活クラブの牛乳が好きなので
ツアーに参加しました。

ツアーに参加して、酪農家の皆さんが牛

をとても大切に育てていることを強く感

じました。見学した日はちょうど生まれ

たばかりの赤ちゃん牛がいて、一頭ずつ

安全な場所で母乳を与えられていました。

出産前後の母牛は搾乳牛と別の牛舎で

ゆったりと過ごしており、牛の健康や負

担に細やかに配慮されていました。

N. Mさん

ざ学で学んだこと

えさ→買っても高い！作っても高い！→

どっちにしても大変！！

E. K さん（お子さんの絵日記） 生産者の思いにふれたいと思ってツアーに参加しました。
ツアーに参加して、牛のストレスを下げることと美味しい牛乳はイコール！！
搾乳や瓶詰以外に飼料づくりやお産、名づけ、検査などなど本当にたくさんのプロセスがあることを知りました。

H. Oさん

うしさんのおちち
は、いつでもで

るとおもってたけ
ど、人げんみた

いにこどもをうま
ないとおちちはで

ない。

H. K さん（お子さんの絵日記）
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月日の経つのは早いもので、随分と長い間ここにいるような錯覚に陥っておりますが、まだ一年と半年にも
至っておりません（原稿作成時）。まだまだこれからできることを考えて前に進みたいです。

さて、以前にもご紹介した介護サービスについて詳細をお伝えします。訪問介護と訪問看護は資格や
できることも違いますので、今回は訪問看護でどういったサービスが受けられるのかをご紹介します。

介護の広場訪問
介護
 まんま

る・ケアプランセンター さざなみの

生
活
ク
ラ
ブ
京
都
新規
事業

エル・コ
ープの

https://seikatsuclub-kyoto-care.com

ホームページは
こちらから

住み慣れた自宅で自分らしく暮らし続けるための「生活クラブ
10の基本ケア」を実践し、いつか自分や家族もお世話になる…
そんな訪問介護事業にいっしょにチャレンジしませんか。

さん
大 募 集

登録型ヘルパー登録型ヘルパー登録型ヘルパー

ひきつづき

訪問看護とは医師の指示に基づいて、看護師や准看
護師などの医療従事者が利用者の自宅を訪れ、必要な
医療処置や日常生活のサポートを行うサービスです。
バイタルチェックや医療機器の管理、食事や排泄の
介助といったケアを通じて、利用者が自宅で安心して
療養できる環境を提供します。
また、理学療法士や作業療法士、言語聴覚士などが

リハビリを担当することもあり、医療と介護の双方か
ら支援を行います。

訪問看護では、利用者は医療や介護に関する多様な
サービスを自宅で受けることができます。
具体的には、以下のような内容があります。

●病状の観察とバイタルチェック…看護師が訪問し体
温や脈拍、血圧などを測定、健康状態の評価を行う
●医師の指示に基づいた医療ケア…点滴や注射、褥瘡
（床ずれ）の処置、カテーテル管理などの医療処置を行う
●食事や排泄の介助…自宅での療養生活を支援するた
め、食事や排泄の介助、衛生管理も実施
●認知症ケア…認知症の方に対しては、事故防止のた
めのアドバイスや日常生活の支援を行い、家族の負担
を軽減する
●リハビリテーションの提供…理学療法士や作業療法
士、言語聴覚士が自宅でのリハビリを行い、機能回復
や拘縮（関節の可動範囲が狭くなること）予防の支援
を行う

●ターミナルケアのサポート…終末期においては、利
用者が望む生活を自宅で送れるようにするため、痛み
のコントロールや精神的な支援も含めたケアを提供
●看取り対応…訪問看護では自宅での看取りに対応し、
利用者とその家族が安心して最期の時間を過ごせるよ
う支援を行う。ケアマネージャー、訪問看護師、在宅医、
薬剤師、介護福祉士などの多職種でチームを組み、在
宅医療を提供
●家族へのサポート…家族に対しても介護方法の指導
や相談を通じて支援し在宅介護に関する精神的・肉体
的な負担を軽減することを目指す

訪問看護は、患者の健康状態や生活環境に合わせて
柔軟にサービス内容が提供されるため、自宅での療養
を希望する方にとって重要な選択肢です。
利用者が安心して在宅療養を続けるために、医療機

関や訪問看護ステーションの看護師・理学療法士など
の専門職が協力し、質の高いケアを提供します。

ある朝出勤で駅まで歩いていたところ、向かいから老犬を散歩さ
れている方にお会いしました。その老犬は自分のペース（とても
ゆっくり）で歩いていたのですが、その歩調で私の方に向かって
きてくれました。飼い主さんに承諾を得、頭をなでさせてもらえ
ることに。聞くところによると老犬は15歳。「頑張ってね！」と声
をかけ別れたのですが、「あんたもな。若造。」と反対にエールを
送ってもらった気がしました。私の方が偉そうだったかなと、年
配の老犬にたしなめられた気がしました。 （訪問介護まんまるN）

～ スタッフのつぶやき ～～ スタッフのつぶやき ～

訪問看護のサービス内容

訪 問 看 護

牛
は
生
き
て
い
ま
す
。
毎
日
餌
を
食
べ
、
乳
を
出
し
ま
す
。

酪
農
家
は
３
６
５
日
、
牛
の
健
康
を
守
り
な
が
ら
世
話
と
搾
乳

を
続
け
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
近
年
は
、
飼
料
や

燃
料
、
電
気
な
ど
の
価

格
上
昇
も
酪
農
経
営
を

圧
迫
し
て
い
ま
す
。
一
度

酪
農
を
や
め
、
牛
や
設

備
が
な
く
な
っ
て
し
ま

え
ば
、「
牛
乳
が
足
り
な

い
か
ら
、
ま
た
明
日
か
ら

つ
く
ろ
う
」
と
い
う
わ
け

に
は
い
き
ま
せ
ん
。

牛
乳
と
し
て
飲
む
こ
と
に
も

意
味
が
あ
る

牛
か
ら
搾
ら
れ
た
「
生
乳
」
は
、
飲
用
牛
乳
だ
け
で
な
く
、

バ
タ
ー
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品
に
も
使
わ

れ
ま
す
。

こ
こ
で
知
っ
て
お
き
た
い
の
が
、
用
途
に
よ
っ
て
生
乳
の

取
引
価
格
（
乳
価
）
の
仕
組
み
が
違
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
飲

用
向
け
の
需
要
が
減
り
、
生
乳
が
飲
用
か
ら
加
工
向
け
に
回

る
と
、
買
取
の
乳
価
が
下
が
り
、
酪
農
家
の
経
営
に
も
影
響

し
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
ま
ず
は
生
乳
を
牛
乳
と
し
て
飲
む
こ
と
に

も
意
味
が
あ
り
ま
す
。

朝
の
コ
ー
ヒ
ー
を
カ
フ
ェ
オ
レ
に
す
る
。
料
理
や
お
や
つ
に

牛
乳
を
使
う
。
家
族
で
一
本
を
飲
み
き
る
。
そ
ん
な
小
さ
な
工

夫
を
重
ね
る
こ
と
が
、
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
ド
牛
乳
の
利
用
に
つ

な
が
り
ま
す
。
お
い
し
く
使
い
切
っ
て
、
ま
た
次
の
一
本
を
注

文
す
る
。
そ
の
繰
り
返
し
が
、
生
産
者
と
私
た
ち
を
つ
な
ぐ
循

環
を
生
み
、
生
産
者
を
支
え
る
力
に
な
り
ま
す
。

牧
場
や
牛
乳
工
場
を
訪
ね
、
牛
乳
の
秘
密
を
た
く
さ
ん
学
ん
で
き
ま
し
た
。

牛
乳
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
組
合
員
と
お
子
さ
ん
か
ら
の

感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

酪農家戸数と牛乳消費量の推移
18

（万戸）

酪農家戸数

牛乳消費量
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※農林水産省「畜産統計」より（一社）Jミルクが算出したデータをもとにグラフ化

「
だ
か
ら
美
味
し
い
！！
」
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
ド
牛
乳

酪農・牧場の様子を
みてみたい

のでツアーに参加し
ました。

ツアーに参加して
、牧場と生活クラ

ブの

キズナ。生活クラ
ブの牛乳を利用す

るこ

とは、キズナを強く
、太く→牧場の二代

目、

三代目を育てるこ
とを知りました。

Ｍ. I さん

工場・牧場見学で現地の人から、牛
乳についての思いを聞きたいのでツ
アーに参加しました。

ツアーに参加して、廃棄の牛乳がなるべ
く無いように、多くの人に生活クラブの
牛乳を飲んでもらわないとと思いました。

N. I さん

実際に乳牛がどんな所で、どんな物を食べて毎日を過ごしているかを見たいのでツアーに参加しました。
ツアーに参加して、飼料を自給すればすべて良しとはならないこと、新生酪農安曇野工場はあれだけの施設が整っているのに半日しか稼働していないこと、世界情勢が酪農・牛乳に大きく影響していることなどがわかりました。

H. Mさん

生活クラブの牛乳が好きなので
ツアーに参加しました。

ツアーに参加して、酪農家の皆さんが牛

をとても大切に育てていることを強く感

じました。見学した日はちょうど生まれ

たばかりの赤ちゃん牛がいて、一頭ずつ

安全な場所で母乳を与えられていました。

出産前後の母牛は搾乳牛と別の牛舎で

ゆったりと過ごしており、牛の健康や負

担に細やかに配慮されていました。

N. Mさん

ざ学で学んだこと

えさ→買っても高い！作っても高い！→

どっちにしても大変！！

E. K さん（お子さんの絵日記） 生産者の思いにふれたいと思ってツアーに参加しました。
ツアーに参加して、牛のストレスを下げることと美味しい牛乳はイコール！！
搾乳や瓶詰以外に飼料づくりやお産、名づけ、検査などなど本当にたくさんのプロセスがあることを知りました。

H. Oさん

うしさんのおちち
は、いつでもで

るとおもってたけ
ど、人げんみた

いにこどもをうま
ないとおちちはで

ない。

H. K さん（お子さんの絵日記）

182号182号

3 2



　

カ
テ
ゴ
リ
ー
：
生
物
多
様
性
の
保
全

　

目
指
す
も
の
：
遺
伝
子
汚
染
の
拡
大
防
止

　

実
施
時
期
：
４
月

自
生
の
セ
イ
ヨ
ウ
ナ
タ
ネ
か

近
縁
種
を
採
っ
て
来
て
、
特
定

の
除
草
剤
に
対
す
る
耐
性
遺
伝

子
を
も
っ
て
い
な
い
か
を
、
簡
単

な
検
査
で
調
べ
ま
す
。
今
年
は

18
ヶ
所
で
調
査
が
行
わ
れ
、
全

て
陰
性
で
し
た
。

セ
イ
ヨ
ウ
ナ
タ
ネ
の
種
子
は

主
に
ナ
タ
ネ
油
の
原
材
料
と
し

て
輸
入
さ
れ
、
ま
た
搾
り
か
す

は
飼
料
や
肥
料
の
原
料
と
し
て

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
輸
入
港
の

貯
蔵
施
設
、
コ
ン
テ
ナ
車
や
ト

ラ
ッ
ク
が
運
ぶ
製
造
所
へ
の
輸

送
路
、
ま
た
住
宅
地
に
も
自
生

や
近
縁
種
と
の
雑
種
が
見
ら
れ

ま
す
。一
度
雑
草
と
し
て
定
着
す

る
と
帰
化
植
物
と
同
様
に
な
く

す
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
。

カ
テ
ゴ
リ
ー
：
生
物
多
様
性
の
保
全

目
指
す
も
の
： 

Ｇ
Ｍ
作
物
が
栽
培
で
き
な
い

状
況
を
作
り
出
し
て
い
く

実
施
時
期
：
11
月
〜
12
月
に
呼
び
か
け

ま
す
が
、
宣
言
の
登
録
は

い
つ
で
も
で
き
ま
す

生
産
者
や
事
業
者
や
消
費
者
が
「
う
ち
の

畑
で
Ｇ
Ｍ
Ｏ
は
作
ら
な
い
」「
使
わ
な
い
」「
買

わ
な
い
」
と
宣
言
す
る
運
動
で
す
。

イ
タ
リ
ア
の
農
家
が
発
祥
で
世
界
各
地
で

行
わ
れ
、
作
物
だ
け
で
な
く
畜
産
や
水
産
資

源
に
関
わ
る
人
も
登
録
し
て
い
ま
す
。

遺
伝
子
を
操
作
さ
れ
た
作
物
ば
か
り
が
作

ら
れ
、
長
い
時
間
を
か
け

て
培
わ
れ
た
在
来
種
・
固

定
種
を
栽
培
す
る
農
家
が

な
く
な
る
と
、
土
地
に

合
っ
た
多
く
の
品
種
が
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

カ
テ
ゴ
リ
ー
：
知
る
権
利
、
選
択
の
自
由

目
指
す
も
の
：
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
表

示
の
改
正

実
施
時
期
：
こ
れ
ま
で
は
７
月
〜
８
月

に
実
施

大
豆
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
使
っ
た
食
品
の
食

品
表
示
に
あ
る
遺
伝
子
組
み
換
え
に
関
す
る
記

載
を
、
身
近
に
あ
る
店
舗
で
調
べ
て
『
た
ね
と

食
と
ひ
と
＠
フ
ォ
ー
ラ
ム
』
に
報
告
し
ま
す
。

２
０
２
３
年
の
食
品
表
示
制
度
の
改
正
に
よ

り
「
遺
伝
子
組
み
換
え
で
な
い
」
表
示
を
す
る

ハ
ー
ド
ル
が
高
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
っ

て
「
遺
伝
子
組
み
換
え
」
の
文
字
が
目
に
触
れ

る
機
会
が
少
な
く
な
る
と
と
も
に
情
報
が
得
に

く
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
分
か
り
や
す
い
表
示

を
国
に
求
め
る
た
め
の
調
査
で
す
。

環
境
委
員
会
は
遺
伝
子
操
作
と
食
の
安
全
や
生
物
多
様
性
に
つ
い
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

チ
ラ
シ
な
ど
の
お
知
ら
せ
が
目
に
と
ま
っ
た
ら
是
非
参
加
し
て
下
さ
い
。

Ｇ
Ｍ
Ｇ
Ｍ
ナ
タ
ネ
自
生
調
査

ナ
タ
ネ
自
生
調
査

︵
Ｇ
Ｍ
：
遺
伝
子
組
み
換
え
︶

︵
Ｇ
Ｍ
：
遺
伝
子
組
み
換
え
︶

ＧＧ
ＭＭ
ＯＯ
フ
リ
ー
ゾ
ー
ン
宣
言

フ
リ
ー
ゾ
ー
ン
宣
言

︵
Ｇ
Ｍ

︵
Ｇ
Ｍ
ＯＯ
：
遺
伝
子
組
み
換
え
作
物

：
遺
伝
子
組
み
換
え
作
物

  

フ
リ
フ
リ
ーー
：：
〇
〇
が
な
い
と
い
う
こ
と
︶

〇
〇
が
な
い
と
い
う
こ
と
︶

﹁
遺
伝
子
組
み
換
え
で
な
い
﹂
表
示

﹁
遺
伝
子
組
み
換
え
で
な
い
﹂
表
示

市
場
調
査

市
場
調
査

『食の安全を守る人々』
ＤＶＤ（１４３分／上映権付）

MOV I E

でんき 今がお得！

特典 期間内に生活クラブでんきへのりかえされた方には
特典があります（先着順で❶❷よりお選びいただけます）

のりかえるなら今。 ポイント付与でお得なこの機会をお見逃しなく！

❶生活クラブの共同購入に使用できるポイント2,000円相当（24名）
❷生活クラブでんきロゴ入りSIGGトラベラーボトル（12名） 全国86ヶ所の発電所からお届け！

再生可能エネルギー 94.6％

のりかえキャンペーン　

（2025年実績）

食の向こうで農薬や遺伝子
操作によって起こった問題、
食の安全を守ろうとする取
り組みなどが幅広く取材さ
れているドキュメンタリー
映画です。少人数での勉強
会などにも利用してもらい
たくて購入しました。希望
があれば環境委員が伺いま
す。一緒に考えましょう。

生活クラブでんきは
国内自給

５
月
下
旬
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
配
布
し
て

（
６
／
７
〆
切
）、
１
２
５
人
の
組
合
員
の
皆

さ
ん
に
お
答
え
い
た
だ
き
ま
し
た
。
内
訳
は

用
紙
提
出
１
０
５
人
・
グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム

提
出
20
人
で
し
た
。

組
合
員
の
皆
さ
ん
が
様
々
な
テ
ー
マ
に
関

心
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
、

専
門
委
員
会
の
活
動
の
意
義
を
感
じ
ま
し
た
。

勇
気
付
け
ら
れ
る
ご
意
見
が
多
く
あ
る
と
同

時
に
、
少
数
で
は
あ
り
ま
す
が
、
厳
し
い
ご

意
見
も
い
た
だ
き
、
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

言
葉
に
し
に
く
い
で
す
が
、
組
合
員
の
皆

さ
ん
の
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
の
字
面
か
ら
色
々

と
感
じ
る
も
の
が
あ
り
、
大
げ
さ
で
は
な
く

感
動
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
読
書
や
講
演
会

な
ど
で
出
会
っ
た
情
報
や
考
え
方
を
さ
ら
に

発
展
さ
せ
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
お

ら
れ
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

詳
し
い
報
告
は
お
い
な
い
な
と
同
時
配
布

の
平
和
人
権
委
員
会
だ
よ
り
に
ま
と
め
ま
し

た
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

関心調査にご協力ありがとうございました。

平和人権委員会では委員を募集しています！
現在、５人の委員で活動しています。組合員の皆さんが学ぶ機会を一緒につくりませんか？
時間の合わせにくい方も関心のある方は、ご相談ください。

●
憲
法 

●
差
別

●
教
育

●
核
兵
器 

●
脱
原
発 

●
暮
ら
し
と
政
治 

● 

そ
の
他
（
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、

包
括
的
性
教
育
、
障
が
い
、
福
祉
、
環
境
問

題
、
食
な
ど
）

・ 
木
村
草
太
さ
ん　

・
上
野
千
鶴
子
さ
ん　

・
青
木
理
さ
ん　

・
藤
原
辰
史
さ
ん　
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カ
テ
ゴ
リ
ー
：
生
物
多
様
性
の
保
全

　

目
指
す
も
の
：
遺
伝
子
汚
染
の
拡
大
防
止

　

実
施
時
期
：
４
月

自
生
の
セ
イ
ヨ
ウ
ナ
タ
ネ
か

近
縁
種
を
採
っ
て
来
て
、
特
定

の
除
草
剤
に
対
す
る
耐
性
遺
伝

子
を
も
っ
て
い
な
い
か
を
、
簡
単

な
検
査
で
調
べ
ま
す
。
今
年
は

18
ヶ
所
で
調
査
が
行
わ
れ
、
全

て
陰
性
で
し
た
。

セ
イ
ヨ
ウ
ナ
タ
ネ
の
種
子
は

主
に
ナ
タ
ネ
油
の
原
材
料
と
し

て
輸
入
さ
れ
、
ま
た
搾
り
か
す

は
飼
料
や
肥
料
の
原
料
と
し
て

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
輸
入
港
の

貯
蔵
施
設
、
コ
ン
テ
ナ
車
や
ト

ラ
ッ
ク
が
運
ぶ
製
造
所
へ
の
輸

送
路
、
ま
た
住
宅
地
に
も
自
生

や
近
縁
種
と
の
雑
種
が
見
ら
れ

ま
す
。一
度
雑
草
と
し
て
定
着
す

る
と
帰
化
植
物
と
同
様
に
な
く

す
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
。

カ
テ
ゴ
リ
ー
：
生
物
多
様
性
の
保
全

目
指
す
も
の
： 

Ｇ
Ｍ
作
物
が
栽
培
で
き
な
い

状
況
を
作
り
出
し
て
い
く

実
施
時
期
：
11
月
〜
12
月
に
呼
び
か
け

ま
す
が
、
宣
言
の
登
録
は

い
つ
で
も
で
き
ま
す

生
産
者
や
事
業
者
や
消
費
者
が
「
う
ち
の

畑
で
Ｇ
Ｍ
Ｏ
は
作
ら
な
い
」「
使
わ
な
い
」「
買

わ
な
い
」
と
宣
言
す
る
運
動
で
す
。

イ
タ
リ
ア
の
農
家
が
発
祥
で
世
界
各
地
で

行
わ
れ
、
作
物
だ
け
で
な
く
畜
産
や
水
産
資

源
に
関
わ
る
人
も
登
録
し
て
い
ま
す
。

遺
伝
子
を
操
作
さ
れ
た
作
物
ば
か
り
が
作

ら
れ
、
長
い
時
間
を
か
け

て
培
わ
れ
た
在
来
種
・
固

定
種
を
栽
培
す
る
農
家
が

な
く
な
る
と
、
土
地
に

合
っ
た
多
く
の
品
種
が
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

カ
テ
ゴ
リ
ー
：
知
る
権
利
、
選
択
の
自
由

目
指
す
も
の
：
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
表

示
の
改
正

実
施
時
期
：
こ
れ
ま
で
は
７
月
〜
８
月

に
実
施

大
豆
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
使
っ
た
食
品
の
食

品
表
示
に
あ
る
遺
伝
子
組
み
換
え
に
関
す
る
記

載
を
、
身
近
に
あ
る
店
舗
で
調
べ
て
『
た
ね
と

食
と
ひ
と
＠
フ
ォ
ー
ラ
ム
』
に
報
告
し
ま
す
。

２
０
２
３
年
の
食
品
表
示
制
度
の
改
正
に
よ

り
「
遺
伝
子
組
み
換
え
で
な
い
」
表
示
を
す
る

ハ
ー
ド
ル
が
高
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
っ

て
「
遺
伝
子
組
み
換
え
」
の
文
字
が
目
に
触
れ

る
機
会
が
少
な
く
な
る
と
と
も
に
情
報
が
得
に

く
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
分
か
り
や
す
い
表
示

を
国
に
求
め
る
た
め
の
調
査
で
す
。

環
境
委
員
会
は
遺
伝
子
操
作
と
食
の
安
全
や
生
物
多
様
性
に
つ
い
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

チ
ラ
シ
な
ど
の
お
知
ら
せ
が
目
に
と
ま
っ
た
ら
是
非
参
加
し
て
下
さ
い
。
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『食の安全を守る人々』
ＤＶＤ（１４３分／上映権付）

MOV I E

でんき 今がお得！

特典 期間内に生活クラブでんきへのりかえされた方には
特典があります（先着順で❶❷よりお選びいただけます）

のりかえるなら今。 ポイント付与でお得なこの機会をお見逃しなく！

❶生活クラブの共同購入に使用できるポイント2,000円相当（24名）
❷生活クラブでんきロゴ入りSIGGトラベラーボトル（12名） 全国86ヶ所の発電所からお届け！

再生可能エネルギー 94.6％

のりかえキャンペーン　

（2025年実績）

食の向こうで農薬や遺伝子
操作によって起こった問題、
食の安全を守ろうとする取
り組みなどが幅広く取材さ
れているドキュメンタリー
映画です。少人数での勉強
会などにも利用してもらい
たくて購入しました。希望
があれば環境委員が伺いま
す。一緒に考えましょう。

生活クラブでんきは
国内自給

５
月
下
旬
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
配
布
し
て

（
６
／
７
〆
切
）、
１
２
５
人
の
組
合
員
の
皆

さ
ん
に
お
答
え
い
た
だ
き
ま
し
た
。
内
訳
は

用
紙
提
出
１
０
５
人
・
グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム

提
出
20
人
で
し
た
。

組
合
員
の
皆
さ
ん
が
様
々
な
テ
ー
マ
に
関

心
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
、

専
門
委
員
会
の
活
動
の
意
義
を
感
じ
ま
し
た
。

勇
気
付
け
ら
れ
る
ご
意
見
が
多
く
あ
る
と
同

時
に
、
少
数
で
は
あ
り
ま
す
が
、
厳
し
い
ご

意
見
も
い
た
だ
き
、
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

言
葉
に
し
に
く
い
で
す
が
、
組
合
員
の
皆

さ
ん
の
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
の
字
面
か
ら
色
々

と
感
じ
る
も
の
が
あ
り
、
大
げ
さ
で
は
な
く

感
動
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
読
書
や
講
演
会

な
ど
で
出
会
っ
た
情
報
や
考
え
方
を
さ
ら
に

発
展
さ
せ
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
お

ら
れ
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

詳
し
い
報
告
は
お
い
な
い
な
と
同
時
配
布

の
平
和
人
権
委
員
会
だ
よ
り
に
ま
と
め
ま
し

た
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

関心調査にご協力ありがとうございました。

平和人権委員会では委員を募集しています！
現在、５人の委員で活動しています。組合員の皆さんが学ぶ機会を一緒につくりませんか？
時間の合わせにくい方も関心のある方は、ご相談ください。

●
憲
法 

●
差
別

●
教
育

●
核
兵
器 

●
脱
原
発 

●
暮
ら
し
と
政
治 

● 

そ
の
他
（
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ミ
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ェ
ン
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、
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史
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内
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お
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し
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の
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●放射線測定活動報告 ●山科センター太陽光発電ありがとSUN発電状況

宇治市

亀岡市

城陽市

八幡市

久御山町

京田辺市

宇治田原町

木津川市精華町

左京区

北区

上京区
中京区
下京区

南区

久我久我
羽束師羽束師

右京区

伏見区
伏見東

山科区
西京区

向日市向日市向日市

長岡京市長岡京市長岡京市

大山崎町大山崎町大山崎町

東山区東山区

久我
羽束師

0.103洛北

0.157伏見

2026年8月測定

単位：μSv /h

【山科センター太陽光発電「ありがとSUN」発電とは】 
組合員の皆さんの出資金と設置の際に募集した特別増資
を活用して、山科センターの屋根に32kWの太陽光発電の
パネルを設置。2014年10月から発電事業をおこなってい
ます。つくられた電気は生活クラブグループの電力会社
の「（株）生活クラブエナジー」に売電しています。

【空間放射線量測定値とは】
生活クラブ京都エル・コープでは、2013年5月から10名ほどの組合員が毎月、同じ地点、同じ
機器で自分の地域の空気中の放射線量を測定しています。測定機器の操作方法を知っておくこ
とや数値の変化から、事故等の際に気づく可能性を高めることを目的としています。
測定方法は、京都府内の屋外・室内で、地上 1m及び 5cm地点の空間放射線量を測定。本紙では、
各支部 1 カ所について、１ｍでの測定値のみを掲載。単位：μSv/ｈ（マイクロシーベルト毎時）。

2022年度
売電金額（円）

2023年度
売電金額（円）

2024年度
売電金額（円）

2022年度
発電電力量（kwh）

2023年度
発電電力量（kwh）

2024年度
発電電力量（kwh）

2025年度
売電金額（円）

2025年度
発電電力量（kwh）

東山区

●2026年度８月　関西独自消費材の放射能検査結果
生産者 対象消費材 産地 実施日 検査機関 Cs134 Cs137 セシウム合計

デラウェア米沢郷牧場 山形県 ８月  理研分析センター ND⁄0.43 ND⁄0.48 ND⁄0.91

りんご（つがる）八ケタ会 長野県 ８月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0

ブラウンマッシュルーム扇港興産 兵庫県 ８月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0

枝豆茨城 BM 茨城県 ８月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0

にんにく八峰園 青森県 ８月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0

よやく・るトマト八峰園 青森県 ８月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0

申請の詳しい手順や手続きは生
活クラブ京都エル・コープ HPを
ご覧ください。

「お互いさまリスト」とは
組合員が同じ支部の誰かのため

に「日常生活の範囲でできる手助
け」を登録しておくリストです。
アソシエやエッコロひろばのつ

ながりがまだ作り出せていない組合員にも手助け
が届くように「私のできること、できそうなこと」
を登録しておきます。地域の「たすけあいパート
ナー」は「お互いさまリスト」を活用して、「わた
しが今できる手助け」を、「必
要としている組合員」につ
なぎます。

『エッコロたすけあい制度』の一部の保障で
ウェブ申請がはじまりました。
「誕生日お祝い」「出産祝い」および「お互いさまリスト登録」は

ウェブから申請できるようになりました！

エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「地域福祉委員会宛て」
で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードは地域福祉委員会においてニュースまたは組合員活動で活用させて
いただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）

7月度の給付ケア件数
給付
No.
9 14困ったとき・手伝ってほしいときのケア

10 2産前産後・入院・通院・在宅療養のときのケア

12 子育て中・介護中の加入者がリフレッシュ
したいとき、儀式や行事に参加するときのケア

14

1

共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

17 出産のお祝い 2

28

件数項目

『ママをやめてもいいですか!?』
上映 ＆ 感想シェア会
日　時：2026年11月29日(日)　10：00～12：30
場　所：りんく・る３階
参加費：３００円
定　員：４０名程度
託　児：あり

お互いさまリスト登録は
こちらのQRコードまたは
ホームページから ＞＞＞

ドキュメンタリー映画

『ママをやめてもいいですか !?』ホームページ▶
https://www.umareru.jp/mamayame/

子育てって、楽しい。でも、しんどい。「もうママをやめたい！」と思うことだってある。笑って、泣いて、「私
だけじゃない」とちょっと心が軽くなる映画です。ママもパパも、おじいちゃんおばあちゃんも、ご近所さんも。
子育てに関わるすべての人に観てほしい映画です。ぜひお越しください。

子育ち子育て学習会

お祝い⑯　誕生日＊

お祝い⑰　出産

＊満 60歳以降 10 年ごと

生活クラブ京都エル・コープ ホームページ
http://kyoto.seikatsuclub.coop申請は

https://x.gd/49E8Q

防
災
と
減
災

す
ぐ
で
き
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

グ
ラ
っ
と
き
た
ら
、ま
ず
こ
の
３
つ
！

①
身
の
安
全
を
確
保（
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
下

に
入
る
、座
布
団
な
ど
で
頭
を
守
る
）

②
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、火
の
始
末（
ガ

ス
コ
ン
ロ
、ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
消
す
）と

ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す

③
ド
ア
を
開
け
た
ま
ま
に
す
る
、そ
し
て
逃

げ
て
く
だ
さ
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●放射線測定活動報告 ●山科センター太陽光発電ありがとSUN発電状況

宇治市

亀岡市

城陽市

八幡市

久御山町

京田辺市

宇治田原町

木津川市精華町

左京区

北区

上京区
中京区
下京区

南区

久我久我
羽束師羽束師

右京区

伏見区
伏見東

山科区
西京区

向日市向日市向日市

長岡京市長岡京市長岡京市

大山崎町大山崎町大山崎町

東山区東山区

久我
羽束師

0.103洛北

0.157伏見

2026年8月測定

単位：μSv /h

【山科センター太陽光発電「ありがとSUN」発電とは】 
組合員の皆さんの出資金と設置の際に募集した特別増資
を活用して、山科センターの屋根に32kWの太陽光発電の
パネルを設置。2014年10月から発電事業をおこなってい
ます。つくられた電気は生活クラブグループの電力会社
の「（株）生活クラブエナジー」に売電しています。

【空間放射線量測定値とは】
生活クラブ京都エル・コープでは、2013年5月から10名ほどの組合員が毎月、同じ地点、同じ
機器で自分の地域の空気中の放射線量を測定しています。測定機器の操作方法を知っておくこ
とや数値の変化から、事故等の際に気づく可能性を高めることを目的としています。
測定方法は、京都府内の屋外・室内で、地上 1m及び 5cm地点の空間放射線量を測定。本紙では、
各支部 1 カ所について、１ｍでの測定値のみを掲載。単位：μSv/ｈ（マイクロシーベルト毎時）。

2022年度
売電金額（円）

2023年度
売電金額（円）

2024年度
売電金額（円）

2022年度
発電電力量（kwh）

2023年度
発電電力量（kwh）

2024年度
発電電力量（kwh）

2025年度
売電金額（円）

2025年度
発電電力量（kwh）

東山区

●2026年度８月　関西独自消費材の放射能検査結果
生産者 対象消費材 産地 実施日 検査機関 Cs134 Cs137 セシウム合計

デラウェア米沢郷牧場 山形県 ８月  理研分析センター ND⁄0.43 ND⁄0.48 ND⁄0.91

りんご（つがる）八ケタ会 長野県 ８月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0

ブラウンマッシュルーム扇港興産 兵庫県 ８月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0

枝豆茨城 BM 茨城県 ８月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0

にんにく八峰園 青森県 ８月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0

よやく・るトマト八峰園 青森県 ８月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0

申請の詳しい手順や手続きは生
活クラブ京都エル・コープ HPを
ご覧ください。

「お互いさまリスト」とは
組合員が同じ支部の誰かのため

に「日常生活の範囲でできる手助
け」を登録しておくリストです。
アソシエやエッコロひろばのつ

ながりがまだ作り出せていない組合員にも手助け
が届くように「私のできること、できそうなこと」
を登録しておきます。地域の「たすけあいパート
ナー」は「お互いさまリスト」を活用して、「わた
しが今できる手助け」を、「必
要としている組合員」につ
なぎます。

『エッコロたすけあい制度』の一部の保障で
ウェブ申請がはじまりました。
「誕生日お祝い」「出産祝い」および「お互いさまリスト登録」は

ウェブから申請できるようになりました！

エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「地域福祉委員会宛て」
で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードは地域福祉委員会においてニュースまたは組合員活動で活用させて
いただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）

7月度の給付ケア件数
給付
No.
9 14困ったとき・手伝ってほしいときのケア

10 2産前産後・入院・通院・在宅療養のときのケア

12 子育て中・介護中の加入者がリフレッシュ
したいとき、儀式や行事に参加するときのケア

14

1

共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

17 出産のお祝い 2

28

件数項目

『ママをやめてもいいですか!?』
上映 ＆ 感想シェア会
日　時：2026年11月29日(日)　10：00～12：30
場　所：りんく・る３階
参加費：３００円
定　員：４０名程度
託　児：あり

お互いさまリスト登録は
こちらのQRコードまたは
ホームページから ＞＞＞

ドキュメンタリー映画

『ママをやめてもいいですか !?』ホームページ▶
https://www.umareru.jp/mamayame/

子育てって、楽しい。でも、しんどい。「もうママをやめたい！」と思うことだってある。笑って、泣いて、「私
だけじゃない」とちょっと心が軽くなる映画です。ママもパパも、おじいちゃんおばあちゃんも、ご近所さんも。
子育てに関わるすべての人に観てほしい映画です。ぜひお越しください。

子育ち子育て学習会

お祝い⑯　誕生日＊

お祝い⑰　出産

＊満 60歳以降 10 年ごと

生活クラブ京都エル・コープ ホームページ
http://kyoto.seikatsuclub.coop申請は

https://x.gd/49E8Q
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プロジェクトメンバー

＜支部推薦＞.......１名 下村利枝（城南支部）
＜理　　事＞.......８名 奥野正登　高橋秀子
  田中真理　西村奈美　
  平田早紀子　村上郁香
  本橋菜穂子　森田穣二
＜監　　事＞.......２名 佐々木郁子　山路容子

※監事は監事会から2名選出

次号、183号は
2026年11月2日発行です

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop
はウェブサイトでも閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（８月度）

組合員数：6,479名   前月比 ８名減
供 給 高：113,715,563円（一人当たり17,551円）

理事会だより
2026年度  第 4 回 理事会報告
（202６年8月24日開催）

＝報告承認事項＝
・子育ち子育て学習会「ママをやめてもいいですか？」
上映会の開催費用補填について承認しました。
・「子どもケミネット関西シンポジウム」への協賛金の
拠出について承認しました。

＝報告確認事項＝
・第7次中期計画プロジェクト報告について確認しまし
た。
・たすけあい活動スペース「り
んく・る」運営報告について
確認しました。
・【関西青果委員会】7/10タナ
カバナナ、伊賀有機農産供給
センター産地訪問報告につ
いて確認しました。
 ほか

「Workers’ Collective みんなの台所ぐるり」
休業のお知らせ

たすけあい活動スペース りんく・るの１階調理スペー
スを使って食事サービス事業をおこなっている「Workers’ 
Collective みんなの台所ぐるり」が、スタッフ人数が不足し
ていることもあり、残念ではありますが、しばらくの間、休
業することになりました。
スタッフの募集や事業計画の見直しを行い、事業を再
開する予定です。
再開まで楽しみにお待ちください。

2026年度総代会で、第6次中期計画（2022年度～
2026年度）を1年延長し、2028年度総代会で第7次中
期計画（2028年度-2032年度）を提案することが承認
されました。
第7次中期計画では、組織運営改革を重点テーマとし
て議論をすすめます。
理事会のもとに第7次中期計画検討プロジェクトを
立ち上げました。
2026年9月から2027年12月の期間で検討立案をお
こない、2028年度総代会へ提案します。

編集後記 先日、消費材のノンホモ・パスチャライズド牛
乳と卵と素精糖でプリンをつくりました。レシ

ピ通りにつくったのに、おや？どこか出来栄えが違う…？よく
見ると、プリンの表面に、濃厚なクリー
ムがたっぷり！ノンホモ牛乳ならでは
の、思わぬ美味しい副産物♪消費材の
力がダイレクトに感じられる逸品に仕
上がり、大満足でした。

牛
乳
か
ら
は
じ
ま
っ
た

生
活
ク
ラ
ブ

生
活
ク
ラ
ブ
の
は
じ
ま
り
は
、
牛
乳
の
共
同
購
入
で
し
た
。

１
９
６
５
年
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２
０
０
人
余
り
の
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ん
た
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ま
り
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と
め
買
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共
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ラ
ブ
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始
ま
り
で
す
。
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景
と
し
て
、
脱
脂
乳
や
加
工
乳
な
ど
が
主
流

で
、
ま
だ
食
の
安
全
性
や
品
質
管
理
な
ど
へ
の
意
識
が
薄
か
っ

た
中
、「
普
通
牛
乳
」
を
共
同
購
入
し
な
が
ら
、「
そ
も
そ
も
牛

乳
と
は
何
だ
ろ
う
」「
自
分
た
ち
が
本
当
に
飲
み
た
い
牛
乳
と

は
ど
ん
な
も
の
だ
ろ
う
」
と
学
び
、
確
か
な
品
質
の
牛
乳
を
手

に
入
れ
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、「
本
当
に
安
心
・
安
全
に
飲
め
る
牛
乳
は
、
自
分

た
ち
の
手
で
つ
く
る
し
か
な
い
」
と
、
１
９
７
９ 

年
に
酪
農

家
と
一
緒
に
共
同
出
資
・
経
営
す
る
形
式
で
牛
乳
工
場
を
設
立

（
新
生
酪
農
）。
以
来
、
72
℃
15
秒
間
殺
菌
の
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ

ド
製
法
、
容
器
の
リ
ユ
ー
ス
び
ん
化
な
ど
、
そ
の
価
値
を
生
産

者
と
組
合
員
で
一
緒
に
つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。

牛
の
え
さ
や
飼
育
環
境
、生
産
農
家
、原
乳
の
品
質
管
理
か
ら
、

集
乳
・
製
造
、
容
器
や
価
格
ま
で
。「
ど
こ
で
、
誰
が
、
ど
の

よ
う
に
つ
く
っ
て
い
る
の
か
」
が
分
か
る
牛
乳
を
、
自
分
た
ち

で
つ
く
り
、
自
分
た
ち
で
利
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

こ
れ
が
、
現
在
に
つ
な
が
る
生
活
ク
ラ
ブ
の
活
動
の
原
点

で
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
の
牛
乳
は
、
単
な
る
「
買
い
物
」
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
知
る
。
選
ぶ
。
つ
く
る
人
と
つ
な
が
る
。
そ
し
て
、
利

用
す
る
。
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
が
つ
な
が
っ
て
、
牛
乳
を
つ
く
り

続
け
る
循
環
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
が
生
活
ク
ラ
ブ
の
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
ド
牛
乳
を
飲
む

こ
と
は
、
何
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
一
杯
の
牛

乳
か
ら
、
改
め
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
思
い
か
ら
、こ
の
夏

『
牛
乳
を
知
ろ
う
！
ス
タ
デ
ィ
ー

ツ
ア
ー
』
を
企
画
し
、
組
合
員

（
家
族
含
む
）
47
名
で
、
新
生

酪
農
、
生
産
者
の
牧
場
（
三
村

牧
場
、
佐
藤
牧
場
）
を
訪
問
し
、

考
え
る
機
会
を
得
ま
し
た
。
今

回
か
ら
連
載
で
、
ツ
ア
ー
参
加

の
様
子
や
知
っ
た
こ
と
、
知
ら

せ
た
い
こ
と
な
ど
を
お
い
な
い

な
で
報
告
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

牛
乳
を
飲
む
人
、

つ
く
る
人
が
減
っ
て
い
る

牛
乳
の
消
費
量
は
、
長
期
的
に
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
、酪
農
家
の
戸
数
は
、そ
れ
以
上
に
大
き
く
減
っ
て
い
ま
す
。

１
９
７
５
年
に
は
約
16
万
戸
あ
っ
た
酪
農
家
は
、
２
０
２
５
年

に
は
１
万
戸
あ
ま
り
に
ま
で
減
少
し
ま
し
た
。
作
業
の
機
械
化

や
農
家
の
大
規
模
化
が
進
ん
で
い
る
た
め
、
戸
数
の
減
少
が
そ

の
ま
ま
生
乳
生
産
量
の
減
少
を
意
味
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
牛
乳
を
つ
く
る
担
い
手
が
大
き
く
減
っ
て
い
る
こ
と
は
、

今
後
の
私
た
ち
の
食
生
活
に
と
っ
て
見
過
ご
せ
な
い
現
実
で
す
。

牛
乳
は
、「
売
れ
な
い
か
ら
今
日
は
つ
く
ら
な
い
」
と
い
う

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

「第７次中期計画プロジェクト会議」スタート

「「牛乳乳を知ろう！スタディーツアー」」に
行ってきました！Part2
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