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生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（７月度）

組合員数：6,487名　前月比 14名減
供 給 高：126,785,844円（一人当たり19,544円）

理事会だより
2026年度  第３回 理事会報告
（202６年７月27日開催）

＝報告承認事項＝
・でんきキャンペーンの取組みについて承認しました。
・キタノチカラウシ 単協イチオシ牛肉レシピの選考に
ついて承認しました。
・ワーカーズ・コレクティブ労働者協同組合連合会 賛
助会員への参加について承認しました。

＝報告確認事項＝
・総代会・午後企画の振り返りと次期総代会担当理事
について確認しました。
●エッコロたすけいあい制度 Web申請一部導入につい
て確認しました。 ほか

編集後記 広報委員会に参加して３年目（！）
今まではインスタグラムがメインでしたが、最

近はおいないなにも関わらせていただいてい
ます。組合員としてもまだまだ知らないこと
ばかりです。月１回の配布を楽しみにしてい
ただけるよう、楽しく頑張ります。ぜひ皆様の
お声をお寄せください。

各支部・委員会からのお知らせ
　左京支部 
【コンポスト茶話会】
◆開催日：10月５日（月）
◆時　間：10 時～11 時 30 分
◆会　場：一乗寺くらぶルーム
◆参加費：100 円（ルーム使用料）
◆〆　切：9月 27 日（日）
環境のこと、ちょっと話してみませんか？
おいしいお菓子とコーヒーを囲んで、コンポストの困り
ごとや省エネの工夫など、楽しく情報交換しましょう。

パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
ド
牛
乳
の
原
料
は
、

非
遺
伝
子
組
み
換
え
の
飼
料
で
育
っ
た
母

牛
か
ら
搾
ら
れ
る
価
値
あ
る
生
乳
で
す
。

し
か
し
、
近
年
の
飼
料
代
高
騰
や
、
牛
乳
の

消
費
の
伸
び
悩
み
に
よ
り
、
廃
業
す
る
酪

農
家
が
増
え
て
い
ま
す
。
生
活
ク
ラ
ブ
京

都
エ
ル
・
コ
ー
プ
で
も
牛
乳
の
利
用
量
が

年
々
減
少
し
て
い
る
今
、
私
た
ち
は
何
が

で
き
る
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
、
実
際
に
産

地
を
訪
れ
、
生
産
者
の
皆
さ
ん
と
直
に
触

れ
合
う
こ
と
で
、
牛
乳
へ
の
理
解
を
深
め

る
「
牛
乳
を
知
ろ
う
！
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ

ア
ー
」
を
企
画
し
ま
し
た
。

７
月
20
日
〜
21
日
に
か
け
て
、
組
合
員

と
そ
の
家
族
、
総
勢
45
名
（
大
人
34
名
、
子

ど
も
11
名
）
で
牛
乳
工
場
と
牧
場
の
あ
る

長
野
県
安
曇
野
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。

１
日
目
は「
三
村
牧
場
」と「
佐
藤
牧
場
」

を
訪
れ
、酪
農
家
の
方
か
ら
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。
自
給
飼
料
へ
の
取
組
み
、牛
舎
や
搾

乳
の
様
子
を
間
近
で
見
学
し
ま
し
た
。参
加

者
か
ら
は
多
く
の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

２
日
目
は
「
新
生
酪
農
安
曇
野
工
場
」
を

見
学
し
ま
し
た
。
座
学
に
加
え
、
子
ど
も
達

が
バ
タ
ー
作
り
に
挑
戦
！
で
き
た
て
手
作

り
バ
タ
ー
を
、
み
ん
な
で
試
食
し
ま
し
た
。

今
回
の
ツ
ア
ー
を
通
し
て
、
生
産
者
皆

さ
ん
の
温
か
い
人
柄
に
触
れ
、
お
互
い
に

顔
の
分
か
る
関
係
を
続
け
て
い
く
こ
と
の

大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
私
た
ち
が
飲

み
続
け
る
事
と
生
産
者
が
作
り
続
け
る
事
、

そ
れ
を
つ
な
ぐ
の
が「
よ
や
く
・
る（
登
録
）」

で
す
。
私
た
ち
の
大
切
な
産
地
を
守
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

報
告
会
や
『
お
い
な
い
な
』
で
も
次
号
以

降
詳
し
く
お
伝
え
し
ま
す
。お
楽
し
み
に
！

「「牛乳乳を知ろう！スタディーツアー」」に
行ってきました！

回
収
す
る
も
の

回
収
し
て
い
な
い
も
の

知
っ
て
ま
し
た
か
？
こ
ん
な
こ
と
や
あ
ん
な
こ
と
。
加
入
説
明
の

時
に
聞
い
た
気
が
す
る
け
ど
、
ど
う
す
る
ん
だ
っ
た
か
な
？

生
活
ク
ラ
ブ
を
上
手
に
活
用
し
て
い
く
た
め
に
、
加
入
し
た
ば
か
り
の

方
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
組
合
員
さ
ん
ま
で
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き

た
い
こ
と
を
毎
回
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

今
回
は
お
問
い
合
わ
せ
の
多
い
「
回
収
す
る
も
の
」「
回
収
し
て
い
な
い

も
の
」
に
つ
い
て
で
す
。

「牛乳を知ろう！スタディーツアー」の
報告会を開催します
（企画番号：R2602）

ツアーの感動を共有！
土 開催時間：10時30分～

会場：りんく・る   3階ホール

9 26

現地に行ったからこそ分かった気づきや、子ども達の「1分スピーチ」など、当日の楽しかった映像
をたっぷり交えてご報告します。さらに、お楽しみ企画として「アイスクリームの試食」があります。
ツアーに参加できなかった方も大歓迎です。是非「りんく・る」へお越しいただき、産地の空気を感
じてみませんか？　／お問い合わせは 　TEL.075-606-7360（担当・奥田）まで

お申込み

900㎖
200㎖

1.8ℓ／900㎖

900㎖ 牛乳

200㎖ 牛乳 サイドスコアー

不足することがあ
りますので配送翌
週にご返却をお
願いします

個人名ラベルは切り
取るか、引きちぎっ
てください。

注文書専用ケース

回収していないもの

回収するもの

××牛乳びん以外のふた
××Ｒマーク、丸正マークの
　付いていないびん

ご注意
  ください！

汚れたものは
ご家庭で廃棄
してください

ドレッシング
200㎖

超軽量
200㎖

超軽量
500㎖

超軽量
360㎖

中口
200㎖

広口UD
350㎖

お詫びと訂正　おいないな第180号『理事会だより』の
開催日に誤りがありました。正しくは下記の通りです。

　誤）  2026 年7月22日開催　正）  2026 年6月22日 開催
訂正してお詫び申し上げます。
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おいしかったね　ハンバーグ

私たちは、生活クラブのイベント
や学校で、食の大切さを伝える
活動をしています。食や環境のこ
とに興味のある方、大歓迎です。

生活クラブ外の活動は主に京都府内の公立小中学校での出前授業が中心です。すでに、6月に宇治市立小学校で参観
日出前授業を行いました。今後も宇治市、亀岡市、長岡京市、向日市での出前授業が続きます。

食育講師チーム消 費 委 員 会

パスチャライズド牛乳 ★再発見!!
～ノンホモ牛乳でモッツァレラ～

メンバー募集中！

消
費
委
員
会
で
は
活
動
の
一
つ
と
し
て
ビ

ジ
ョ
ン
フ
ー
ド
で
あ
る
牛
乳
と
野
菜
セ
ッ
ト

の
利
用
促
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

近
年
、
生
活
ク
ラ
ブ
京
都
エ
ル
・
コ
ー
プ

で
も
牛
乳
の
消
費
は
減
少
傾
向
。
こ
の
ま
ま

で
は
自
前
の
牛
乳
工
場
の
維
持
は
困
難
に
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
「
エ
ル
・
コ
ー
プ
の
牛
乳
を

み
ん
な
で
楽
し
も
う
！
」
そ
ん
な
想
い
か
ら
、

６
月
13
日
に
「
ノ
ン
ホ
モ
牛
乳
で
モ
ッ
ツ
ァ

レ
ラ
チ
ー
ズ
を
作
っ
て
ピ
ザ
を
食
べ
よ
う
」

と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
な
ん

と
大
人
と
子
ど
も
合
わ
せ
て
総
勢
40
名
の
申

し
込
み
が
あ
り
、
急
遽
２
部
制
に
し
て
開
催

す
る
ほ
ど
の
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

生
活
ク
ラ
ブ
の
牛
乳
は
生
乳
の
風
味
や
栄

養
を
損
な
う
こ
と
の
な
い
72
度
15
秒
殺
菌
の

パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
製
法
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
脂
肪
を
均
質
化
さ
せ
て
い
な
い
ノ
ン

ホ
モ
牛
乳
を
使
っ
て
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ

を
つ
く
り
ま
し
た
。

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
も
ぴ
っ
た
り
と
い

う
こ
と
で
、
子
ど
も
逹
も
真
剣
に
話
を
聞
い

て
く
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
達
が
牛
乳
瓶
の
キ
ャ
ッ
プ
を
開
け

て
そ
お
っ
と
お
鍋
に
注
い
だ
ら
、
弱
火
で
コ

ト
コ
ト
。温
度
計
を
じ
ー
っ
と
見
つ
め
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
か
き
混
ぜ
て
60
度
ま
で

温
め
ま
す
。
温
度
を
間
違
え
る
と
チ
ー
ズ
に

な
ら
な
い
の
で
み
ん
な
お
顔
は
真
剣
そ
の
も

の
。
60
度
に
な
っ
た
ら
火
を
止
め
、
お
酢
を

加
え
て
そ
っ
と
混
ぜ
る
と
ボ
ソ
ボ
ソ
と
し
た

塊
が
で
き
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
を
ざ
る
で
掬

い
上
げ
、
熱
湯
の
ボ
ウ
ル
に
移
し
て
木
べ
ら

で
優
し
く
こ
ね
こ
ね
。
す
る
と
、
白
玉
の
よ

う
な
ツ
ル
ン
と
し
た
チ
ー
ズ
に
変
身
！
「
す

ご
ー
い
！
で
き
た
！
」「
ツ
ル
ツ
ル
や
、
不
思

議
！
」
と
皆
さ
ん
大
成
功
で
し
た
。

出
来
上
が
っ
た
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
を

手
で
ち
ぎ
り
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
塗
っ
た
ピ
ザ

生
地
に
の
せ
て
グ
リ
ル
へ
。
子
ど
も
た
ち
が

グ
リ
ル
の
中
を
覗
き
込
み
、焼
き
具
合
を
じ
っ

と
見
つ
め
る
姿
が
微
笑
ま
し
か
っ
た
で
す
。

焼
き
立
て
の
ピ
ザ
、
ト
マ
ト
を
添
え
た
カ

プ
レ
ー
ゼ
を
試
食
。
そ
し
て
も
う
一
つ
の
主

役
が
、チ
ー
ズ
作
り
の
と
き
に
出
る
液
体
「
ホ

エ
イ
（
乳
清
）」
で
す
。
栄
養
が
い
っ
ぱ
い
の

ホ
エ
イ
に
、
マ
ー
マ
レ
ー
ド
ジ
ャ
ム
や
シ
ロ
ッ

プ
、氷
を
足
す
と
驚
く
ほ
ど
飲
み
や
す
い
ラ
ッ

シ
ー
風
ド
リ
ン
ク
に
変

身
！「
あ
、美
味
し
い
！
」

と
大
人
も
子
ど
も
も

び
っ
く
り
、
大
好
評
で

し
た
。

ホ
エ
イ
は
カ
レ
ー

や
シ
チ
ュ
ー
、
お
味

噌
汁
や
炊
飯
に
も
使

え
る
魔
法
の
栄
養
液
。

普
段
の
お
料
理
に
使
え

る
と
知
っ
て
皆
さ
ん
驚
か
れ
て

い
ま
し
た
。
試
食
中
に
は
低
脂
肪
牛
乳

と
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
ド
牛
乳
の
飲
み
比
べ
も

行
い
、「
低
脂
肪
な
の
に
コ
ク
が
あ
っ
て
美
味

し
い
！
」
と
新
し
い
発
見
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
う
し
て
簡
単
に
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ

が
作
れ
る
の
は
よ
り
生
乳
に
近
い
「
牛
乳
」

で
あ
る
証
拠
。
そ
し
て
こ
の
牛
乳
の
向
こ
う

側
に
は
、
い
つ
も
私
達
に
安
心
安
全

を
届
け
て
下
さ
る
生
産
者
さ

ん
が
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
ぜ
ひ
、お
家
で
色
々

な
メ
ニ
ュ
ー
を
試

し
な
が
ら
、
エ
ル
・

コ
ー
プ
の
牛
乳
を

毎
日
の
生
活
に
美

味
し
く
取
り
入
れ

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

たいへんじょうずにたいへんじょうずに

できましたできました♡♡
新生酪農の牛乳キャップ新生酪農の牛乳キャップ

があれば大人も子どももがあれば大人も子どもも

液だれ知らず。液だれ知らず。

ハンバーグを焼く間、牛ハンバーグを焼く間、牛

肉クイズで毎日の食生活肉クイズで毎日の食生活

が地球環境とつながっが地球環境とつながっ

ていることを楽しく学びていることを楽しく学び

ました。ました。

完成♪完成♪

おいしくな～ぁれ！おいしくな～ぁれ！

ねりねりねってねりねりねって

楽しかったー楽しかったー

完成

食
育
講
師
チ
ー
ム
は
生
協
の
内
外
で「
生
活

ク
ラ
ブ
の
考
え
る
社
会
課
題
」を
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
活
動
し
て
い
ま
す
。今

回
は
生
活
ク
ラ
ブ
組
合
員
に
向
け
て
の
企
画
報

告
で
す
。６
月
20
日（
土
）に
開
催
し
た
、小
学

生
と
そ
の
家
族
対
象
の
「
セ
ミ
ナ
ー
＆
ク
ッ
キ

ン
グ  

ハ
ン
バ
ー
グ
を
作
ろ
う
！
」の
報
告
を
し

ま
す
。

ま
ず
は
、野
菜
セ
ッ
ト
の
瑞
々
し
さ
や
牛
ミ
ン

チ
の
鮮
度
の
良
さ
を
見
て
も
ら
い
ま
し
た
。

今
回
の
野
菜
セ
ッ
ト
ミ
ニ
は
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
、

青
ネ
ギ
、ご
ぼ
う
が
届
き
ま
し
た
。ベ
ビ
ー
リ
ー

フ
は
ト
マ
ト
と
一
緒
に
そ
の
ま
ま
付
け
合
せ
、青

ネ
ギ
は
刻
ん
で
甘
辛
に
し
ハ
ン
バ
ー
グ
ソ
ー
ス
に
、

ご
ぼ
う
は
片
栗
粉
を
付
け
、な
た
ね
油
で
揚
げ
ま

し
た
。ど
れ
も
子
ど
も
で
も
食
べ
ら
れ
る
と
好
評

で
し
た
。ご
飯
は
竜
お
う
み
米
。

調
味
料
に
至
る
ま
で
全
て
消
費
材
で
す
。

セ
ミ
ナ
ー
を
通
し

て
生
活
ク
ラ
ブ
の
牛

乳
、パ
ス
チ
ャ
ラ
イ

ズ
ド
牛
乳（
72
度
15

秒
殺
菌
）の
品
質
の

高
さ
や
美
味
し
さ
が

伝
わ
り
新
規
登
録
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
で
丁
寧
に

伝
え
ら
れ
た
こ
と
は
今

後
の
活
動
で
も
大
切
に

し
て
い
き
ま
す
。

181号181号

3 2



おいしかったね　ハンバーグ

私たちは、生活クラブのイベント
や学校で、食の大切さを伝える
活動をしています。食や環境のこ
とに興味のある方、大歓迎です。

生活クラブ外の活動は主に京都府内の公立小中学校での出前授業が中心です。すでに、6月に宇治市立小学校で参観
日出前授業を行いました。今後も宇治市、亀岡市、長岡京市、向日市での出前授業が続きます。

食育講師チーム消 費 委 員 会

パスチャライズド牛乳 ★再発見!!
～ノンホモ牛乳でモッツァレラ～

メンバー募集中！

消
費
委
員
会
で
は
活
動
の
一
つ
と
し
て
ビ

ジ
ョ
ン
フ
ー
ド
で
あ
る
牛
乳
と
野
菜
セ
ッ
ト

の
利
用
促
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

近
年
、
生
活
ク
ラ
ブ
京
都
エ
ル
・
コ
ー
プ

で
も
牛
乳
の
消
費
は
減
少
傾
向
。
こ
の
ま
ま

で
は
自
前
の
牛
乳
工
場
の
維
持
は
困
難
に
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
「
エ
ル
・
コ
ー
プ
の
牛
乳
を

み
ん
な
で
楽
し
も
う
！
」
そ
ん
な
想
い
か
ら
、

６
月
13
日
に
「
ノ
ン
ホ
モ
牛
乳
で
モ
ッ
ツ
ァ

レ
ラ
チ
ー
ズ
を
作
っ
て
ピ
ザ
を
食
べ
よ
う
」

と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
な
ん

と
大
人
と
子
ど
も
合
わ
せ
て
総
勢
40
名
の
申

し
込
み
が
あ
り
、
急
遽
２
部
制
に
し
て
開
催

す
る
ほ
ど
の
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

生
活
ク
ラ
ブ
の
牛
乳
は
生
乳
の
風
味
や
栄

養
を
損
な
う
こ
と
の
な
い
72
度
15
秒
殺
菌
の

パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
製
法
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
脂
肪
を
均
質
化
さ
せ
て
い
な
い
ノ
ン

ホ
モ
牛
乳
を
使
っ
て
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ

を
つ
く
り
ま
し
た
。

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
も
ぴ
っ
た
り
と
い

う
こ
と
で
、
子
ど
も
逹
も
真
剣
に
話
を
聞
い

て
く
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
達
が
牛
乳
瓶
の
キ
ャ
ッ
プ
を
開
け

て
そ
お
っ
と
お
鍋
に
注
い
だ
ら
、
弱
火
で
コ

ト
コ
ト
。温
度
計
を
じ
ー
っ
と
見
つ
め
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
か
き
混
ぜ
て
60
度
ま
で

温
め
ま
す
。
温
度
を
間
違
え
る
と
チ
ー
ズ
に

な
ら
な
い
の
で
み
ん
な
お
顔
は
真
剣
そ
の
も

の
。
60
度
に
な
っ
た
ら
火
を
止
め
、
お
酢
を

加
え
て
そ
っ
と
混
ぜ
る
と
ボ
ソ
ボ
ソ
と
し
た

塊
が
で
き
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
を
ざ
る
で
掬

い
上
げ
、
熱
湯
の
ボ
ウ
ル
に
移
し
て
木
べ
ら

で
優
し
く
こ
ね
こ
ね
。
す
る
と
、
白
玉
の
よ

う
な
ツ
ル
ン
と
し
た
チ
ー
ズ
に
変
身
！
「
す

ご
ー
い
！
で
き
た
！
」「
ツ
ル
ツ
ル
や
、
不
思

議
！
」
と
皆
さ
ん
大
成
功
で
し
た
。

出
来
上
が
っ
た
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
を

手
で
ち
ぎ
り
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
塗
っ
た
ピ
ザ

生
地
に
の
せ
て
グ
リ
ル
へ
。
子
ど
も
た
ち
が

グ
リ
ル
の
中
を
覗
き
込
み
、焼
き
具
合
を
じ
っ

と
見
つ
め
る
姿
が
微
笑
ま
し
か
っ
た
で
す
。

焼
き
立
て
の
ピ
ザ
、
ト
マ
ト
を
添
え
た
カ

プ
レ
ー
ゼ
を
試
食
。
そ
し
て
も
う
一
つ
の
主

役
が
、チ
ー
ズ
作
り
の
と
き
に
出
る
液
体
「
ホ

エ
イ
（
乳
清
）」
で
す
。
栄
養
が
い
っ
ぱ
い
の

ホ
エ
イ
に
、
マ
ー
マ
レ
ー
ド
ジ
ャ
ム
や
シ
ロ
ッ

プ
、氷
を
足
す
と
驚
く
ほ
ど
飲
み
や
す
い
ラ
ッ

シ
ー
風
ド
リ
ン
ク
に
変

身
！「
あ
、美
味
し
い
！
」

と
大
人
も
子
ど
も
も

び
っ
く
り
、
大
好
評
で

し
た
。

ホ
エ
イ
は
カ
レ
ー

や
シ
チ
ュ
ー
、
お
味

噌
汁
や
炊
飯
に
も
使

え
る
魔
法
の
栄
養
液
。

普
段
の
お
料
理
に
使
え

る
と
知
っ
て
皆
さ
ん
驚
か
れ
て

い
ま
し
た
。
試
食
中
に
は
低
脂
肪
牛
乳

と
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
ド
牛
乳
の
飲
み
比
べ
も

行
い
、「
低
脂
肪
な
の
に
コ
ク
が
あ
っ
て
美
味

し
い
！
」
と
新
し
い
発
見
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
う
し
て
簡
単
に
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ

が
作
れ
る
の
は
よ
り
生
乳
に
近
い
「
牛
乳
」

で
あ
る
証
拠
。
そ
し
て
こ
の
牛
乳
の
向
こ
う

側
に
は
、
い
つ
も
私
達
に
安
心
安
全

を
届
け
て
下
さ
る
生
産
者
さ

ん
が
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
ぜ
ひ
、お
家
で
色
々

な
メ
ニ
ュ
ー
を
試

し
な
が
ら
、
エ
ル
・

コ
ー
プ
の
牛
乳
を

毎
日
の
生
活
に
美

味
し
く
取
り
入
れ

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

たいへんじょうずにたいへんじょうずに

できましたできました♡♡
新生酪農の牛乳キャップ新生酪農の牛乳キャップ

があれば大人も子どももがあれば大人も子どもも

液だれ知らず。液だれ知らず。

ハンバーグを焼く間、牛ハンバーグを焼く間、牛

肉クイズで毎日の食生活肉クイズで毎日の食生活

が地球環境とつながっが地球環境とつながっ

ていることを楽しく学びていることを楽しく学び

ました。ました。

完成♪完成♪

おいしくな～ぁれ！おいしくな～ぁれ！

ねりねりねってねりねりねって

楽しかったー楽しかったー

完成

食
育
講
師
チ
ー
ム
は
生
協
の
内
外
で「
生
活

ク
ラ
ブ
の
考
え
る
社
会
課
題
」を
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
活
動
し
て
い
ま
す
。今

回
は
生
活
ク
ラ
ブ
組
合
員
に
向
け
て
の
企
画
報

告
で
す
。６
月
20
日（
土
）に
開
催
し
た
、小
学

生
と
そ
の
家
族
対
象
の
「
セ
ミ
ナ
ー
＆
ク
ッ
キ

ン
グ  

ハ
ン
バ
ー
グ
を
作
ろ
う
！
」の
報
告
を
し

ま
す
。

ま
ず
は
、野
菜
セ
ッ
ト
の
瑞
々
し
さ
や
牛
ミ
ン

チ
の
鮮
度
の
良
さ
を
見
て
も
ら
い
ま
し
た
。

今
回
の
野
菜
セ
ッ
ト
ミ
ニ
は
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
、

青
ネ
ギ
、ご
ぼ
う
が
届
き
ま
し
た
。ベ
ビ
ー
リ
ー

フ
は
ト
マ
ト
と
一
緒
に
そ
の
ま
ま
付
け
合
せ
、青

ネ
ギ
は
刻
ん
で
甘
辛
に
し
ハ
ン
バ
ー
グ
ソ
ー
ス
に
、

ご
ぼ
う
は
片
栗
粉
を
付
け
、な
た
ね
油
で
揚
げ
ま

し
た
。ど
れ
も
子
ど
も
で
も
食
べ
ら
れ
る
と
好
評

で
し
た
。ご
飯
は
竜
お
う
み
米
。

調
味
料
に
至
る
ま
で
全
て
消
費
材
で
す
。

セ
ミ
ナ
ー
を
通
し

て
生
活
ク
ラ
ブ
の
牛

乳
、パ
ス
チ
ャ
ラ
イ

ズ
ド
牛
乳（
72
度
15

秒
殺
菌
）の
品
質
の

高
さ
や
美
味
し
さ
が

伝
わ
り
新
規
登
録
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
で
丁
寧
に

伝
え
ら
れ
た
こ
と
は
今

後
の
活
動
で
も
大
切
に

し
て
い
き
ま
す
。
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２０２５年９月からスタートし、今年の4・5月は

準備の為にお休みしていたおひさま食堂が、6月21

日に再開しました。

子どもから高齢者まで誰もが参加できる多世代

交流といった目的はそのままに、テーマを「みんな

で食べるとおいしいね」に変更し、会場をこれまで

の１階からより広い3階ホールに移して、参加者が

そろって「いただきます」ができる環境を整えまし

た。この日は、市販のルーを使わず、和風だしをベー

スに夏野菜と油揚げをたっぷり使った手づくりカ

レーとりんごゼリーを味わいました。当日は、ベ

ビーカーの乳幼児から小学生の親子連れ、近所にあ

るグループホームを利用されている高齢の方など

多世代が集い、食卓を囲んで交流しました。ごちそ

うさまの後は、まめ福の東ティモールコーヒーを味

わったり、1階のみんなのサロン「いこいこ」でボー

ドゲームや読書、おしゃべりなどをして、思い思い

の時間を過ごしました。準備や片づけを参加者のみ

なさんと一緒にでき、よりおいしく、楽しい食堂に

なりました。

おひさま食堂では、当日の運営ボランティアス

タッフを募集しています。

都合の合う時に参加してください。力を貸してい

ただける方は、公式LINE登録をお願いします。開催

情報の受信や、ボランティア參加の連絡もこちらの

LINEからしていただけます。お待ちしています♪

みんなで食べるとおいしいね♪
地域食堂地域食堂『おひさま食堂』『おひさま食堂』

おひさま食堂について

目　的：生活クラブ京都エル・コープの地
域政策に基づき、「地域の誰もが気
軽に集える場所を提供し、孤食や
地域の孤立感の解消、子どもや高
齢者を含む多世代交流の促進」を
目的としています。

開　催：月１回　毎月第３日曜日が原則

場　所：たすけあい活動スペース 
 りんく・る

参加費：大人 300 円　高校生以下無料　　
※コーヒーは１杯 100 円で希望者
に提供

運　営：組合員で構成される、おひさま食
堂実行委員会

●おひさま食堂は「令和 7 年度 京都市子どもの居場
所づくり支援事業補助金」の助成を受けて設立し
ました。

●かかる費用の一部は、エッコロたすけあい制度の
掛金の一部を運用したエッコロ基金から拠出して
います。

環
境
委
員
会
だ
よ
り

脱
原
発
か
ら
再
エ
ネ
推
進
へ

　

〜
生
活
ク
ラ
ブ
が
呼
び
か
け
る
理
由

●
生
活
ク
ラ
ブ
は
１
９
８
６
年
の
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原

発
事
故
か
ら
脱
原
発
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
き
た
。

● 

２
０
１
１
年
３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
と
東
京
電

力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
を
受
け
て
「
脱
原

発
社
会
を
め
ざ
す
特
別
決
議
」
を
採
択
し
、
各
単
協

で
も
宣
言
を
し
て
い
る
。

●
３
．
11
か
ら
15
年
経
っ
て
も
続
く
被
害
と
汚
染
の
影
響
、

進
ま
な
い
廃
炉
作
業
。

●
政
府
は
２
０
２
５
年
の
第
７
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
計

画
で
「
原
発
へ
の
依
存
度
を
可
能
な
限
り
低
減
」
と

い
う
表
記
を
削
除
し
、
再
稼
働
推
進
、
運
転
期
間
延
長
、

新
増
設
と
原
発
回
帰
し
て
い
る
。

●
日
本
は
東
ア
ジ
ア
で
最
も
原
発
を
保
有
す
る
国
で
、

世
界
で
最
も
地
震
の
多
い
国
。

●
再
稼
働
に
対
す
る
最
近
の
世
論
調
査
で
は
賛
成
が
反

対
を
上
回
り
、
原
発
事
故
の
教
訓
が
忘
れ
ら
れ
て
い

る
こ
と
へ
の
危
機
感
が
あ
る
。

生
活
ク
ラ
ブ
は
原
発
や
化
石
燃
料
に
頼
ら
な
い
「
生

活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
」
を
つ
く
り
ま
し
た
。

私
た
ち
が
使
う
こ
と
で
、
循
環
と
共

生
の
輪
を
広
げ
、
持
続
可
能
な
地
域
社

会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

■ 

で
ん
き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
10
／
５ 

〜 

12
／
25
）

期
間
中
に
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
を
ご
契
約
い
た
だ
い
た

方
に
、
２
０
０
０
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
（
先
着
24
名
）
ま
た

は
タ
ン
ブ
ラ
ー（
先
着
12
名
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
再

エ
ネ
を
選
ぶ
第
一
歩
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

■ 

映
画
上
映
会
「
陽
な
た
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ  

フ
ク
シ
マ

　

 

と
希
望
」（
11
〜
12
月
頃
）

福
島
県
二
本
松
市
で
有
機
農
業
を
営
ん
で
い
た
近
藤

恵
さ
ん
が
、
原
発
事
故
に
よ
り
廃
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

太
陽
光
発
電
に
活
路
を
見
い
だ
す
姿
を
追
っ
た
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
で
す
。
若
い
農
業
者
た
ち
の
挑
戦
を
通
し
て
、

農
業
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
未
来
、
そ
し
て
地
域
が
自
ら
循

環
し
て
い
く
力
を
感
じ
ら
れ
る
作
品
で
す
。

地
域
社
会
の
再
生
や
循
環
型
社
会
に
関
心
の
あ
る
方

に
も
お
す
す
め
で
す
。

■ 

太
陽
光
パ
ネ
ル
リ
サ
イ
ク
ル
工
場
見
学
会

　

 ̶

11
／
10（
火
）の
予
定

２
０
２
５
年
度
に
は
、
太
陽
光
パ
ネ
ル
リ
サ
イ
ク
ル

法
制
化
の
署
名
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
実
際
の
リ
サ
イ
ク
ル
現
場
を
自
分
の
目
で

確
か
め
る
機
会
で
す
。

再
エ
ネ
へ
の
不
安
や
疑
問
を
解
消
し
、
生
活
ク
ラ
ブ

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
を
、
自
信
を
持
っ
て
語
れ
る
よ
う

に
な
る
は
ず
で
す
。

環
境
に
関
す
る
あ
れ
こ
れ
を
お
届
け
し
ま
す
。

２
０
２
６
年
秋
︑
生
活
ク
ラ
ブ
は
﹁
脱
原
発
・

２
０
２
６
年
秋
︑
生
活
ク
ラ
ブ
は
﹁
脱
原
発
・

再
エ
ネ
推
進
ア
ク
シ
ョ
ン
﹂
を
呼
び
か
け
ま
す

再
エ
ネ
推
進
ア
ク
シ
ョ
ン
﹂
を
呼
び
か
け
ま
す

環
境
委
員
会
が
お
す
す
め
す
る

環
境
委
員
会
が
お
す
す
め
す
る

読
ん
で
ほ
し
い

読
ん
で
ほ
し
い
！！
観
て
ほ
し
い

観
て
ほ
し
い
！！
本
と
映
画

本
と
映
画

２
０
２
６
京
都
エ
ル
・
コ
ー
プ
の
取
り
組
み

２
０
２
６
京
都
エ
ル
・
コ
ー
プ
の
取
り
組
み

news

11

news

22

news

33

エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「地域福祉委員会宛て」
で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードは地域福祉委員会においてニュースまたは組合員活動で活用させて
いただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）

6月度の給付ケア件数
給付
No.

9 28困ったとき・手伝ってほしいときのケア

8 1共同購入品の盗難・破損保障

10 2産前産後・入院・通院・在宅療養のときのケア

12 子育て中・介護中の加入者がリフレッシュ
したいとき、儀式や行事に参加するときのケア

14

1

共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

17 出産のお祝い 2

20

件数項目

おひさま食堂

ボランティア

公式 L I N E
原発を止めた裁判長 
そして原発を止める農家たち
（91分）／小原浩靖 監督
2014年、大飯原発の運転
停止命令を下した樋口
英明裁判長の定年後の
活動と、福島で営農型
ソーラーにより新たな
農家の生き方を見出す
人々に希望を感じます。

魂の発電所 ～負けね
ど福島 オレたちの再エネ
十年物語／池尾伸一

原発に大切なものを奪
われ、立ち上がる男た
ちがとにかくカッコイ
イ。

おだやかな革命
（100分）／渡辺智史 監督
自然エネルギーで地域
再生に取り組む人々の
姿に豊かさとは何？と
考えさせられます。
生活クラブの取り組み
や生活クラブでんきの
生産者も登場します。

再生可能エネルギー
をもっと知ろう（全3巻）
／安田陽 監修 

①くらしを支えるエネ
ルギー
②自然の力をいかす 
③持続可能な社会のた
めに

図書館、図書室に入れ
てほしい絵本。親子で
学べます。

MOV I E MOV I E BOOK BOOK

２
０
２
６
年
秋
︑
生
活
ク
ラ
ブ
は
﹁
脱
原
発
・

再
エ
ネ
推
進
ア
ク
シ
ョ
ン
﹂
を
呼
び
か
け
ま
す

２
０
２
６
京
都
エ
ル
・
コ
ー
プ
の
取
り
組
み

環
境
委
員
会
が
お
す
す
め
す
る

読
ん
で
ほ
し
い
！
観
て
ほ
し
い
！
本
と
映
画

5
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２０２５年９月からスタートし、今年の4・5月は

準備の為にお休みしていたおひさま食堂が、6月21

日に再開しました。

子どもから高齢者まで誰もが参加できる多世代

交流といった目的はそのままに、テーマを「みんな

で食べるとおいしいね」に変更し、会場をこれまで

の１階からより広い3階ホールに移して、参加者が

そろって「いただきます」ができる環境を整えまし

た。この日は、市販のルーを使わず、和風だしをベー

スに夏野菜と油揚げをたっぷり使った手づくりカ

レーとりんごゼリーを味わいました。当日は、ベ

ビーカーの乳幼児から小学生の親子連れ、近所にあ

るグループホームを利用されている高齢の方など

多世代が集い、食卓を囲んで交流しました。ごちそ

うさまの後は、まめ福の東ティモールコーヒーを味

わったり、1階のみんなのサロン「いこいこ」でボー

ドゲームや読書、おしゃべりなどをして、思い思い

の時間を過ごしました。準備や片づけを参加者のみ

なさんと一緒にでき、よりおいしく、楽しい食堂に

なりました。

おひさま食堂では、当日の運営ボランティアス

タッフを募集しています。

都合の合う時に参加してください。力を貸してい

ただける方は、公式LINE登録をお願いします。開催

情報の受信や、ボランティア參加の連絡もこちらの

LINEからしていただけます。お待ちしています♪

みんなで食べるとおいしいね♪
地域食堂地域食堂『おひさま食堂』『おひさま食堂』

おひさま食堂について

目　的：生活クラブ京都エル・コープの地
域政策に基づき、「地域の誰もが気
軽に集える場所を提供し、孤食や
地域の孤立感の解消、子どもや高
齢者を含む多世代交流の促進」を
目的としています。

開　催：月１回　毎月第３日曜日が原則

場　所：たすけあい活動スペース 
 りんく・る

参加費：大人 300 円　高校生以下無料　　
※コーヒーは１杯 100 円で希望者
に提供

運　営：組合員で構成される、おひさま食
堂実行委員会

●おひさま食堂は「令和 7 年度 京都市子どもの居場
所づくり支援事業補助金」の助成を受けて設立し
ました。

●かかる費用の一部は、エッコロたすけあい制度の
掛金の一部を運用したエッコロ基金から拠出して
います。

環
境
委
員
会
だ
よ
り

脱
原
発
か
ら
再
エ
ネ
推
進
へ

　

〜
生
活
ク
ラ
ブ
が
呼
び
か
け
る
理
由

●
生
活
ク
ラ
ブ
は
１
９
８
６
年
の
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原

発
事
故
か
ら
脱
原
発
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
き
た
。

● 

２
０
１
１
年
３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
と
東
京
電

力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
を
受
け
て
「
脱
原

発
社
会
を
め
ざ
す
特
別
決
議
」
を
採
択
し
、
各
単
協

で
も
宣
言
を
し
て
い
る
。

●
３
．
11
か
ら
15
年
経
っ
て
も
続
く
被
害
と
汚
染
の
影
響
、

進
ま
な
い
廃
炉
作
業
。

●
政
府
は
２
０
２
５
年
の
第
７
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
計

画
で
「
原
発
へ
の
依
存
度
を
可
能
な
限
り
低
減
」
と

い
う
表
記
を
削
除
し
、
再
稼
働
推
進
、
運
転
期
間
延
長
、

新
増
設
と
原
発
回
帰
し
て
い
る
。

●
日
本
は
東
ア
ジ
ア
で
最
も
原
発
を
保
有
す
る
国
で
、

世
界
で
最
も
地
震
の
多
い
国
。

●
再
稼
働
に
対
す
る
最
近
の
世
論
調
査
で
は
賛
成
が
反

対
を
上
回
り
、
原
発
事
故
の
教
訓
が
忘
れ
ら
れ
て
い

る
こ
と
へ
の
危
機
感
が
あ
る
。

生
活
ク
ラ
ブ
は
原
発
や
化
石
燃
料
に
頼
ら
な
い
「
生

活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
」
を
つ
く
り
ま
し
た
。

私
た
ち
が
使
う
こ
と
で
、
循
環
と
共

生
の
輪
を
広
げ
、
持
続
可
能
な
地
域
社

会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

■ 

で
ん
き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
10
／
５ 

〜 

12
／
25
）

期
間
中
に
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
を
ご
契
約
い
た
だ
い
た

方
に
、
２
０
０
０
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
（
先
着
24
名
）
ま
た

は
タ
ン
ブ
ラ
ー（
先
着
12
名
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
再

エ
ネ
を
選
ぶ
第
一
歩
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

■ 

映
画
上
映
会
「
陽
な
た
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ  

フ
ク
シ
マ

　

 

と
希
望
」（
11
〜
12
月
頃
）

福
島
県
二
本
松
市
で
有
機
農
業
を
営
ん
で
い
た
近
藤

恵
さ
ん
が
、
原
発
事
故
に
よ
り
廃
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

太
陽
光
発
電
に
活
路
を
見
い
だ
す
姿
を
追
っ
た
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
で
す
。
若
い
農
業
者
た
ち
の
挑
戦
を
通
し
て
、

農
業
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
未
来
、
そ
し
て
地
域
が
自
ら
循

環
し
て
い
く
力
を
感
じ
ら
れ
る
作
品
で
す
。

地
域
社
会
の
再
生
や
循
環
型
社
会
に
関
心
の
あ
る
方

に
も
お
す
す
め
で
す
。

■ 

太
陽
光
パ
ネ
ル
リ
サ
イ
ク
ル
工
場
見
学
会

　

 ̶

11
／
10（
火
）の
予
定

２
０
２
５
年
度
に
は
、
太
陽
光
パ
ネ
ル
リ
サ
イ
ク
ル

法
制
化
の
署
名
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
実
際
の
リ
サ
イ
ク
ル
現
場
を
自
分
の
目
で

確
か
め
る
機
会
で
す
。

再
エ
ネ
へ
の
不
安
や
疑
問
を
解
消
し
、
生
活
ク
ラ
ブ

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
を
、
自
信
を
持
っ
て
語
れ
る
よ
う

に
な
る
は
ず
で
す
。

環
境
に
関
す
る
あ
れ
こ
れ
を
お
届
け
し
ま
す
。

２
０
２
６
年
秋
︑
生
活
ク
ラ
ブ
は
﹁
脱
原
発
・

２
０
２
６
年
秋
︑
生
活
ク
ラ
ブ
は
﹁
脱
原
発
・

再
エ
ネ
推
進
ア
ク
シ
ョ
ン
﹂
を
呼
び
か
け
ま
す

再
エ
ネ
推
進
ア
ク
シ
ョ
ン
﹂
を
呼
び
か
け
ま
す

環
境
委
員
会
が
お
す
す
め
す
る

環
境
委
員
会
が
お
す
す
め
す
る

読
ん
で
ほ
し
い

読
ん
で
ほ
し
い
！！
観
て
ほ
し
い

観
て
ほ
し
い
！！
本
と
映
画

本
と
映
画

２
０
２
６
京
都
エ
ル
・
コ
ー
プ
の
取
り
組
み

２
０
２
６
京
都
エ
ル
・
コ
ー
プ
の
取
り
組
み

news

11

news

22

news

33

エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「地域福祉委員会宛て」
で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードは地域福祉委員会においてニュースまたは組合員活動で活用させて
いただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）

6月度の給付ケア件数
給付
No.

9 28困ったとき・手伝ってほしいときのケア

8 1共同購入品の盗難・破損保障

10 2産前産後・入院・通院・在宅療養のときのケア

12 子育て中・介護中の加入者がリフレッシュ
したいとき、儀式や行事に参加するときのケア

14

1

共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

17 出産のお祝い 2

20

件数項目

おひさま食堂

ボランティア

公式 L I N E
原発を止めた裁判長 
そして原発を止める農家たち
（91分）／小原浩靖 監督
2014年、大飯原発の運転
停止命令を下した樋口
英明裁判長の定年後の
活動と、福島で営農型
ソーラーにより新たな
農家の生き方を見出す
人々に希望を感じます。

魂の発電所 ～負けね
ど福島 オレたちの再エネ
十年物語／池尾伸一

原発に大切なものを奪
われ、立ち上がる男た
ちがとにかくカッコイ
イ。

おだやかな革命
（100分）／渡辺智史 監督
自然エネルギーで地域
再生に取り組む人々の
姿に豊かさとは何？と
考えさせられます。
生活クラブの取り組み
や生活クラブでんきの
生産者も登場します。

再生可能エネルギー
をもっと知ろう（全3巻）
／安田陽 監修 

①くらしを支えるエネ
ルギー
②自然の力をいかす 
③持続可能な社会のた
めに

図書館、図書室に入れ
てほしい絵本。親子で
学べます。

MOV I E MOV I E BOOK BOOK

２
０
２
６
年
秋
︑
生
活
ク
ラ
ブ
は
﹁
脱
原
発
・

再
エ
ネ
推
進
ア
ク
シ
ョ
ン
﹂
を
呼
び
か
け
ま
す

２
０
２
６
京
都
エ
ル
・
コ
ー
プ
の
取
り
組
み

環
境
委
員
会
が
お
す
す
め
す
る

読
ん
で
ほ
し
い
！
観
て
ほ
し
い
！
本
と
映
画
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●放射線測定活動報告 ●山科センター太陽光発電ありがとSUN発電状況

宇治市

亀岡市

城陽市

八幡市

久御山町

京田辺市

宇治田原町

木津川市精華町

左京区

北区

上京区
中京区
下京区

南区

久我久我
羽束師羽束師

右京区

伏見区
伏見東

山科区
西京区

向日市向日市向日市

長岡京市長岡京市長岡京市

大山崎町大山崎町大山崎町

東山区東山区

久我
羽束師

0.080洛北

0.143伏見

2026年７月測定

単位：μSv /h

【山科センター太陽光発電「ありがとSUN」発電とは】 
組合員の皆さんの出資金と設置の際に募集した特別増資
を活用して、山科センターの屋根に32kWの太陽光発電の
パネルを設置。2014年10月から発電事業をおこなってい
ます。つくられた電気は生活クラブグループの電力会社
の「（株）生活クラブエナジー」に売電しています。

【空間放射線量測定値とは】
生活クラブ京都エル・コープでは、2013年5月から10名ほどの組合員が毎月、同じ地点、同じ
機器で自分の地域の空気中の放射線量を測定しています。測定機器の操作方法を知っておくこ
とや数値の変化から、事故等の際に気づく可能性を高めることを目的としています。
測定方法は、京都府内の屋外・室内で、地上 1m及び 5cm地点の空間放射線量を測定。本紙では、
各支部 1 カ所について、１ｍでの測定値のみを掲載。単位：μSv/ｈ（マイクロシーベルト毎時）。

2022年度
売電金額（円）

2023年度
売電金額（円）

2024年度
売電金額（円）

2022年度
発電電力量（kwh）

2023年度
発電電力量（kwh）

2024年度
発電電力量（kwh）

2025年度
売電金額（円）

2025年度
発電電力量（kwh）

東山区

●2026年度７月　関西独自消費材の放射能検査結果
生産者 対象消費材 産地 実施日 検査機関 Cs134 Cs137 セシウム合計

和牛（褐毛）関西ミート 熊本県 ７月  連合会 ND⁄1.1 ND⁄1.3 ND⁄2.4

生きくらげ京茸 京都府 ７月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0

板こんにゃく大矢商店 兵庫県 ７月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0

桃山梨自然塾 山梨県 ７月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0

みなさま！いかがお過ごしでしょうか。「介護の広場」です。この原稿を書いているのは、
暑さ真っただ中（連日35℃超え）の日々でございます。

介護の広場

介護サービスにおけるPDCAPDCAサイクサイクルルとは？

訪問
介護
 まんま

る・ケアプランセンター さざなみの

生
活
ク
ラ
ブ
京
都
新規
事業

エル・コ
ープの

https://seikatsuclub-kyoto-care.com

ホームページは
こちらから

住み慣れた自宅で自分らしく暮らし続けるための「生活クラブ
10の基本ケア」を実践し、いつか自分や家族もお世話になる…
そんな訪問介護事業にいっしょにチャレンジしませんか。

さん
大 募 集

登録型ヘルパー登録型ヘルパー登録型ヘルパー

ひきつづき

災
害
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
き
ま
す
。
備

え
・
備
蓄
な
ど
の
大
切
さ
を
お
伝
え
し
て
き
ま

し
た
が
、
知
識
を
身
に
つ
け
て
お
く
だ
け
で
自

分
の
身
や
大
切
な
人
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
回
は
、元
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
員
で
防
災
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
タ
イ
チ
ョ
ー
さ
ん
の
著
書
か
ら
わ
か

り
や
す
く
突
然
の
災
害
に
や
り
が
ち
な「
Ｎ
Ｇ

行
動
」と「
正
し
い
行
動
」を
紹
介
し
ま
す
。

  

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト    

落
下
物
に
注
意

買
い
物
か
ご
を
か
ぶ
っ
て
頭

を
守
り
ま
し
ょ
う
！
揺
れ
が

お
さ
ま
っ
た
ら
店
員
の
指
示

や
避
難
口
誘
導
灯
に
し
た

が
っ
て
避
難
を
。

  

コ
ン
ビ
ニ    

缶
や
ビ
ン
に
注
意
！

バ
ッ
グ
な
ど
で
頭
を
守
り
、缶
や
ビ
ン
な
ど
の
硬

い
商
品
や
窓
ガ
ラ
ス
の
破
片
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
店
員
の
指
示
に
し
た

が
い
避
難
し
ま
す
。

  

飲
食
店    

非
常
口
の
確
認
を
！

揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
非
常
口
へ
。お
店
に
入
っ

た
ら
非
常
口
の
確
認
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

  

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー    

急
ブ
レ
ー
キ
に
注
意
！

特
に
混
雑
し
た
下
り
の
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
で
は
一

人
の
転
倒
が
連
鎖
し
、大
惨
事
に
な
る
可
能
性
も
。

  

大
き
な
公
園    

高
い
物
の
倒
壊
に
注
意
！

大
き
な
木
や
街
灯
の
倒
壊
に
注
意
し
、広
場
や
グ

ラ
ウ
ン
ド
な
ど
の
広
い
場
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ

う
。

  

山
の
中    

滑
落
や
落
石
に
注
意
！

登
山
道
や
崖
か
ら
転
落
し
な

い
よ
う
に
し
ゃ
が
み
、揺
れ

が
お
さ
ま
る
の
を
待
ち
ま

す
。揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら

落
石
や
崖
崩
れ
に
注
意
し
て

下
山
し
て
く
だ
さ
い
。川
に

は
近
づ
か
な
い
よ
う
に
。

  

海
岸    

す
ぐ
に
海
岸
か
ら
離
れ
る
！

地
震
が
起
き
た
ら
速
や
か
に
海
岸
か
ら
離
れ
ま

し
ょ
う
。津
波
警
報
・
注
意
報
が
出
さ
れ
た
ら
、

高
台
や「
津
波
避
難
ビ
ル
」な
ど
の「
津
波
避
難
場

所
」や
頑
丈
で
高
い
ビ
ル
の
上
階
へ
避
難
し
、津

波
警
報
・
注
意
報
が
解
除
さ
れ
る
ま
で
そ
の
場
に

と
ど
ま
り
ま
し
ょ
う
。

防
災
と
減
災

す
ぐ
で
き
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

グ
ラ
っ
と
き
た
ら
、ま
ず
こ
の
３
つ
！

①
身
の
安
全
を
確
保（
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
下
に
入

る
、座
布
団
な
ど
で
頭
を
守
る
）

②
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、火
の
始
末（
ガ
ス
コ

ン
ロ
、ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
消
す
）と
ブ
レ
ー
カ
ー

を
落
と
す

③
ド
ア
を
開
け
た
ま
ま
に
す
る
、そ
し
て
逃
げ
て

く
だ
さ
い
！

そなえよう！

防災と減災のちがい
「防災」は災害を未然
に防ぐことに対して、
「減災」は災害が起き
た時に被害を最小限に
おさえることです。

大
地
震
・
津
波
・
集
中
豪
雨
が
起
こ
っ
た
そ
の
と
き
に

大
地
震
・
津
波
・
集
中
豪
雨
が
起
こ
っ
た
そ
の
と
き
に

ＮＮ
ＧＧ
行
動
行
動
が
わ
か
る

が
わ
か
る
防
災
辞
典

防
災
辞
典
よ
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外出中
の地震

さて今回は、介護サービスの質を高めるために欠か
せないPDCAサイクルについてご紹介します。 PDCA
とは、  Plan（計画） → Do（実行） →Check（評価） →
Action（改善）の4つの流れを繰り返し、サービスを
継続的に向上させる仕組みです。

 
PDCAサイクルを介護現場で活かすには
介護サービスは、利用者一人ひとりの状態が日々変
化します。そのため、計画を立てて終わりではなく、実
行・評価・改善を繰り返すことが大切です。

■ アセスメント（Plan）
まずは利用者の状態や希望を丁寧に把握します。 他職
種からの情報収集や、ご家族の声を聞くことで、より正
確な課題が見えてきます。 ここで得られる情報が、ケア
の方向性を決める大切な土台になります。

■ ケアプラン・個別介護計画書の作成（Plan）
アセスメントをもとに、具体的で評価しやすい目標を設
定します。 例えば「自立した食事」ではなく、 「自分でス
プーンを持ち、主食を半分以上摂取できる」 といったよ
うに、行動が明確にわかる表現がポイントです。

■ サービス提供（Do）
計画に沿ってケアを実施します。 実施状況を記録する
ことで、後の評価が正確になります。 最近ではタブレッ
トなどICTツールを活用し、その場で記録できるように
なり、スタッフの負担軽減にもつながっています。

■ モニタリング・評価（Check）
目標が達成できたか、利用者の状態に変化があったか、
予期せぬ問題が起きていないかを確認します。 定期的
な評価だけでなく、日々の小さな変化に気づくことが、
早期の課題発見につながります。

■ 改善（Action）
評価結果をもとに、次の計画へ改善点を反映します。 う
まくいった点は継続し、課題があった点は見直しを行う
ことで、ケアの質が少しずつ、しかし確実に向上してい
きます。

　このようにPDCAを継続して回すことで、利用者の
「その人らしい暮らし」を支えるケアが実現します。

ケアプランセンターさざなみ
二名のケアマネージャーが、
ご本人やご家族の思いに寄り
添いながら、その人らしい暮
らしが続くよう支援していま
す。 「笑顔で接すること」「言葉
にならない思いに耳を傾ける
こと」を大切にし、ひとりひと
りに合ったプランを丁寧に考
えています。 静かな海に広が
る “さざなみ ” のように、優し
さと思いやりを大切にし、安
心して相談していただける存
在を目指しています。

訪問介護まんまる
７月、都道府県による運営指
導が入りました。 「準備期間の
約 1ヵ月は生きた心地がしま
せんでした…」というスタッ
フの声もありましたが、事業
所としての適正な運営を確認
していただく大切な機会でも
あります。 これからも利用者さ
まの暮らしを支えるため、ス
タッフ一同力を合わせて取り
組んでまいります。

～ スタッフからのメッセージ ～～ スタッフからのメッセージ ～
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●放射線測定活動報告 ●山科センター太陽光発電ありがとSUN発電状況

宇治市

亀岡市

城陽市

八幡市

久御山町

京田辺市

宇治田原町

木津川市精華町

左京区

北区

上京区
中京区
下京区

南区

久我久我
羽束師羽束師

右京区

伏見区
伏見東

山科区
西京区

向日市向日市向日市

長岡京市長岡京市長岡京市

大山崎町大山崎町大山崎町

東山区東山区

久我
羽束師

0.080洛北

0.143伏見

2026年７月測定

単位：μSv /h

【山科センター太陽光発電「ありがとSUN」発電とは】 
組合員の皆さんの出資金と設置の際に募集した特別増資
を活用して、山科センターの屋根に32kWの太陽光発電の
パネルを設置。2014年10月から発電事業をおこなってい
ます。つくられた電気は生活クラブグループの電力会社
の「（株）生活クラブエナジー」に売電しています。

【空間放射線量測定値とは】
生活クラブ京都エル・コープでは、2013年5月から10名ほどの組合員が毎月、同じ地点、同じ
機器で自分の地域の空気中の放射線量を測定しています。測定機器の操作方法を知っておくこ
とや数値の変化から、事故等の際に気づく可能性を高めることを目的としています。
測定方法は、京都府内の屋外・室内で、地上 1m及び 5cm地点の空間放射線量を測定。本紙では、
各支部 1 カ所について、１ｍでの測定値のみを掲載。単位：μSv/ｈ（マイクロシーベルト毎時）。

2022年度
売電金額（円）

2023年度
売電金額（円）

2024年度
売電金額（円）

2022年度
発電電力量（kwh）

2023年度
発電電力量（kwh）

2024年度
発電電力量（kwh）

2025年度
売電金額（円）

2025年度
発電電力量（kwh）

東山区

●2026年度７月　関西独自消費材の放射能検査結果
生産者 対象消費材 産地 実施日 検査機関 Cs134 Cs137 セシウム合計

和牛（褐毛）関西ミート 熊本県 ７月  連合会 ND⁄1.1 ND⁄1.3 ND⁄2.4

生きくらげ京茸 京都府 ７月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0

板こんにゃく大矢商店 兵庫県 ７月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0

桃山梨自然塾 山梨県 ７月  連合会 ND⁄ND ND⁄ND ND⁄6.0

みなさま！いかがお過ごしでしょうか。「介護の広場」です。この原稿を書いているのは、
暑さ真っただ中（連日35℃超え）の日々でございます。

介護の広場

介護サービスにおけるPDCAPDCAサイクサイクルルとは？

訪問
介護
 まんま

る・ケアプランセンター さざなみの

生
活
ク
ラ
ブ
京
都
新規
事業

エル・コ
ープの

https://seikatsuclub-kyoto-care.com

ホームページは
こちらから

住み慣れた自宅で自分らしく暮らし続けるための「生活クラブ
10の基本ケア」を実践し、いつか自分や家族もお世話になる…
そんな訪問介護事業にいっしょにチャレンジしませんか。

さん
大 募 集

登録型ヘルパー登録型ヘルパー登録型ヘルパー

ひきつづき

災
害
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
き
ま
す
。
備

え
・
備
蓄
な
ど
の
大
切
さ
を
お
伝
え
し
て
き
ま

し
た
が
、
知
識
を
身
に
つ
け
て
お
く
だ
け
で
自

分
の
身
や
大
切
な
人
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
回
は
、元
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
員
で
防
災
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
タ
イ
チ
ョ
ー
さ
ん
の
著
書
か
ら
わ
か

り
や
す
く
突
然
の
災
害
に
や
り
が
ち
な「
Ｎ
Ｇ

行
動
」と「
正
し
い
行
動
」を
紹
介
し
ま
す
。

  

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト    

落
下
物
に
注
意

買
い
物
か
ご
を
か
ぶ
っ
て
頭

を
守
り
ま
し
ょ
う
！
揺
れ
が

お
さ
ま
っ
た
ら
店
員
の
指
示

や
避
難
口
誘
導
灯
に
し
た

が
っ
て
避
難
を
。

  

コ
ン
ビ
ニ    

缶
や
ビ
ン
に
注
意
！

バ
ッ
グ
な
ど
で
頭
を
守
り
、缶
や
ビ
ン
な
ど
の
硬

い
商
品
や
窓
ガ
ラ
ス
の
破
片
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
店
員
の
指
示
に
し
た

が
い
避
難
し
ま
す
。

  

飲
食
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非
常
口
の
確
認
を
！

揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
非
常
口
へ
。お
店
に
入
っ

た
ら
非
常
口
の
確
認
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

  

エ
ス
カ
レ
ー
タ
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急
ブ
レ
ー
キ
に
注
意
！

特
に
混
雑
し
た
下
り
の
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
で
は
一

人
の
転
倒
が
連
鎖
し
、大
惨
事
に
な
る
可
能
性
も
。

  
大
き
な
公
園    

高
い
物
の
倒
壊
に
注
意
！

大
き
な
木
や
街
灯
の
倒
壊
に
注
意
し
、広
場
や
グ

ラ
ウ
ン
ド
な
ど
の
広
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場
所
へ
避
難
し
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し
ょ
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。

  

山
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滑
落
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落
石
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！

登
山
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崖
か
ら
転
落
し
な

い
よ
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に
し
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が
み
、揺
れ

が
お
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ま
る
の
を
待
ち
ま

す
。揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら

落
石
や
崖
崩
れ
に
注
意
し
て

下
山
し
て
く
だ
さ
い
。川
に

は
近
づ
か
な
い
よ
う
に
。

  

海
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す
ぐ
に
海
岸
か
ら
離
れ
る
！

地
震
が
起
き
た
ら
速
や
か
に
海
岸
か
ら
離
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ま

し
ょ
う
。津
波
警
報
・
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意
報
が
出
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ら
、

高
台
や「
津
波
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難
ビ
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」な
ど
の「
津
波
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場

所
」や
頑
丈
で
高
い
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の
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へ
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意
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が
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れ
る
ま
で
そ
の
場
に

と
ど
ま
り
ま
し
ょ
う
。
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災
と
減
災
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イ
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①
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②
揺
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落
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③
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し
て
逃
げ
て

く
だ
さ
い
！

そなえよう！

防災と減災のちがい
「防災」は災害を未然
に防ぐことに対して、
「減災」は災害が起き
た時に被害を最小限に
おさえることです。
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外出中
の地震

さて今回は、介護サービスの質を高めるために欠か
せないPDCAサイクルについてご紹介します。 PDCA
とは、  Plan（計画） → Do（実行） →Check（評価） →
Action（改善）の4つの流れを繰り返し、サービスを
継続的に向上させる仕組みです。

 
PDCAサイクルを介護現場で活かすには
介護サービスは、利用者一人ひとりの状態が日々変
化します。そのため、計画を立てて終わりではなく、実
行・評価・改善を繰り返すことが大切です。

■ アセスメント（Plan）
まずは利用者の状態や希望を丁寧に把握します。 他職
種からの情報収集や、ご家族の声を聞くことで、より正
確な課題が見えてきます。 ここで得られる情報が、ケア
の方向性を決める大切な土台になります。

■ ケアプラン・個別介護計画書の作成（Plan）
アセスメントをもとに、具体的で評価しやすい目標を設
定します。 例えば「自立した食事」ではなく、 「自分でス
プーンを持ち、主食を半分以上摂取できる」 といったよ
うに、行動が明確にわかる表現がポイントです。

■ サービス提供（Do）
計画に沿ってケアを実施します。 実施状況を記録する
ことで、後の評価が正確になります。 最近ではタブレッ
トなどICTツールを活用し、その場で記録できるように
なり、スタッフの負担軽減にもつながっています。

■ モニタリング・評価（Check）
目標が達成できたか、利用者の状態に変化があったか、
予期せぬ問題が起きていないかを確認します。 定期的
な評価だけでなく、日々の小さな変化に気づくことが、
早期の課題発見につながります。

■ 改善（Action）
評価結果をもとに、次の計画へ改善点を反映します。 う
まくいった点は継続し、課題があった点は見直しを行う
ことで、ケアの質が少しずつ、しかし確実に向上してい
きます。

　このようにPDCAを継続して回すことで、利用者の
「その人らしい暮らし」を支えるケアが実現します。

ケアプランセンターさざなみ
二名のケアマネージャーが、
ご本人やご家族の思いに寄り
添いながら、その人らしい暮
らしが続くよう支援していま
す。 「笑顔で接すること」「言葉
にならない思いに耳を傾ける
こと」を大切にし、ひとりひと
りに合ったプランを丁寧に考
えています。 静かな海に広が
る “さざなみ ” のように、優し
さと思いやりを大切にし、安
心して相談していただける存
在を目指しています。

訪問介護まんまる
７月、都道府県による運営指
導が入りました。 「準備期間の
約 1ヵ月は生きた心地がしま
せんでした…」というスタッ
フの声もありましたが、事業
所としての適正な運営を確認
していただく大切な機会でも
あります。 これからも利用者さ
まの暮らしを支えるため、ス
タッフ一同力を合わせて取り
組んでまいります。

～ スタッフからのメッセージ ～～ スタッフからのメッセージ ～
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次号、182号は
2026年10月5日発行です

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop
はウェブサイトでも閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（７月度）

組合員数：6,487名　前月比 14名減
供 給 高：126,785,844円（一人当たり19,544円）

理事会だより
2026年度  第３回 理事会報告
（202６年７月27日開催）

＝報告承認事項＝
・でんきキャンペーンの取組みについて承認しました。
・キタノチカラウシ 単協イチオシ牛肉レシピの選考に
ついて承認しました。
・ワーカーズ・コレクティブ労働者協同組合連合会 賛
助会員への参加について承認しました。

＝報告確認事項＝
・総代会・午後企画の振り返りと次期総代会担当理事
について確認しました。
●エッコロたすけいあい制度 Web申請一部導入につい
て確認しました。 ほか

編集後記 広報委員会に参加して３年目（！）
今まではインスタグラムがメインでしたが、最

近はおいないなにも関わらせていただいてい
ます。組合員としてもまだまだ知らないこと
ばかりです。月１回の配布を楽しみにしてい
ただけるよう、楽しく頑張ります。ぜひ皆様の
お声をお寄せください。

各支部・委員会からのお知らせ
　左京支部 
【コンポスト茶話会】
◆開催日：10月５日（月）
◆時　間：10 時～11 時 30 分
◆会　場：一乗寺くらぶルーム
◆参加費：100 円（ルーム使用料）
◆〆　切：9月 27 日（日）
環境のこと、ちょっと話してみませんか？
おいしいお菓子とコーヒーを囲んで、コンポストの困り
ごとや省エネの工夫など、楽しく情報交換しましょう。

パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
ド
牛
乳
の
原
料
は
、

非
遺
伝
子
組
み
換
え
の
飼
料
で
育
っ
た
母

牛
か
ら
搾
ら
れ
る
価
値
あ
る
生
乳
で
す
。

し
か
し
、
近
年
の
飼
料
代
高
騰
や
、
牛
乳
の

消
費
の
伸
び
悩
み
に
よ
り
、
廃
業
す
る
酪

農
家
が
増
え
て
い
ま
す
。
生
活
ク
ラ
ブ
京

都
エ
ル
・
コ
ー
プ
で
も
牛
乳
の
利
用
量
が

年
々
減
少
し
て
い
る
今
、
私
た
ち
は
何
が

で
き
る
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
、
実
際
に
産

地
を
訪
れ
、
生
産
者
の
皆
さ
ん
と
直
に
触

れ
合
う
こ
と
で
、
牛
乳
へ
の
理
解
を
深
め

る
「
牛
乳
を
知
ろ
う
！
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ

ア
ー
」
を
企
画
し
ま
し
た
。

７
月
20
日
〜
21
日
に
か
け
て
、
組
合
員

と
そ
の
家
族
、
総
勢
45
名
（
大
人
34
名
、
子

ど
も
11
名
）
で
牛
乳
工
場
と
牧
場
の
あ
る

長
野
県
安
曇
野
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。

１
日
目
は「
三
村
牧
場
」と「
佐
藤
牧
場
」

を
訪
れ
、酪
農
家
の
方
か
ら
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。
自
給
飼
料
へ
の
取
組
み
、牛
舎
や
搾

乳
の
様
子
を
間
近
で
見
学
し
ま
し
た
。参
加

者
か
ら
は
多
く
の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

２
日
目
は
「
新
生
酪
農
安
曇
野
工
場
」
を

見
学
し
ま
し
た
。
座
学
に
加
え
、
子
ど
も
達

が
バ
タ
ー
作
り
に
挑
戦
！
で
き
た
て
手
作

り
バ
タ
ー
を
、
み
ん
な
で
試
食
し
ま
し
た
。

今
回
の
ツ
ア
ー
を
通
し
て
、
生
産
者
皆

さ
ん
の
温
か
い
人
柄
に
触
れ
、
お
互
い
に

顔
の
分
か
る
関
係
を
続
け
て
い
く
こ
と
の

大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
私
た
ち
が
飲

み
続
け
る
事
と
生
産
者
が
作
り
続
け
る
事
、

そ
れ
を
つ
な
ぐ
の
が「
よ
や
く
・
る（
登
録
）」

で
す
。
私
た
ち
の
大
切
な
産
地
を
守
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

報
告
会
や
『
お
い
な
い
な
』
で
も
次
号
以

降
詳
し
く
お
伝
え
し
ま
す
。お
楽
し
み
に
！

「「牛乳乳を知ろう！スタディーツアー」」に
行ってきました！

回
収
す
る
も
の

回
収
し
て
い
な
い
も
の

知
っ
て
ま
し
た
か
？
こ
ん
な
こ
と
や
あ
ん
な
こ
と
。
加
入
説
明
の

時
に
聞
い
た
気
が
す
る
け
ど
、
ど
う
す
る
ん
だ
っ
た
か
な
？

生
活
ク
ラ
ブ
を
上
手
に
活
用
し
て
い
く
た
め
に
、
加
入
し
た
ば
か
り
の

方
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
組
合
員
さ
ん
ま
で
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き

た
い
こ
と
を
毎
回
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

今
回
は
お
問
い
合
わ
せ
の
多
い
「
回
収
す
る
も
の
」「
回
収
し
て
い
な
い

も
の
」
に
つ
い
て
で
す
。

「牛乳を知ろう！スタディーツアー」の
報告会を開催します
（企画番号：R2602）

ツアーの感動を共有！
土 開催時間：10時30分～

会場：りんく・る   3階ホール

9 26

現地に行ったからこそ分かった気づきや、子ども達の「1分スピーチ」など、当日の楽しかった映像
をたっぷり交えてご報告します。さらに、お楽しみ企画として「アイスクリームの試食」があります。
ツアーに参加できなかった方も大歓迎です。是非「りんく・る」へお越しいただき、産地の空気を感
じてみませんか？　／お問い合わせは 　TEL.075-606-7360（担当・奥田）まで

お申込み

900㎖
200㎖

1.8ℓ／900㎖

900㎖ 牛乳

200㎖ 牛乳 サイドスコアー

不足することがあ
りますので配送翌
週にご返却をお
願いします

個人名ラベルは切り
取るか、引きちぎっ
てください。

注文書専用ケース

回収していないもの

回収するもの

××牛乳びん以外のふた
××Ｒマーク、丸正マークの
　付いていないびん

ご注意
  ください！

汚れたものは
ご家庭で廃棄
してください

ドレッシング
200㎖

超軽量
200㎖

超軽量
500㎖

超軽量
360㎖

中口
200㎖

広口UD
350㎖

お詫びと訂正　おいないな第180号『理事会だより』の
開催日に誤りがありました。正しくは下記の通りです。

　誤）  2026 年7月22日開催　正）  2026 年6月22日 開催
訂正してお詫び申し上げます。

181号

81

生活クラブ京都
エル・コープ機関紙
発行責任：理事会
編集責任：広報委員会
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