
次号、178号は
2026年6月1日発行です

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop
はウェブサイトでも閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（３月度）

組合員数：6,475名　前月比 増減０名
供 給 高：124,169,252円（一人当たり19,176円）

理事会だより
2025年度  第10回 理事会報告
（202６年3月26日開催）

＝討議検討事項＝
・2026年通常総代会議案内容について討議し、検討し
ました。

＝討議決定事項＝
・2026年度役員定数および理事会推薦役員の決定・役
員選挙の実施について討議し、決定しました。
・書面議決および代理人が代理できる総代数の取扱い
について討議して、決定しました。

＝報告承認事項＝
・共生のまちづくり三カ年計画の振り返りについて、承
認しました。 ほか

編集後記 最近日本酒にハマっている。以前はごくごく飲
めるものが好きだったが、最近は味わってちび

りちびり飲むのが楽しい。カタログで日本酒を頼め
るのも嬉しい。今年から神戸酒心館の頒布会に申込
みをした。先日届いたがおいしくてすぐに飲んでし
まったので、次が届くのが待ち遠しい。

各支部・委員会からのお知らせ
　左京支部 

イベントへのお申し込みはこちら

「へちまを育ててたわしを作ろう」
プラスチック使用を減らすために何ができるかの茶話会
とへちま苗の配布を行います。
へちまはマンションのベランダでも栽培でき、秋には簡
単にたわしができます。栽培はちょっと…という方もも
ちろん大歓迎。脱炭素社会についての考えを聞かせてく
ださい。

◆開　催：5月29 日（金）
◆時　間：10：30 ～ 12：00
◆会　場：一乗寺くらぶルーム
◆参加費：200 円（ルーム使用料込み）
◆企画番号：L2603
◆申込締切：5月24 日（日）

　洛中支部 
「支部委員のイチオシ消費材！
 第一弾「アイスクリームと牛乳」」
暑い夏をこれで乗り切りましょう！アイスクリームの試
食、牛乳小瓶のお土産つき。時間内出入り自由、気軽な
集まりです。詳細は配送で届けるチラシで。

◆開　催：5月24 日（日）
◆時　間：10：00 ～ 12：00
◆会　場：組合員宅（京都市役所前）
　　　　　申込後お知らせします
◆参加費：無料（乳児・お子様連れ歓迎）
◆企画番号：C2681
◆申込締切：5月21日（木）

　消費委員会 
「我が家で竜おうみ米を育てよう」
毎日食べているお米は、どこで誰がど
のように作っているのでしょう。竜お
うみ米の田植えを見学し、その苗を譲
り受けてバケツ稲に挑戦しましょう。

◆開　　催：5月9日（土）
◆時　　間：10：00 ～12：30
◆集合場所：JAグリーン近江（現地集合、現地解散）　
　　　　　　＊自家用車でお越しください
◆参 加 費：無料（親子参加可）
◆持 ち 物：10～15ℓのバケツ、
　　　　　　バケツが入る大きいごみ袋
◆企画番号：B2601
◆申込締切：4月26 日（日）
＊詳しくは、イベントガイド 5月号
　をご覧ください。

Follow me!

@seikatsuclub_kyoto

生活クラブ京都エル・コープの公式Instagram
では消費材の話やイベントレポートなど
たくさんの情報をみなさんに
お届けしています。 フォローして

ね！

生活クラブ京都エル・コープ公式

１
月
号
か
ら
野
菜
セ
ッ
ト
の
写
真
や
コ
メ
ン
ト

を
募
集
し
て
い
ま
す
が
、
実
の
と
こ
ろ
あ
ま
り
投

稿
が
あ
り
ま
せ
ん
。
全
体
で
は
３
割
程
度
の
組
合

員
が
利
用
し
て
い
ま
す
が
、
以
前
お
伝
え
し
た
よ

う
に
カ
タ
ロ
グ
で
の
注
文
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
は
少
し
ず
つ
利
用
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

今
回
は
野
菜
セ
ッ
ト
を
食
べ
て
い
こ
う
ね
！
と

呼
び
か
け
て
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
る
理
事
か

ら
コ
メ
ン
ト
し
て
も
ら
い
ま
し
た
！

私たち一
番
好
き
な
野
菜
は
か
い
わ
れ
！

か
い
わ
れ
が
届
い
た
ら
お
味
噌
汁
に
し
ま
す
。
存
在
感
が

際
立
ち
ま
す
！
ぜ
ひ
届
い
た
ら
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

か
つ
お
菜
、

美
味
し
か
っ
た
で
す
！

初
め
て
出
合
っ
た
野
菜
で
す
。
水
か
ら
お

味
噌
汁
を
つ
く
り
ま
し
た
が
、
出
汁
な
し

で
美
味
し
か
っ
た
で
す
！ お

か
わ
か
め
が

届
く
の
が
楽
し
み
で
す
！

野
菜
セ
ッ
ト
で
初
め
て
知
り
ま
し
た
。「
百
薬
」

と
言
わ
れ
る
ほ
ど
体
に
良
い
そ
う
で
す
。
さ
っ

と
お
湯
に
く
ぐ
ら
せ
て
刻
ん
で
ポ
ン
酢
で
食

べ
ま
す
。
市
販
で
は
な
か
な
か
見
か
け
な
い
の

で
、
も
っ
と
食
べ
た
い
な
。

野
菜
セ
ッ
ト
は
食
べ
た
こ
と
の

な
い
野
菜
が
届
き
ま
す
よ
！

食
卓
の
世
界
が

広
が
り
ま
す
！

野
菜
セ
ッ
ト

食
べ
て
い
ま
す
！

レ
ギ
ュ
ラ
ー
と
ピ
ー
ク
時
を
登
録
し
て
い
ま
す
。

「
野
菜
セ
ッ
ト
」に
な
っ
て
か
ら
、届
く
野
菜
が
ぐ
ん
と
増
え
、

１
週
間
で
使
い
切
っ
た
時
の
充
実
感
を
楽
し
ん
で
い
た
ら
、

端
境
期
に
入
っ
た
の
か
野
菜
が
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

ど
の
野
菜
も
新
鮮
で
勢
い
が
あ
り
、

味
も
濃
く
て
お
い
し
い
。

調
理
は
ゆ
で
る
・
炒
め
る
・
煮
る
。味
付
け
は
塩
・
こ
し
ょ
う
・

だ
し
し
ょ
う
油
な
ど
シ
ン
プ
ル
な
味
付
け
で
野
菜
本
来
の
旨

味
を
味
わ
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

夏
野
菜
が
く
る
の
が
待
ち
遠
し
い
。
ど
ん
な
野
菜
が
く
る
の

か
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

里
芋
を

天
ぷ
ら
に
し
た
ら

美
味
し
か
っ
た
で
す
！

娘
が
パ
ク
パ
ク
食
べ
て
い
ま
し
た
！

小
松
菜
や
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
葉
物
が
届
く
と
、

に
ん
に
く
ス
ラ
イ
ス
を
入
れ
て
煮
び
た
し
を
よ
く

つ
く
り
ま
す
。

さ
っ
と
ゆ
で
て
、塩
こ
ん
ぶ
を

入
れ
る
だ
け
で
も
簡
単
で

美
味
し
い
で
す
！

oinaina.kouhou@gmail.com 
ＱＲコードまたはメール まで、お名前、組合員コード、
ペンネームを添えてお送りください。

まだまだお便り募集中

第33回  通常総代会を開催します

2026年6月8日（月）10時から　会場：京都テルサ 東館2階
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「
原
子
力
防
災
１
」
っ
て
何
？

原
子
力
発
電
所
が
事
故
に
な
っ
た
時
、
ど

う
す
る
か
を
知
っ
て
備
え
る
こ
と
で
す
。「
地

震
大
国
」
日
本
に
は
原
子
力
発
電
所
が
61
基

も
あ
り
ま
す
２
。
原
発
事
故
は
自
然
災
害
と

違
っ
て
、
放
射
能
汚
染
が
あ
り
ま
す
。
２
０

１
１
年
３
月
の
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力

発
電
所
の
事
故
で
は
ど
う
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
？
放
射
能
の
た
め
に
、
メ
デ
ィ
ア
や
救
助

隊
も
撤
退
し
ま
し
た
。
健
康
被
害
を
立
証
す

る
こ
と
は
難
し
い
も
の
の
、
子
ど
も
の
甲
状

腺
が
ん
は
増
え
続
け
て
お
り
、
そ
し
て
土
壌

の
汚
染
は
１
０
０
年
以
上
も
続
く
の
で
す
。

私
た
ち
の
健
康
は
守
ら
れ
た
？

空
気
中
の
放
射
線
の
量
に
は
国
際
基
準
が

あ
り
ま
す
。
自
然
放
射
線
量
の
２ 

倍
で
「
注

意
」
が
必
要
。
そ
の
５
倍
に
な
る
と
白
血
病

や
ガ
ン
な
ど
の
可
能
性
が
高
ま
る
た
め
、「
放

射
線
管
理
区
域
」
と
し
て
立
ち
入
り
が
制
限

さ
れ
ま
す
。
福
島
市
と
郡
山
市
で
は
、
国
際

基
準
の
数
十
倍
の
汚
染
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、「
放
射
線
管
理
区
域
」
に
相
当
す
る
汚
染

が
、
群
馬
県
、
東
京
都
、
千
葉
県
あ
た
り
に

ま
で
広
が
り
ま
し
た
。

た
だ
、
福
島
県
が
「
放
射
線
健
康
リ
ス
ク

管
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
に
任
命
し
た
山
下
俊

一
教
授
が
、
国
際
基
準
の
１
０
０
倍
相
当
の

放
射
線
量
ま
で
な
ら
、「
マ
ス
ク
を
せ
ず
に

外
で
遊
ん
で
も
大
丈
夫
」
な
ど
と
宣
伝
し
ま

し
た
。
あ
な
た
は
ど
う
思
い
ま
す
か
？ 

小
さ

な
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
な
ら
、「
こ
れ
を

食
べ
さ
せ
て
い
い
か
」、「
こ
こ
で
遊
ば
せ
て

も
大
丈
夫
か
」
な
ど
不
安
に
な
る
と
思
い
ま

す
。で

も
、
市
民
が
放
射
能
へ
の
不
安
を
口
に

す
る
こ
と
は
、
復
興
の
妨
げ
に
な
る
「
風
評

加
害
」
と
さ
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、
文
部
科

学
省
の
『
放
射
線
副
読
本
』
は
、「
放
射
線
の

安
全
性
を
強
調
す
る
よ
う
な
記
述
が
多
い
」

と
し
て
、
２
０
１
９
年
に
滋
賀
県
野
洲
市
の

教
育
委
員
会
が
回
収
し
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
国
が
２
億
円
か
け
て
作
り
、
全
国
の

小
中
高
生
に
配
っ
て
い
る
こ
と
も
、
大
規
模

な
メ
デ
ィ
ア
戦
略
の
一
つ
で
し
ょ
う
。

小
笠
原
さ
ん
は
、
福
島
の
原
発
事
故
で
国

が
「
子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
優
先
し
な
か
っ

た
」
こ
と
に
衝
撃
を
受
け
、
街
頭
募
金
や
、

福
島
へ
の
支
援
、
防
災
の
学
習
会
を
続
け
て

お
ら
れ
ま
す
。

京
都
で
も
備
え
よ
う

京
都
市
は
福
井
県
の
大
飯
原
発
か
ら
約
50

㎞
で
す
。
も
し
事
故
が
起
き
た
ら
ど
う
な
る

で
し
ょ
う
？
福
島
県
の
飯
館
村
は
福
島
第
一

原
発
か
ら
約
40
㎞
で
、
６
年
間
「
全
村
避
難
」

に
な
り
ま
し
た
。

放
射
能
を
完
全
に
防
ぐ
の
は
難
し
い
で
す

が
、
甲
状
腺
の
初
期
被
ば
く
を
防
ぐ
「
安
定

ヨ
ウ
素
剤
」
の
入
手
に
つ
い
て
は
医
師
に
相

談
さ
れ
る
か
、
オ
ン
ラ
イ
ン
入
手
の
仕
組
み

を
つ
く
ら
れ
て
い
る
「
み
ん
な
の
デ
ー
タ
サ

イ
ト 

」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
汚
染
の

な
い
地
域
に
１
０
０
㎞
以
上
逃
げ
る
こ
と
も

必
要
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

語
り
合
う
場

今
回
の
お
話
で
、原
子
力
災
害
で
正
し
い

情
報
を
得
る
難
し
さ
が
分
か
り
ま
し
た
。で
も
、

生
活
ク
ラ
ブ
京
都
エ
ル
・
コ
ー
プ
で
は
、２
０

１
２
年
か
ら
、自
分
た
ち
の
手
で
、地
域
の
空

気
中
の
放
射
線
量
を
測
る
活
動
を
続
け
て
き

ま
し
た
４
。必
要
な
情
報
は
自
分
た
ち
で
得
る

の
が
生
協
の
強
み
で
す
。い
ざ
と
い
う
と
き

に
頼
れ
る
仲
間
が
い
る
の
も
安
心
で
す
。

小
笠
原
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
た
後
、４
人

ず
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、話
を
し
ま
し
た
。

一
人
一
人
、３
．１
１
の
時
に
ど
う
し
て
い
た
か
、

ゆ
っ
く
り
話
し
、聞
い
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

今
年
も
平
和
人
権
委
員
会
は
安
心
し
て
話

せ
る
場
を
作
り
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

１ 

原
子
力
防
災
に
つ
い
て
は
、
丹
波
篠
山
市
が
出
し
て
い

る
原
子
力
災
害
対
策
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
も
参
考
に
な
り
ま

す
。

２ 

原
子
力
規
制
委
員
会
「
発
電
所
の
現
在
の
運
転
状
況
」

（
２
０
２
６
／
１
／
14 
付
）

３ 「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ん
な
の
デ
ー
タ
サ
イ
ト
」

https://m
innanods.thebase.in/item

s/67213798

４
空
間
放
射
線
量
測
定
活
動
の
結
果
は
毎
月
「
お
い
な
い

な
」
で
報
告
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
守
る
た
め
に

講
演
会
開
催
報
告

福
島
原
発
事
故
の
教
訓
と
原
子
力
防
災

2025.2.28（土）
＠りんく・る  ３階ホール
講師／小笠原  学さん

グ
ラ
っ
と
き
た
ら
、ま
ず
こ
の
３
つ
！

①
身
の
安
全
を
確
保（
テ
ー
ブ
ル
な
ど

の
下
に
入
る
、座
布
団
な
ど
で
頭
を

守
る
）

②
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、火
の
始
末

（
ガ
ス
コ
ン
ロ
、ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
消

す
）と
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す

③
ド
ア
を
開
け
た
ま
ま
に
す
る
、そ
し

て
逃
げ
て
く
だ
さ
い
！

ま
た
暑
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。

く
り
返
し
に
は
な
り
ま
す
が
、い
つ
災

害
は
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。備
え
・

備
蓄
な
ど
の
大
切
さ
、知
識
を
身
に
つ

け
て
お
く
だ
け
で
自
分
の
身
や
大
切
な

人
、ペ
ッ
ト
な
ど
を
守
る
こ
と
が
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

30
℃
を
超
え
る
猛
暑
の
中
で
停
電
に

な
る
と
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。

熱
中
症
対
策
に
は
こ
ま
め
な
水
分
・

塩
分
補
給
と
、体
を
冷
や
す
こ
と
が
有

効
で
す
。

次
の
よ
う
な
も
の
を
備
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

□
飲
料
水

□
塩
飴
、塩
分
タ
ブ
レ
ッ
ト

□
扇
子
、う
ち
わ

□
ク
ー
ル
リ
ン
グ

□
冷
却
ス
プ
レ
ー

□
瞬
間
冷
却
パ
ッ
ク

□
充
電
式
扇
風
機

猛
暑
の
中
で
の
避
難
生
活
は
、菌
が

繁
殖
し
や
す
く
食
中
毒
や
感
染
症
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。少
し
で
も
衛
生

的
に
過
ご
せ
る
よ
う
、衛
生
対
策
グ
ッ

ズ
も
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

□
消
臭
袋

□
夏
物
の
着
替
え

□
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー

□
汗
拭
き
シ
ー
ト

日
焼
け
を
し
て（
肌
が
弱
い
場
合
だ

と
）軽
い
ヤ
ケ
ド
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
も
、停
電
や
断
水
状
態
だ
と
肌
を
冷

や
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。屋
外
で
の

作
業
な
ど
で
日
焼
け
を
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

□
日
焼
け
止
め

□
帽
子

□
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー

□
か
ゆ
み
止
め

明
日
は
我
が
身
。日
頃
か
ら
防
災
対

策
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
！

防
災
と
減
災

す
ぐ
で
き
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

そなえよう！

防災と減災のちがい
「防災」は災害を未然
に防ぐことに対して、
「減災」は災害が起き
た時に被害を最小限に
おさえることです。

●放射線測定活動報告 ●山科センター太陽光発電ありがとSUN発電状況
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2026年3月測定

単位：μSv /h

【山科センター太陽光発電「ありがとSUN」発電とは】 
組合員の皆さんの出資金と設置の際に募集した特別増資
を活用して、山科センターの屋根に32kWの太陽光発電の
パネルを設置。2014年10月から発電事業をおこなってい
ます。つくられた電気は生活クラブグループの電力会社
の「（株）生活クラブエナジー」に売電しています。

【空間放射線量測定値とは】
生活クラブ京都エル・コープでは、2013年5月から10名ほどの組合員が毎月、同じ地点、同じ
機器で自分の地域の空気中の放射線量を測定しています。測定機器の操作方法を知っておくこ
とや数値の変化から、事故等の際に気づく可能性を高めることを目的としています。
測定方法は、京都府内の屋外・室内で、地上 1m及び 5cm地点の空間放射線量を測定。本紙では、
各支部 1 カ所について、１ｍでの測定値のみを掲載。単位：μSv/ｈ（マイクロシーベルト毎時）。
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「
原
子
力
防
災
１
」
っ
て
何
？

原
子
力
発
電
所
が
事
故
に
な
っ
た
時
、
ど

う
す
る
か
を
知
っ
て
備
え
る
こ
と
で
す
。「
地

震
大
国
」
日
本
に
は
原
子
力
発
電
所
が
61
基

も
あ
り
ま
す
２
。
原
発
事
故
は
自
然
災
害
と

違
っ
て
、
放
射
能
汚
染
が
あ
り
ま
す
。
２
０

１
１
年
３
月
の
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力

発
電
所
の
事
故
で
は
ど
う
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
？
放
射
能
の
た
め
に
、
メ
デ
ィ
ア
や
救
助

隊
も
撤
退
し
ま
し
た
。
健
康
被
害
を
立
証
す

る
こ
と
は
難
し
い
も
の
の
、
子
ど
も
の
甲
状

腺
が
ん
は
増
え
続
け
て
お
り
、
そ
し
て
土
壌

の
汚
染
は
１
０
０
年
以
上
も
続
く
の
で
す
。

私
た
ち
の
健
康
は
守
ら
れ
た
？

空
気
中
の
放
射
線
の
量
に
は
国
際
基
準
が

あ
り
ま
す
。
自
然
放
射
線
量
の
２ 

倍
で
「
注

意
」
が
必
要
。
そ
の
５
倍
に
な
る
と
白
血
病

や
ガ
ン
な
ど
の
可
能
性
が
高
ま
る
た
め
、「
放

射
線
管
理
区
域
」
と
し
て
立
ち
入
り
が
制
限

さ
れ
ま
す
。
福
島
市
と
郡
山
市
で
は
、
国
際

基
準
の
数
十
倍
の
汚
染
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、「
放
射
線
管
理
区
域
」
に
相
当
す
る
汚
染

が
、
群
馬
県
、
東
京
都
、
千
葉
県
あ
た
り
に

ま
で
広
が
り
ま
し
た
。

た
だ
、
福
島
県
が
「
放
射
線
健
康
リ
ス
ク

管
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
に
任
命
し
た
山
下
俊

一
教
授
が
、
国
際
基
準
の
１
０
０
倍
相
当
の

放
射
線
量
ま
で
な
ら
、「
マ
ス
ク
を
せ
ず
に

外
で
遊
ん
で
も
大
丈
夫
」
な
ど
と
宣
伝
し
ま

し
た
。
あ
な
た
は
ど
う
思
い
ま
す
か
？ 

小
さ

な
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
な
ら
、「
こ
れ
を

食
べ
さ
せ
て
い
い
か
」、「
こ
こ
で
遊
ば
せ
て

も
大
丈
夫
か
」
な
ど
不
安
に
な
る
と
思
い
ま

す
。で

も
、
市
民
が
放
射
能
へ
の
不
安
を
口
に

す
る
こ
と
は
、
復
興
の
妨
げ
に
な
る
「
風
評

加
害
」
と
さ
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、
文
部
科

学
省
の
『
放
射
線
副
読
本
』
は
、「
放
射
線
の

安
全
性
を
強
調
す
る
よ
う
な
記
述
が
多
い
」

と
し
て
、
２
０
１
９
年
に
滋
賀
県
野
洲
市
の

教
育
委
員
会
が
回
収
し
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
国
が
２
億
円
か
け
て
作
り
、
全
国
の

小
中
高
生
に
配
っ
て
い
る
こ
と
も
、
大
規
模

な
メ
デ
ィ
ア
戦
略
の
一
つ
で
し
ょ
う
。

小
笠
原
さ
ん
は
、
福
島
の
原
発
事
故
で
国

が
「
子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
優
先
し
な
か
っ

た
」
こ
と
に
衝
撃
を
受
け
、
街
頭
募
金
や
、

福
島
へ
の
支
援
、
防
災
の
学
習
会
を
続
け
て

お
ら
れ
ま
す
。

京
都
で
も
備
え
よ
う

京
都
市
は
福
井
県
の
大
飯
原
発
か
ら
約
50

㎞
で
す
。
も
し
事
故
が
起
き
た
ら
ど
う
な
る

で
し
ょ
う
？
福
島
県
の
飯
館
村
は
福
島
第
一

原
発
か
ら
約
40
㎞
で
、
６
年
間
「
全
村
避
難
」

に
な
り
ま
し
た
。

放
射
能
を
完
全
に
防
ぐ
の
は
難
し
い
で
す

が
、
甲
状
腺
の
初
期
被
ば
く
を
防
ぐ
「
安
定

ヨ
ウ
素
剤
」
の
入
手
に
つ
い
て
は
医
師
に
相

談
さ
れ
る
か
、
オ
ン
ラ
イ
ン
入
手
の
仕
組
み

を
つ
く
ら
れ
て
い
る
「
み
ん
な
の
デ
ー
タ
サ

イ
ト 

」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
汚
染
の

な
い
地
域
に
１
０
０
㎞
以
上
逃
げ
る
こ
と
も

必
要
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

語
り
合
う
場

今
回
の
お
話
で
、原
子
力
災
害
で
正
し
い

情
報
を
得
る
難
し
さ
が
分
か
り
ま
し
た
。で
も
、

生
活
ク
ラ
ブ
京
都
エ
ル
・
コ
ー
プ
で
は
、２
０

１
２
年
か
ら
、自
分
た
ち
の
手
で
、地
域
の
空

気
中
の
放
射
線
量
を
測
る
活
動
を
続
け
て
き

ま
し
た
４
。必
要
な
情
報
は
自
分
た
ち
で
得
る

の
が
生
協
の
強
み
で
す
。い
ざ
と
い
う
と
き

に
頼
れ
る
仲
間
が
い
る
の
も
安
心
で
す
。

小
笠
原
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
た
後
、４
人

ず
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、話
を
し
ま
し
た
。

一
人
一
人
、３
．１
１
の
時
に
ど
う
し
て
い
た
か
、

ゆ
っ
く
り
話
し
、聞
い
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

今
年
も
平
和
人
権
委
員
会
は
安
心
し
て
話

せ
る
場
を
作
り
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

１ 

原
子
力
防
災
に
つ
い
て
は
、
丹
波
篠
山
市
が
出
し
て
い

る
原
子
力
災
害
対
策
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
も
参
考
に
な
り
ま

す
。

２ 

原
子
力
規
制
委
員
会
「
発
電
所
の
現
在
の
運
転
状
況
」

（
２
０
２
６
／
１
／
14 
付
）

３ 「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ん
な
の
デ
ー
タ
サ
イ
ト
」

https://m
innanods.thebase.in/item

s/67213798

４
空
間
放
射
線
量
測
定
活
動
の
結
果
は
毎
月
「
お
い
な
い

な
」
で
報
告
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
守
る
た
め
に

講
演
会
開
催
報
告

福
島
原
発
事
故
の
教
訓
と
原
子
力
防
災

2025.2.28（土）
＠りんく・る  ３階ホール
講師／小笠原  学さん

グ
ラ
っ
と
き
た
ら
、ま
ず
こ
の
３
つ
！

①
身
の
安
全
を
確
保（
テ
ー
ブ
ル
な
ど

の
下
に
入
る
、座
布
団
な
ど
で
頭
を

守
る
）

②
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、火
の
始
末

（
ガ
ス
コ
ン
ロ
、ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
消

す
）と
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す

③
ド
ア
を
開
け
た
ま
ま
に
す
る
、そ
し

て
逃
げ
て
く
だ
さ
い
！

ま
た
暑
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。

く
り
返
し
に
は
な
り
ま
す
が
、い
つ
災

害
は
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。備
え
・

備
蓄
な
ど
の
大
切
さ
、知
識
を
身
に
つ

け
て
お
く
だ
け
で
自
分
の
身
や
大
切
な

人
、ペ
ッ
ト
な
ど
を
守
る
こ
と
が
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

30
℃
を
超
え
る
猛
暑
の
中
で
停
電
に

な
る
と
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。

熱
中
症
対
策
に
は
こ
ま
め
な
水
分
・

塩
分
補
給
と
、体
を
冷
や
す
こ
と
が
有

効
で
す
。

次
の
よ
う
な
も
の
を
備
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

□
飲
料
水

□
塩
飴
、塩
分
タ
ブ
レ
ッ
ト

□
扇
子
、う
ち
わ

□
ク
ー
ル
リ
ン
グ

□
冷
却
ス
プ
レ
ー

□
瞬
間
冷
却
パ
ッ
ク

□
充
電
式
扇
風
機

猛
暑
の
中
で
の
避
難
生
活
は
、菌
が

繁
殖
し
や
す
く
食
中
毒
や
感
染
症
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。少
し
で
も
衛
生

的
に
過
ご
せ
る
よ
う
、衛
生
対
策
グ
ッ

ズ
も
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

□
消
臭
袋

□
夏
物
の
着
替
え

□
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー

□
汗
拭
き
シ
ー
ト

日
焼
け
を
し
て（
肌
が
弱
い
場
合
だ

と
）軽
い
ヤ
ケ
ド
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
も
、停
電
や
断
水
状
態
だ
と
肌
を
冷

や
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。屋
外
で
の

作
業
な
ど
で
日
焼
け
を
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

□
日
焼
け
止
め

□
帽
子

□
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー

□
か
ゆ
み
止
め

明
日
は
我
が
身
。日
頃
か
ら
防
災
対

策
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
！

防
災
と
減
災

す
ぐ
で
き
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

そなえよう！

防災と減災のちがい
「防災」は災害を未然
に防ぐことに対して、
「減災」は災害が起き
た時に被害を最小限に
おさえることです。
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ます。つくられた電気は生活クラブグループの電力会社
の「（株）生活クラブエナジー」に売電しています。
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生活クラブ京都エル・コープでは、2013年5月から10名ほどの組合員が毎月、同じ地点、同じ
機器で自分の地域の空気中の放射線量を測定しています。測定機器の操作方法を知っておくこ
とや数値の変化から、事故等の際に気づく可能性を高めることを目的としています。
測定方法は、京都府内の屋外・室内で、地上 1m及び 5cm地点の空間放射線量を測定。本紙では、
各支部 1 カ所について、１ｍでの測定値のみを掲載。単位：μSv/ｈ（マイクロシーベルト毎時）。

2022年度
売電金額（円）

2023年度
売電金額（円）

2024年度
売電金額（円）

2022年度
発電電力量（kwh）

2023年度
発電電力量（kwh）

2024年度
発電電力量（kwh）

2025年度
売電金額（円）

2025年度
発電電力量（kwh）

東山区

初
夏
か
ら
夏
に
か
け
て
の

防
災
に
つ
い
て

熱
中
症
対
策

日
焼
け
対
策

虫
対
策

衛
生
対
策

平和人権
委員会

177号177号

3 2



2 月度の給付ケア件数
給付
No.
9 23困ったとき・手伝ってほしいときのケア

10 4産前産後・入院・通院・在宅療養のときのケア

14 36
共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

17 出産のお祝い 1

16 誕生日のお祝い（満60歳以降10年ごとに） 1

件数項目

エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「地域福祉委員会宛て」
で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードは地域福祉委員会においてニュースまたは組合員活動で活用させて
いただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）

3月4日（水）、りんく・る3階にて15名が参加しました。
各支部から、この一年間に取り組んできた子育ち子

育て企画について報告があり、それぞれの取り組みの
良かった点や工夫していること、聞いてみたいことな
どを話し合いました。
後半は、NPO法人京都子育てネットワーク代表の藤本

明美さんファシリテートによる「コソアルカード」体
験の時間。
 3 つのグループに分かれ、子育て川柳を読みながら、

子育ての思い出やエピソードを語り合い、和やかな雰
囲気の中で会話が弾みました。
なお、「コソアルカード」は地域福祉委員会より各支部、

クラブ、エッコロひろばへ貸し出しが可能です。
 ぜひ、今後の活動の中でご活用ください。

3 月14日（土）10：30～12：00 りんく・る 3 階にお
いて相続学習会『相続のはなし』を開催し、13 名の参
加がありました。前半には、
相続の基本である相続人の範
囲と法定相続分、遺言制度、
相続に関する手続きなどを、
後半には相続税を算出する際
のさまざまな控除や特例、贈
与、空き家の特例などについ
てお話ししました。

〈アンケートから〉
・法定相続分、控除の割合などがわかってよかった。
・相続は早めの準備が必要だとわかった。
また課題として、もっと具体例を聞きたかった、テキ
ストが読みにくかったなどのご意見をいただきました。

3月4日（水）子育ち子育て企画
報告＆交流会を開催しました

TOPIC

3月14日（土）相続学習会『相続のはなし』

TOPIC

この４月で事業所を開いて１周年になりました。そしておいないなは11回目です。ひとつめは
「介護保険ざっくり解説」です。ケアプランセンターさざなみに併設している訪問介護まんまるってどんなとこ？ その2と、

ふたつめは生活クラブ『１０の基本ケア』  その10をご紹介します。

人生の最期を自宅で迎えたいと考えていらっしゃる方にどう寄り添い、支援できるのか。
社会環境、家族の構成やいろんな事情があるなか考えて行っていく必要があるかと思います。

生活クラブ『10の基本ケア』

介護の広場訪問
介護
 まんま

る・ケアプランセンター さざなみの

生
活
ク
ラ
ブ
京
都
新規
事業

エル・コ
ープの

住み慣れた自宅で自分らし
く暮らし続けるための「生活
クラブ１０の基本ケア」を実
践し、いつか自分や家族も
お世話になる・・・そんな訪
問介護事業所にいっしょに
チャレンジしませんか。

介護保険ざっくり解説　介護保険ざっくり解説　10回目

ターミナルケアをする。
本人・家族が望むかたちで、
最期の時までを支えきる。

その10

●本人家族の望む最期をチームで共有し、
　多職種連携でターミナル期を支える。
●褥瘡をつくらない。
●最期を迎えられる環境条件を整える。

提供するサービスの内容や訪問先への移動時間などによっ
て、1日の訪問件数は変動します。登録型ヘルパーは週１～
２日、１日１時間～の方もおられ様々です。
また、訪問介護では、利用者宅を訪問する時間帯によって、
提供するサービスの傾向が異なります。そのため、基本的
には、1日を通して複数の種類のサービスを提供することと
なります。

「訪問介護まんまる」
ってどんなとこ？ その2

訪問介護まんまるは、介護が必要な人が自宅で生活を続ける
ために、介護スタッフが自宅を訪問して必要なサポートを提供
するところです。
そこには訪問介護員（ホームヘルパー）やサービス提供責任
者、管理者が在籍しています。
訪問介護事業所で働く訪問介護員（常勤）は、どのようなスケ
ジュールで過ごしているのでしょうか。今回はある日のヘルパ
ーの１日を紹介します。

https://mamacarekyoto.wixsite.com/
kosodate-card

ママ・パパ・おじいちゃん・おばあ
ちゃんたちから寄せられた、子育て
の〝あるある〟や〝つぶやき〟を表現
した川柳、約
1600作品を
ベースに制作
したカード
ゲームです。

コソアル
カードゲームとは

 8：30 出勤
 9：00 利用者の自宅を訪問（1件目）
  ・身体拭き、更衣介助・ 掃除
 10：30 利用者の自宅を訪問（2件目）
 　 ・ 買物
 12：00 お昼休憩
 13：30 利用者の自宅を訪問（3件目）
 　 ・買物・掃除
 15：00 利用者の自宅を訪問（４件目）
 　 ・入浴、更衣介助・掃除
 16：30 事業所で事務作業
 17：00 退勤

https://seikatsuclub-kyoto-care.com

ホームページは
こちらから

さん
大 募 集

登録型ヘルパー登録型ヘルパー

祝1周年！！
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2 月度の給付ケア件数
給付
No.
9 23困ったとき・手伝ってほしいときのケア

10 4産前産後・入院・通院・在宅療養のときのケア

14 36
共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

17 出産のお祝い 1

16 誕生日のお祝い（満60歳以降10年ごとに） 1

件数項目

エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1
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大
地
震
・
津
波
・
集
中
豪
雨
が
起
こ
っ
た
そ
の
と
き
に

Ｎ
Ｇ
行
動
が
わ
か
る

防
災
辞
典
よ
り

２
月
号
の
お
題
は

「
明
日
地
球
が
終
わ
る
と
し
た
ら

　
最
後
の
晩
餐
に
は
何
を
食
べ
た
い
？
」

組
合
員
の
皆
さ
ん
の
声
を
募
集
し
て
掲
載
す
る
組
合
員
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
で
す
。

皆
さ
ん
の
声
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
！

掲載は180号（８月発行）の予定です。
※採用の方のお名前はペンネーム・もしくはイニシャルで掲載します。
※プレゼントはお届けをもって発表に代えさせていただきます。

採用された方の中から２名の方に『ぶりの照焼缶』を差し上げます！

「私の推しローカルスポットはココ！」
子どもの頃の街や前に住んでいた場所でもOK♪

ご応募は
こちらから

QRコードまたは
メール oinaina.kouhou@gmail.com まで
お名前、組合員コード、ペンネームを添えてお送りください。
※お題以外のご意見は受け付けられませんのでご了承ください。

応募締め切り
5⁄31（日）

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！
　
採
用
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
２
名
の

方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
届
け
し
ま
す
。今
後

も
楽
し
い
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ぶりの照焼缶 
千葉県魚連

納
得
の
美
味
し
い
も
の
か
ら
思
い
出
の
メ
ニ
ュ
ー

ま
で
、楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

ご
は
ん
っ
て
大
事
で
す
ね
！

母
の
作
る
赤
飯

母
の
作
る
赤
飯
が
大
好
き
で
し
た
。「
最
後
の

晩
餐
は
お
母
さ
ん
の
お
赤
飯
が
い
い
わ
ー
。」

と
昔
、話
し
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。

大
学
生
時
代
は
、帰
省
か
ら
下
宿
先
に
戻
る

日
に
は
赤
飯
を
炊
い
て

く
れ
、
持
た
せ
て
く
れ

ま
し
た
。一
人
暮
ら
し
の

部
屋
に
帰
る
と
、実
家

で
の
温
か
な
時
間
を
思

い
出
し
な
が
ら
、赤
飯
を
頬
張
る
の
で
し
た
。

３
児
の
母
と
な
っ
た
今
は
、私
の
作
る
ご
飯
や

お
や
つ
に
対
し
て
わ
が
子
た
ち
が
こ
ん
な
ふ

う
に
思
っ
て
い
て
く
れ
た

ら
、こ
れ
ほ
ど
嬉
し
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

（
Ｓ
Ｔ
Ｙ
さ
ん
）

を
そ
そ
る
香
り
、ヒ
タ

ヒ
タ
に
鍋
い
っ
ぱ
い
の

ス
ー
プ
。最
初
の
一
口
は
、

ま
ず
ス
プ
ー
ン
で
。ス
プ
ー

ン
を
滑
り
込
ま
す
所
を
決

め
る
。エ
ビ
天
の
衣
の
所
と
卵

白
の
所
を
間
違
え
る
と
味
の
違
い

が
わ
か
ら
な
く
な
り
、な
ん
だ
か
損
を
し
た

よ
う
な
気
分
に
な
る
。だ
か
ら
慎
重
に
な
る

が
ま
た
楽
し
い
。ア
ツ
ア
ツ
の
鍋
焼
き
う
ど
ん
。

最
後
の
晩
餐
に
は
、こ
れ
一
杯
に
か
ぎ
る
。 

（
畑
の
お
じ
ん
さ
ん
）

ア
ツ
ア
ツ
の

妻
が
用
意
す
る
鍋
焼
う
ど
ん

鍋
の
中
の
具
材
…
太
め
の
讃
岐
う
ど
ん
、エ
ビ

天
は
富
山
産
、餅
は
切
り
餅
、卵
は
ブ
ロ
イ
ラ
、

九
条
ネ
ギ
、か
し
わ（
鶏
）、ス
ー
プ
は
北
海
道

日
高
昆
布
、煮
干
し
の
イ
ワ
シ
、隠
し
味
に
鰻

の
タ
レ
…
な
ど
、鍋
の
中
で
讃
岐
う
ど
ん
に

絡
み
つ
く
エ
ビ
天
の
衣
。そ
こ
へ
半
熟
の
卵
、

卵
白
が
広
が
り
餅
と
か
し
わ
を
抱
き
込
む
よ

う
に
包
み
込
ま
れ
て
ゆ
く
。最
後
に
九
条
ネ

ギ
が
来
た
。青
々
と
し
た
緑
に
白
太
い
茎
、食

す
き
焼
き
の
黒
毛
和
牛

そ
り
ゃ
あ
、

甘
く
コ
ク
が
あ
り

美
味
し
い
か
ら
〜

（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ダ
ス
ト
さ
ん
）

たすけあい活動スペース   りんく・る　京都市南区久世上久世町161番地りんく・る情報

●
火
災
避
難
訓
練
を
お
こ
な
い
ま
し
た

　

３
月
９
日（
月
）
に
り
ん
く
・
る
が
開
所
し
て

か
ら
初
め
て
の
火
災
避
難
訓
練
と
消
火
訓
練
を

南
区
消
防
局
の
消
防
士
さ
ん
に
も
お
越
し
い
た

だ
き
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
１
階
の
食
事
ワ
ー
カ
ー
ズ「
み
ん
な

の
台
所
ぐ
る
り
」
の
厨
房
か
ら
出
火
し
た
と
仮

定
し
て
、
り
ん
く
・
る
前
の
お
も
い
や
り
駐
車

ス
ペ
ー
ス
ま
で
避
難
し
ま
し
た
。
避
難
目
標
を

５
分
以
内
と
決
め
て
い
ま
し
た
が
、
安
全
確
認

の
声
か
け
が
少
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
目
標
は
達

成
で
き
ず
課
題
が
い
く
つ
か
残
り
ま
し
た
。
い

つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
、
普
段

か
ら
の
訓
練
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
を
想
定
し
て

お
こ
な
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
春
の
り
ん
く
・
る
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
！

　

た
す
け
あ
い
活
動
ス
ペ
ー
ス
り
ん
く
・
る
は
１
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
５
月

４
日（
月
）
と
５
日（
火
）
の
２
日
間
、
春
の
り
ん
く
・
る
ま
つ
り
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。
各
ワ
ー
カ
ー
ズ
で
は
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト
や
マ
ル
シ
ェ
、
バ
ザ
ー
を
、
ま
ん

ま
る
・
さ
ざ
な
み
で
は
介
護
相
談
会
、
理
事
会
主
催
で
豚
肉
の
解
体
＆
試
食
会

を
お
こ
な
い
、
た
く
さ
ん
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
！

●
子
育
ち
子
育
て
企
画
報
告
＆
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た

３
月
４
日（
水
）
３
階
ホ
ー
ル
に
て
、
こ
の
１
年
間
各
支
部
で
お
こ
な
っ
た
子
育

ち
子
育
て
支
援
企
画
を
報
告
し
あ
い
振
り
返
る「
子
育
ち
子
育
て
企
画
報
告
＆

交
流
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

11
支
部
20
名
の
支
部
委
員
長
・
支
部
委
員
・

担
当
理
事
が
集
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
か
ら

の
報
告
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
活
発
な
質
問
や

ア
イ
デ
ィ
ア
が
飛
び
交
い
、
次
年
度
に
向
け
た

企
画
づ
く
り
へ
の
ヒ
ン
ト
に
な
っ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。

お
む
す
び

や
っ
ぱ
り
、ご
飯
が
い
い 

（
モ
グ
モ
グ
さ
ん
） 個人情報に関わる内容につき

ホームページへの掲載は
控えさせていただきます
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採用された方の中から２名の方に『ぶりの照焼缶』を差し上げます！

「私の推しローカルスポットはココ！」
子どもの頃の街や前に住んでいた場所でもOK♪

ご応募は
こちらから

QRコードまたは
メール oinaina.kouhou@gmail.com まで
お名前、組合員コード、ペンネームを添えてお送りください。
※お題以外のご意見は受け付けられませんのでご了承ください。

応募締め切り
5⁄31（日）

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！
　
採
用
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
２
名
の

方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
届
け
し
ま
す
。今
後

も
楽
し
い
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ぶりの照焼缶 
千葉県魚連

納
得
の
美
味
し
い
も
の
か
ら
思
い
出
の
メ
ニ
ュ
ー

ま
で
、楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

ご
は
ん
っ
て
大
事
で
す
ね
！

母
の
作
る
赤
飯

母
の
作
る
赤
飯
が
大
好
き
で
し
た
。「
最
後
の

晩
餐
は
お
母
さ
ん
の
お
赤
飯
が
い
い
わ
ー
。」

と
昔
、話
し
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。

大
学
生
時
代
は
、帰
省
か
ら
下
宿
先
に
戻
る

日
に
は
赤
飯
を
炊
い
て

く
れ
、
持
た
せ
て
く
れ

ま
し
た
。一
人
暮
ら
し
の

部
屋
に
帰
る
と
、実
家

で
の
温
か
な
時
間
を
思

い
出
し
な
が
ら
、赤
飯
を
頬
張
る
の
で
し
た
。

３
児
の
母
と
な
っ
た
今
は
、私
の
作
る
ご
飯
や

お
や
つ
に
対
し
て
わ
が
子
た
ち
が
こ
ん
な
ふ

う
に
思
っ
て
い
て
く
れ
た

ら
、こ
れ
ほ
ど
嬉
し
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

（
Ｓ
Ｔ
Ｙ
さ
ん
）

を
そ
そ
る
香
り
、ヒ
タ

ヒ
タ
に
鍋
い
っ
ぱ
い
の

ス
ー
プ
。最
初
の
一
口
は
、

ま
ず
ス
プ
ー
ン
で
。ス
プ
ー

ン
を
滑
り
込
ま
す
所
を
決

め
る
。エ
ビ
天
の
衣
の
所
と
卵

白
の
所
を
間
違
え
る
と
味
の
違
い

が
わ
か
ら
な
く
な
り
、な
ん
だ
か
損
を
し
た

よ
う
な
気
分
に
な
る
。だ
か
ら
慎
重
に
な
る

が
ま
た
楽
し
い
。ア
ツ
ア
ツ
の
鍋
焼
き
う
ど
ん
。

最
後
の
晩
餐
に
は
、こ
れ
一
杯
に
か
ぎ
る
。 

（
畑
の
お
じ
ん
さ
ん
）

ア
ツ
ア
ツ
の

妻
が
用
意
す
る
鍋
焼
う
ど
ん

鍋
の
中
の
具
材
…
太
め
の
讃
岐
う
ど
ん
、エ
ビ

天
は
富
山
産
、餅
は
切
り
餅
、卵
は
ブ
ロ
イ
ラ
、

九
条
ネ
ギ
、か
し
わ（
鶏
）、ス
ー
プ
は
北
海
道

日
高
昆
布
、煮
干
し
の
イ
ワ
シ
、隠
し
味
に
鰻

の
タ
レ
…
な
ど
、鍋
の
中
で
讃
岐
う
ど
ん
に

絡
み
つ
く
エ
ビ
天
の
衣
。そ
こ
へ
半
熟
の
卵
、

卵
白
が
広
が
り
餅
と
か
し
わ
を
抱
き
込
む
よ

う
に
包
み
込
ま
れ
て
ゆ
く
。最
後
に
九
条
ネ

ギ
が
来
た
。青
々
と
し
た
緑
に
白
太
い
茎
、食

す
き
焼
き
の
黒
毛
和
牛

そ
り
ゃ
あ
、

甘
く
コ
ク
が
あ
り

美
味
し
い
か
ら
〜

（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ダ
ス
ト
さ
ん
）

たすけあい活動スペース   りんく・る　京都市南区久世上久世町161番地りんく・る情報

●
火
災
避
難
訓
練
を
お
こ
な
い
ま
し
た

　

３
月
９
日（
月
）
に
り
ん
く
・
る
が
開
所
し
て

か
ら
初
め
て
の
火
災
避
難
訓
練
と
消
火
訓
練
を

南
区
消
防
局
の
消
防
士
さ
ん
に
も
お
越
し
い
た

だ
き
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
１
階
の
食
事
ワ
ー
カ
ー
ズ「
み
ん
な

の
台
所
ぐ
る
り
」
の
厨
房
か
ら
出
火
し
た
と
仮

定
し
て
、
り
ん
く
・
る
前
の
お
も
い
や
り
駐
車

ス
ペ
ー
ス
ま
で
避
難
し
ま
し
た
。
避
難
目
標
を

５
分
以
内
と
決
め
て
い
ま
し
た
が
、
安
全
確
認

の
声
か
け
が
少
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
目
標
は
達

成
で
き
ず
課
題
が
い
く
つ
か
残
り
ま
し
た
。
い

つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
、
普
段

か
ら
の
訓
練
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
を
想
定
し
て

お
こ
な
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
春
の
り
ん
く
・
る
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
！

　

た
す
け
あ
い
活
動
ス
ペ
ー
ス
り
ん
く
・
る
は
１
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
５
月

４
日（
月
）
と
５
日（
火
）
の
２
日
間
、
春
の
り
ん
く
・
る
ま
つ
り
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。
各
ワ
ー
カ
ー
ズ
で
は
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト
や
マ
ル
シ
ェ
、
バ
ザ
ー
を
、
ま
ん

ま
る
・
さ
ざ
な
み
で
は
介
護
相
談
会
、
理
事
会
主
催
で
豚
肉
の
解
体
＆
試
食
会

を
お
こ
な
い
、
た
く
さ
ん
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
！

●
子
育
ち
子
育
て
企
画
報
告
＆
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た

３
月
４
日（
水
）
３
階
ホ
ー
ル
に
て
、
こ
の
１
年
間
各
支
部
で
お
こ
な
っ
た
子
育

ち
子
育
て
支
援
企
画
を
報
告
し
あ
い
振
り
返
る「
子
育
ち
子
育
て
企
画
報
告
＆

交
流
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

11
支
部
20
名
の
支
部
委
員
長
・
支
部
委
員
・

担
当
理
事
が
集
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
か
ら

の
報
告
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
活
発
な
質
問
や

ア
イ
デ
ィ
ア
が
飛
び
交
い
、
次
年
度
に
向
け
た

企
画
づ
く
り
へ
の
ヒ
ン
ト
に
な
っ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。

お
む
す
び

や
っ
ぱ
り
、ご
飯
が
い
い 

（
モ
グ
モ
グ
さ
ん
） 個人情報に関わる内容につき

ホームページへの掲載は
控えさせていただきます

7
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次号、178号は
2026年6月1日発行です

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop
はウェブサイトでも閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（３月度）

組合員数：6,475名　前月比 増減０名
供 給 高：124,169,252円（一人当たり19,176円）

理事会だより
2025年度  第10回 理事会報告
（202６年3月26日開催）

＝討議検討事項＝
・2026年通常総代会議案内容について討議し、検討し
ました。

＝討議決定事項＝
・2026年度役員定数および理事会推薦役員の決定・役
員選挙の実施について討議し、決定しました。
・書面議決および代理人が代理できる総代数の取扱い
について討議して、決定しました。

＝報告承認事項＝
・共生のまちづくり三カ年計画の振り返りについて、承
認しました。 ほか

編集後記 最近日本酒にハマっている。以前はごくごく飲
めるものが好きだったが、最近は味わってちび

りちびり飲むのが楽しい。カタログで日本酒を頼め
るのも嬉しい。今年から神戸酒心館の頒布会に申込
みをした。先日届いたがおいしくてすぐに飲んでし
まったので、次が届くのが待ち遠しい。

各支部・委員会からのお知らせ
　左京支部 

イベントへのお申し込みはこちら

「へちまを育ててたわしを作ろう」
プラスチック使用を減らすために何ができるかの茶話会
とへちま苗の配布を行います。
へちまはマンションのベランダでも栽培でき、秋には簡
単にたわしができます。栽培はちょっと…という方もも
ちろん大歓迎。脱炭素社会についての考えを聞かせてく
ださい。

◆開　催：5月29 日（金）
◆時　間：10：30 ～ 12：00
◆会　場：一乗寺くらぶルーム
◆参加費：200 円（ルーム使用料込み）
◆企画番号：L2603
◆申込締切：5月24 日（日）

　洛中支部 
「支部委員のイチオシ消費材！
 第一弾「アイスクリームと牛乳」」
暑い夏をこれで乗り切りましょう！アイスクリームの試
食、牛乳小瓶のお土産つき。時間内出入り自由、気軽な
集まりです。詳細は配送で届けるチラシで。

◆開　催：5月24 日（日）
◆時　間：10：00 ～ 12：00
◆会　場：組合員宅（京都市役所前）
　　　　　申込後お知らせします
◆参加費：無料（乳児・お子様連れ歓迎）
◆企画番号：C2681
◆申込締切：5月21日（木）

　消費委員会 
「我が家で竜おうみ米を育てよう」
毎日食べているお米は、どこで誰がど
のように作っているのでしょう。竜お
うみ米の田植えを見学し、その苗を譲
り受けてバケツ稲に挑戦しましょう。

◆開　　催：5月9日（土）
◆時　　間：10：00 ～12：30
◆集合場所：JAグリーン近江（現地集合、現地解散）　
　　　　　　＊自家用車でお越しください
◆参 加 費：無料（親子参加可）
◆持 ち 物：10～15ℓのバケツ、
　　　　　　バケツが入る大きいごみ袋
◆企画番号：B2601
◆申込締切：4月26 日（日）
＊詳しくは、イベントガイド 5月号
　をご覧ください。

Follow me!

@seikatsuclub_kyoto

生活クラブ京都エル・コープの公式Instagram
では消費材の話やイベントレポートなど
たくさんの情報をみなさんに
お届けしています。 フォローして

ね！

生活クラブ京都エル・コープ公式

１
月
号
か
ら
野
菜
セ
ッ
ト
の
写
真
や
コ
メ
ン
ト

を
募
集
し
て
い
ま
す
が
、
実
の
と
こ
ろ
あ
ま
り
投

稿
が
あ
り
ま
せ
ん
。
全
体
で
は
３
割
程
度
の
組
合

員
が
利
用
し
て
い
ま
す
が
、
以
前
お
伝
え
し
た
よ

う
に
カ
タ
ロ
グ
で
の
注
文
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
は
少
し
ず
つ
利
用
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

今
回
は
野
菜
セ
ッ
ト
を
食
べ
て
い
こ
う
ね
！
と

呼
び
か
け
て
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
る
理
事
か

ら
コ
メ
ン
ト
し
て
も
ら
い
ま
し
た
！

私たち一
番
好
き
な
野
菜
は
か
い
わ
れ
！

か
い
わ
れ
が
届
い
た
ら
お
味
噌
汁
に
し
ま
す
。
存
在
感
が

際
立
ち
ま
す
！
ぜ
ひ
届
い
た
ら
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

か
つ
お
菜
、

美
味
し
か
っ
た
で
す
！

初
め
て
出
合
っ
た
野
菜
で
す
。
水
か
ら
お

味
噌
汁
を
つ
く
り
ま
し
た
が
、
出
汁
な
し

で
美
味
し
か
っ
た
で
す
！ お

か
わ
か
め
が

届
く
の
が
楽
し
み
で
す
！

野
菜
セ
ッ
ト
で
初
め
て
知
り
ま
し
た
。「
百
薬
」

と
言
わ
れ
る
ほ
ど
体
に
良
い
そ
う
で
す
。
さ
っ

と
お
湯
に
く
ぐ
ら
せ
て
刻
ん
で
ポ
ン
酢
で
食

べ
ま
す
。
市
販
で
は
な
か
な
か
見
か
け
な
い
の

で
、
も
っ
と
食
べ
た
い
な
。

野
菜
セ
ッ
ト
は
食
べ
た
こ
と
の

な
い
野
菜
が
届
き
ま
す
よ
！

食
卓
の
世
界
が

広
が
り
ま
す
！

野
菜
セ
ッ
ト

食
べ
て
い
ま
す
！

レ
ギ
ュ
ラ
ー
と
ピ
ー
ク
時
を
登
録
し
て
い
ま
す
。

「
野
菜
セ
ッ
ト
」に
な
っ
て
か
ら
、届
く
野
菜
が
ぐ
ん
と
増
え
、

１
週
間
で
使
い
切
っ
た
時
の
充
実
感
を
楽
し
ん
で
い
た
ら
、

端
境
期
に
入
っ
た
の
か
野
菜
が
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

ど
の
野
菜
も
新
鮮
で
勢
い
が
あ
り
、

味
も
濃
く
て
お
い
し
い
。

調
理
は
ゆ
で
る
・
炒
め
る
・
煮
る
。味
付
け
は
塩
・
こ
し
ょ
う
・

だ
し
し
ょ
う
油
な
ど
シ
ン
プ
ル
な
味
付
け
で
野
菜
本
来
の
旨

味
を
味
わ
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

夏
野
菜
が
く
る
の
が
待
ち
遠
し
い
。
ど
ん
な
野
菜
が
く
る
の

か
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

里
芋
を

天
ぷ
ら
に
し
た
ら

美
味
し
か
っ
た
で
す
！

娘
が
パ
ク
パ
ク
食
べ
て
い
ま
し
た
！

小
松
菜
や
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
葉
物
が
届
く
と
、

に
ん
に
く
ス
ラ
イ
ス
を
入
れ
て
煮
び
た
し
を
よ
く

つ
く
り
ま
す
。

さ
っ
と
ゆ
で
て
、塩
こ
ん
ぶ
を

入
れ
る
だ
け
で
も
簡
単
で

美
味
し
い
で
す
！

oinaina.kouhou@gmail.com 
ＱＲコードまたはメール まで、お名前、組合員コード、
ペンネームを添えてお送りください。

まだまだお便り募集中

第33回  通常総代会を開催します

2026年6月8日（月）10時から　会場：京都テルサ 東館2階

177号

81
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