
次号、177号は
2026年5月4日発行です

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop
はウェブサイトでも閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（２月度）

組合員数：6,475名　前月比 ３名減
供 給 高：158,834,193円（一人当たり24,530円）

理事会だより
2025年度  第９回 理事会報告
（202６年２月25日開催）

＝討議検討事項＝
・次年度予算案（1次案）計画について検討、決定しま
した。
・2026年通常総代会議案の決定について検討、決定し
ました。

＝報告承認事項＝
・2026年度共生のまちづくり  
おうえん基金とエッコロ基金
の運用について承認しました。
 ほか

編集後記 先日、駅で20年前の勤務先の
上司に偶然会った。たまたま

仕事で駅を利用していたそうだが、目の前を
通り過ぎた私に気づいて呼び止めてくれた。

電車の時間が迫っていたの
で少ししか話せなかったが、
20年経っても覚えていてくれたことと、私と
判別してもらえて嬉しかった。

２
月
14
日
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
開
催
さ
れ

た
乙
訓
支
部
イ
ベ
ン
ト
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
生

産
方
法
や
規
格
の
違
い
、
最
近
の
大
き
な
価
格

上
昇
の
裏
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
に
つ
い

て
、
消
費
材
「
ブ
ラ
ッ
ク
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
４
０
０

ｇ
」
な
ど
を
生
産
す
る
月
島
食
品
工
業（
株
）の

吉
原
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

恐
ら
く
一
年
で
一
番
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
注
目

さ
れ
て
い
る
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
当
日
！

会
場
の「
長
岡
京
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

バ
ン
ビ
オ
」
に
は
、
組
合
員
13
名
、
ゲ
ス
ト
２
名

の
参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

月
島
食
品
工
業
（
株
）
に
つ
い
て
吉
原
さ
ん
か

ら
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
後
、「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
っ

て
何
？
」と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
お
話
が
ス
タ
ー
ト
。

カ
カ
オ
の
歴
史
や
生
産
地

域
、加
工
方
法
、チ
ョ
コ
レ
ー

ト
の
規
格
に
よ
る
呼
称
の
違

い
（
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
準
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
の
違
い
）
な
ど
に
つ
い

て
、
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
や
試

食
も
交
え
な
が
ら
、
伺
い
ま
し
た
。

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
２
０
２
３
〜
２
０
２
４
年

に
か
け
て
の
原
料
の
カ
カ
オ
豆
の
不
作
に
よ
り
、

値
段
が
ほ
ぼ
倍
の
値
段
に
。
少
な
い
カ
カ
オ
豆

の
奪
い
合
い
や
投
機
家
の
参
入
に
よ
り
、
国
際

価
格
は
最
大
５
倍
ほ
ど
に
跳
ね
上
が
っ
た
と
い

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
カ
カ
オ
豆
の
一
大
産
地
で
あ

る
ガ
ー
ナ
で
は
、
同
時
期
に
カ
カ
オ
の
木
に
病

気
が
流
行
。
新
し
い
木
を
育
て
る
の
に
少
な
く

と
も
３
〜
５
年
は
か
か
る
こ
と
、
困
窮
し
た
カ

カ
オ
豆
農
家
が
成
長
の
早
い
ゴ
ム
の
木
な
ど
へ

作
付
け
の
転
向
を
は
じ
め
て
い
る
こ
と
な
ど
か

ら
、
こ
の
高
価
格
の
潮
流
は
こ
の
後
も
３
〜
５

年
は
続
く
だ
ろ
う
と
の
こ
と
で
し
た
。

月
島
食
品
工
業
（
株
）
は
、
原
料
配
分
の
改
良

や
新
た
な
産
地
開
拓
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
企

業
努
力
で
こ
の
局
面
を
乗
り
越
え
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
利
用
が
な
け
れ
ば
そ
の
継
続

も
難
し
く
な
っ
て
い
く
。「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
あ

ま
く
な
い
現
実
」
に
、
地
球
環
境
も
含
め
た
「
食

べ
る
こ
と
」
の
多
面
的
な
関
係
性
に
視
野
を
広

げ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

広
報
委
員
会
メ
ン
バ
ー
で
エ
ル
・
コ
ー
プ
と
関
わ
り
の
あ
る
場
所
に

実
際
に
行
っ
て
見
て
、
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
ま
す
！

『
甘
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の

　
　
あ
ま
く
な
い
　
　

』

イベントの様子は
Instagramでもご覧いただけます。
ぜひこちらもチェックしてみてください

月島食品工業（株）は加工油
脂の製造を行う企業なので、
後半には消費材「塗っておい
しいマーガリン」のお話も。
マーガリン＝身体に悪い？と
いう固定観念を払拭する情報

に出合えるのは、
その道のプロと
直接会える機会
ならでは。

２時間のイベントの途中には消費材の
「パイシート」を使ったチョコパイ作り
のデモンストレーションも！パイシー
トにフォークでたくさん穴をあけて
チョコを包んでオーブンで焼くだけ！
手間とは反比例の、うなるおいしさ。

中のチョコレートはもちろん消費材
「ブラックチョコ
レート400g」！

知
っ
て
ま
し
た
か
？ 

こ
ん
な
こ
と
や
、
あ
ん
な

こ
と
。

加
入
説
明
の
時
に
聞
い
た
気
が
す
る
け
ど
、
ど

う
す
る
ん
だ
っ
た
か
な
？

生
活
ク
ラ
ブ
を
上
手
に
活
用
し
て
い
く
た
め
に
、

加
入
し
た
ば
か
り
の
方
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
組
合
員

さ
ん
ま
で
皆
さ
ん
に
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き

た
い
こ
と
を
毎
回
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

今
回
は
、「
生
活
協
同
組
合
」
に
つ
い
て
お
伝
え

し
ま
す
。

・・・・・・・・・・

生
活
ク
ラ
ブ
は「
生
活
協
同
組
合（
生
協
）」で
す
。

生
協
は
、
非
営
利
の
事
業
体
で
あ
り
、
組
合
員

み
ん
な
が
「
出
資
・
利
用
・
運
営
」
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
出
資
金
で
ま
か
な
わ
れ
た
建
物
・
設

備
・
車
両
な
ら
び
に
お
届
け
に
使
用
し
て
い
る

青
い
コ
ン
テ
ナ
ケ
ー
ス
や
保
冷
剤
、
白
い
シ
ッ

パ
ー(

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
保
冷
箱)

、
通
い
袋

な
ど
の
備
品
も
す
べ
て
組
合
員
で
あ
る
私
た
ち

の
共
同
財
産
で
す
。
備
品
は
大
切
に
扱
い
ま

し
ょ
う
。

私
た
ち
は
お
客
さ
ま
で
も
単
な
る
消
費
者
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
事
業
の
利
用
者
で
あ
る
と
同
時

に
出
資
者
・
経
営
参
画
者
で
す
。

生
活
に
必
要
な
「
消
費
材
」
を
生
産
者
と
と
も

に
つ
く
り
、
と
も
に
広
げ
る
運
動
が
生
活
ク
ラ

ブ
で
の
共
同
購
入
で
す
。
私
た
ち
に
は
「
買
う

力
」
と
「
買
わ
な
い
力
」
が
あ
り
ま
す
。
買
わ
な

い
こ
と
で
反
対
の
意
思
を
表
明
す
る
と
と
も
に
、

必
要
と
す
る
「
消
費
材
を
買
う
力
」
を
集
め
る

こ
と
で
、
一
つ
一
つ
の
課
題
を
解
決
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
よ
り
多
く
の
力
が
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
仲
間
を
つ
く
っ

て
い
く
こ
と
も
重
要
で
す
。
ぜ
ひ
お
友
だ
ち
を

誘
っ
て
仲
間
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

生
活
協
同
組
合

生活ク
ラブ

私たちの財産です。

大切に使いましょう。

利用する
生活クラブの消費材の共同購入や生活
クラブでんきの利用、共済へ加入するこ
とができます。

運営する
生活クラブに加入することでいろいろ
なイベントや組合員活動または消費材
の開発などに参加することができます。

出資する
出資する（加入）ことによって組合員と
なり、資金を持ち寄って利用・運営して
います。

¥

現
実実

支部イベント

RE
POR
T

吉原さんの「（生活クラブ
のチョコレートは）みなさ
んに育ててもらったチョ
コレートですから、よりお
いしいと思ってもらえる
のかな」という言葉が印
象的。
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生活クラブ京都
エル・コープ機関紙
発行責任：理事会
編集責任：広報委員会
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花
垣
ル
ミ
さ
ん
は
京
都
市
在
住
の
85
歳
。

広
島
で
被
爆
し
、
２
０
２
４
年
ノ
ル
ウ
ェ
ー

の
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
授
賞
式
な
ど
、
国
内
外

で
証
言
を
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
倉
本
芽

美
さ
ん
は
立
命
館
大
学
国
際
関
係
学
部
４
年

生
。
若
者
の
核
廃
絶
運
動
団
体
「KN

O
W
 

N
U
KES TO

KYO

」
共
同
代
表
で
、
２
０
２
５

年
Ｎ
Ｙ
核
兵
器
禁
止
条
約
締
約
国
会
議
に
も

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
核
な
き
世
界
を
目
指
し

て
活
動
す
る
お
二
人
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。

「
核
兵
器
を
無
く
し
た
い
」
思
い
が

原
動
力

広
島
へ
の
原
爆
投
下
の
日
、
花
垣
さ
ん
は

５
歳
で
、
た
ま
た
ま
幼
稚
園
を
休
ん
で
い
ま

し
た
が
、
登
園
し
た
友
達
や
先
生
は
全
員
亡

く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
避
難
す
る
中
で
、

壮
絶
な
体
験
を
し
、
手
足
な
ど
部
分
だ
け
の

人
を
燃
や
し
て
い
る
光
景
を
見
た
の
を
最
後

に
、
58
年
間
被
爆
の
記
憶
を
な
く
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
尻
に
う
じ
虫

が
わ
い
て
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
で
取
っ
て
あ
げ
た

こ
と
な
ど
、語
る
の
は
辛
い
こ
と
で
す
。で
も
、

近
年
で
は
パ
レ
ス
チ
ナ
・
ガ
ザ
地
区
で
の
人

道
危
機
な
ど
を
受
け
て
、「
話
さ
な
け
れ
ば

伝
わ
ら
な
い
」
と
の
思
い
を
強
く
し
、
ま
す

ま
す
精
力
的
に
語
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
こ

の
日
も
私
た
ち
に
向
け
て
、
時
に
ユ
ー
モ
ア

を
交
え
な
が
ら
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

も
し
核
兵
器
が
使
わ
れ
た
ら
、

何
が
起
こ
る
？

倉
本
さ
ん
は
大
学
の
平
和
学
の
授
業
で

「
核
抑
止
論
」
を
知
り
、
国
同
士
が
核
で
脅
し

合
う
こ
と
が
「
平
和
」
だ
と
い
う
考
え
方
に

強
い
違
和
感
を
持
ち
ま
し
た
。

今
回
は
核
兵
器
が
放
射
線
を
出
す
大
量
破

壊
兵
器
で
あ
る
こ
と
を
わ
か
り
や
す
く
伝
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

原
爆
投
下
の
第
一
候
補
地
は
京
都

で
し
た
。
爆
心
地
は
梅
小
路
公
園
で
、

り
ん
く
・
る
の
あ
る
桂
川
も
甚
大
な

被
害
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

建
物
の
全
壊
全
焼
な
ど
と
は
別
に
、

被
ば
く
後
40
年
、
50
年
た
っ
て
も
、病

気
が
発
現
す
る
可
能
性
が
続
く
の
で
す
。

ま
た
、核
兵
器
に
費
や
さ
れ
る
お
金

は
莫
大
で
、核
兵
器
１ 

秒
分
の
支
出
で
、

は
し
か
な
ど
の
ワ
ク
チ
ン
約
１
万
７
，０

０
０
本
分
に
も
相
当
し
ま
す
。

今
あ
る
平
和
を
逃
さ
な
い
た
め
、
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と
が
あ
る
、
と
倉
本
さ
ん
は
言

い
ま
す
。

第
一
歩
は
、
正
し
い
情
報
に
触
れ
る
こ
と
。

被
爆
者
の
話
を
聞
く
機
会
は
貴
重
で
す
。

選
挙
に
お
い
て
は
、
候
補
者
が
「
核
兵
器

禁
止
条
約
」
に
賛
同
し
て
い
る
か
ど
う
か
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（「
議
員
ウ
ォ
ッ
チ
・
核
兵
器Yes or N

o

」

http
s://g

iinw
atch.jp

/

）

次
の
一
歩
と
し
て
、
周
り
の
人
と
話
を
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
援
助
を

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

「
で
き
る
人
が
、
で
き
る
と
き
に
、
で
き
る

こ
と
を
」。
そ
し
て
「
１
人
の
１
０
０
歩
よ
り

も
、
１
０
０
人
の
１
歩
」
な
ら
で
き
そ
う
な

気
が
し
ま
せ
ん
か
？

花
垣
さ
ん
た
ち
が
続
け
て
こ
ら
れ
た
平
和

活
動
が
、
若
い
世
代
に
引
き
継
が
れ
て
い
ま

す
。
私
た
ち
も
、
組
合
員
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
、
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

たすけあい活動スペース   りんく・る　京都市南区久世上久世町161番地りんく・る情報

●
居
場
所
ス
ペ
ー
ス
の
愛
称
が
決
ま
り
ま
し
た

　

１
階
に
あ
る
居
場
所
ス
ペ
ー
ス
は
こ
れ
ま
で
愛
称
が
な
く
、「
み
ん
な
の
サ
ロ

ン（
仮
称
）」と
し
て
い
ま
し
た
が
、居
場
所
実
行
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
案
を
出
し
、

「
居
場
所
ス
ペ
ー
ス  

み
ん
な
の
サ
ロ
ン  

い
こ
い
こ
」と
正
式
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

愛
称
に
は
組
合
員
を
は
じ
め
地
域
の
方
な
ど
た
く
さ

ん
の
方
が「
憩
い
」に
来
る
居
場
所
に
な
る
よ
う
、「
行

こ
う
」と
思
っ
て
来
て
く
れ
る
よ
う
な
居
場
所
に
な
っ

た
ら
い
い
な
、と
い
う
願
い
を
込
め
て
決
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、５
月
に
は
開
所
１
周
年
を
記
念
し
た
周
年
祭

を
企
画
し
て
い
ま
す
。そ
の
際
に
、こ
の「
み
ん
な
の
サ

ロ
ン 

い
こ
い
こ
」の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
募

集
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。詳
し
く
は
、ま
た
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

３
階
組
合
員
ホ
ー
ル

１
階
居
場
所
ス
ペ
ー
ス

●
理
事
研
修
を
開
催
し
ま
し
た

１
月
10
日
か
ら
２
月
７
日
ま
で
、
３
回
に
わ

た
っ
て
理
事
研
修
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

第
３
回
は
、
生
活
ク
ラ
ブ
埼
玉  

理
事
長
の
村

山
な
み
さ
ん
と
前
理
事
長
の
石
井
清
美
さ
ん
を

お
招
き
し
、
組
織
運
営
と
組
合
員
活
動
を
学
び

ま
し
た
。
主
体
的
に
動
け
る
仕
組
み
づ
く
り
や
、

声
と
実
践
を
循
環
さ
せ
る
大
切
さ
を
実
感
し
ま

し
た
。
小
さ
な
活
動
単
位
「
連
」
が
組
織
を
支
え

る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
京
都
エ
ル
・
コ
ー
プ

で
も
身
近
な
つ
な
が
り
を
活

か
し
、
理
念
を
大
切
に
、
組

合
員
の
力
を
生
か
す
持
続
可

能
な
活
動
を
育
て
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

平和人権
委員会

と
も
に
考
え
・
描
こ
う

　
　
　
　

〜
持
続
可
能
な
平
和
を
め
ざ
し
て

花垣さん（前列右
） 、倉本さん（前列

右から二人目）

梅小路公園に原爆が投下された場合
半径２km 以内が全壊全焼となる

花
垣
ル
ミ
さ
ん
倉
本
芽
美
さ
ん
お
話
会 

―

今
年
度
も
身
近
な
平
和
や
人
権
に

つ
い
て
気
軽
に
お
話
で
き
る
場
を

つ
く
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

は
な
が
き

め

み

組合員の皆様
去年は「原発賠償訴訟京都訴訟団」呼びかけの
署名へのご協力ありがとうございました

2011年の東京電力福島第一原子力発電所の事故で、全国に避難を強いられた方の中には、京都に避難し、
生活クラブ京都エル・コープの組合員になった方もおられます。その一部は、勇気を出して「原発賠償京都
訴訟」の原告団となって、東電と国に対して、裁判を続けられています。
2022年には最高裁が国の責任を否定し、その後同じ結果が続いています。最近では2024年12月の大阪高

裁判決に対して、2025年に上告受理を求めていました。
エル・コープでも、大阪高裁の公正な判決を求める署名（2022年）、「1万枚ハガキ大作戦」（2024年）に続き、

2025年後半にも署名を集めました。
集まった署名（652筆）を一度12月末に送り、今年2月末にも124筆を送ろうとしていた矢先、1月22日に、

最高裁判所から、上告受理申し立てを受理しない決定がされました。原告団の方からは、残念で悔しいけれど、
エル・コープの署名に、ありがとうございましたというメッセージが届きました。
原発事故の責任の所在が明らかにならないのは、同じ生活者として他人ごとではありません。普通の暮ら

しという当たり前の権利が守られるよう、これからも応援していきましょう。

生活クラブ京都エル・コープ
理事会・平和人権委員会
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花
垣
ル
ミ
さ
ん
は
京
都
市
在
住
の
85
歳
。

広
島
で
被
爆
し
、
２
０
２
４
年
ノ
ル
ウ
ェ
ー

の
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
授
賞
式
な
ど
、
国
内
外

で
証
言
を
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
倉
本
芽

美
さ
ん
は
立
命
館
大
学
国
際
関
係
学
部
４
年

生
。
若
者
の
核
廃
絶
運
動
団
体
「KN

O
W
 

N
U
KES TO

KYO

」
共
同
代
表
で
、
２
０
２
５

年
Ｎ
Ｙ
核
兵
器
禁
止
条
約
締
約
国
会
議
に
も

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
核
な
き
世
界
を
目
指
し

て
活
動
す
る
お
二
人
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。

「
核
兵
器
を
無
く
し
た
い
」
思
い
が

原
動
力

広
島
へ
の
原
爆
投
下
の
日
、
花
垣
さ
ん
は

５
歳
で
、
た
ま
た
ま
幼
稚
園
を
休
ん
で
い
ま

し
た
が
、
登
園
し
た
友
達
や
先
生
は
全
員
亡

く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
避
難
す
る
中
で
、

壮
絶
な
体
験
を
し
、
手
足
な
ど
部
分
だ
け
の

人
を
燃
や
し
て
い
る
光
景
を
見
た
の
を
最
後

に
、
58
年
間
被
爆
の
記
憶
を
な
く
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
尻
に
う
じ
虫

が
わ
い
て
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
で
取
っ
て
あ
げ
た

こ
と
な
ど
、語
る
の
は
辛
い
こ
と
で
す
。で
も
、

近
年
で
は
パ
レ
ス
チ
ナ
・
ガ
ザ
地
区
で
の
人

道
危
機
な
ど
を
受
け
て
、「
話
さ
な
け
れ
ば

伝
わ
ら
な
い
」
と
の
思
い
を
強
く
し
、
ま
す

ま
す
精
力
的
に
語
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
こ

の
日
も
私
た
ち
に
向
け
て
、
時
に
ユ
ー
モ
ア

を
交
え
な
が
ら
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

も
し
核
兵
器
が
使
わ
れ
た
ら
、

何
が
起
こ
る
？

倉
本
さ
ん
は
大
学
の
平
和
学
の
授
業
で

「
核
抑
止
論
」
を
知
り
、
国
同
士
が
核
で
脅
し

合
う
こ
と
が
「
平
和
」
だ
と
い
う
考
え
方
に

強
い
違
和
感
を
持
ち
ま
し
た
。

今
回
は
核
兵
器
が
放
射
線
を
出
す
大
量
破

壊
兵
器
で
あ
る
こ
と
を
わ
か
り
や
す
く
伝
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

原
爆
投
下
の
第
一
候
補
地
は
京
都

で
し
た
。
爆
心
地
は
梅
小
路
公
園
で
、

り
ん
く
・
る
の
あ
る
桂
川
も
甚
大
な

被
害
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

建
物
の
全
壊
全
焼
な
ど
と
は
別
に
、

被
ば
く
後
40
年
、
50
年
た
っ
て
も
、病

気
が
発
現
す
る
可
能
性
が
続
く
の
で
す
。

ま
た
、核
兵
器
に
費
や
さ
れ
る
お
金

は
莫
大
で
、核
兵
器
１ 

秒
分
の
支
出
で
、

は
し
か
な
ど
の
ワ
ク
チ
ン
約
１
万
７
，０

０
０
本
分
に
も
相
当
し
ま
す
。

今
あ
る
平
和
を
逃
さ
な
い
た
め
、
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と
が
あ
る
、
と
倉
本
さ
ん
は
言

い
ま
す
。

第
一
歩
は
、
正
し
い
情
報
に
触
れ
る
こ
と
。

被
爆
者
の
話
を
聞
く
機
会
は
貴
重
で
す
。

選
挙
に
お
い
て
は
、
候
補
者
が
「
核
兵
器

禁
止
条
約
」
に
賛
同
し
て
い
る
か
ど
う
か
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（「
議
員
ウ
ォ
ッ
チ
・
核
兵
器Yes or N

o

」

http
s://g

iinw
atch.jp

/

）

次
の
一
歩
と
し
て
、
周
り
の
人
と
話
を
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
援
助
を

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

「
で
き
る
人
が
、
で
き
る
と
き
に
、
で
き
る

こ
と
を
」。
そ
し
て
「
１
人
の
１
０
０
歩
よ
り

も
、
１
０
０
人
の
１
歩
」
な
ら
で
き
そ
う
な

気
が
し
ま
せ
ん
か
？

花
垣
さ
ん
た
ち
が
続
け
て
こ
ら
れ
た
平
和

活
動
が
、
若
い
世
代
に
引
き
継
が
れ
て
い
ま

す
。
私
た
ち
も
、
組
合
員
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
、
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

たすけあい活動スペース   りんく・る　京都市南区久世上久世町161番地りんく・る情報

●
居
場
所
ス
ペ
ー
ス
の
愛
称
が
決
ま
り
ま
し
た

　

１
階
に
あ
る
居
場
所
ス
ペ
ー
ス
は
こ
れ
ま
で
愛
称
が
な
く
、「
み
ん
な
の
サ
ロ

ン（
仮
称
）」と
し
て
い
ま
し
た
が
、居
場
所
実
行
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
案
を
出
し
、

「
居
場
所
ス
ペ
ー
ス  

み
ん
な
の
サ
ロ
ン  

い
こ
い
こ
」と
正
式
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

愛
称
に
は
組
合
員
を
は
じ
め
地
域
の
方
な
ど
た
く
さ

ん
の
方
が「
憩
い
」に
来
る
居
場
所
に
な
る
よ
う
、「
行

こ
う
」と
思
っ
て
来
て
く
れ
る
よ
う
な
居
場
所
に
な
っ

た
ら
い
い
な
、と
い
う
願
い
を
込
め
て
決
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、５
月
に
は
開
所
１
周
年
を
記
念
し
た
周
年
祭

を
企
画
し
て
い
ま
す
。そ
の
際
に
、こ
の「
み
ん
な
の
サ

ロ
ン 

い
こ
い
こ
」の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
募

集
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。詳
し
く
は
、ま
た
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

３
階
組
合
員
ホ
ー
ル

１
階
居
場
所
ス
ペ
ー
ス

●
理
事
研
修
を
開
催
し
ま
し
た

１
月
10
日
か
ら
２
月
７
日
ま
で
、
３
回
に
わ

た
っ
て
理
事
研
修
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

第
３
回
は
、
生
活
ク
ラ
ブ
埼
玉  

理
事
長
の
村

山
な
み
さ
ん
と
前
理
事
長
の
石
井
清
美
さ
ん
を

お
招
き
し
、
組
織
運
営
と
組
合
員
活
動
を
学
び

ま
し
た
。
主
体
的
に
動
け
る
仕
組
み
づ
く
り
や
、

声
と
実
践
を
循
環
さ
せ
る
大
切
さ
を
実
感
し
ま

し
た
。
小
さ
な
活
動
単
位
「
連
」
が
組
織
を
支
え

る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
京
都
エ
ル
・
コ
ー
プ

で
も
身
近
な
つ
な
が
り
を
活

か
し
、
理
念
を
大
切
に
、
組

合
員
の
力
を
生
か
す
持
続
可

能
な
活
動
を
育
て
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

平和人権
委員会

と
も
に
考
え
・
描
こ
う

　
　
　
　

〜
持
続
可
能
な
平
和
を
め
ざ
し
て

花垣さん（前列右
） 、倉本さん（前列

右から二人目）

梅小路公園に原爆が投下された場合
半径２km 以内が全壊全焼となる

花
垣
ル
ミ
さ
ん
倉
本
芽
美
さ
ん
お
話
会 

―

今
年
度
も
身
近
な
平
和
や
人
権
に

つ
い
て
気
軽
に
お
話
で
き
る
場
を

つ
く
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

は
な
が
き

め

み

組合員の皆様
去年は「原発賠償訴訟京都訴訟団」呼びかけの
署名へのご協力ありがとうございました

2011年の東京電力福島第一原子力発電所の事故で、全国に避難を強いられた方の中には、京都に避難し、
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訴訟」の原告団となって、東電と国に対して、裁判を続けられています。
2022年には最高裁が国の責任を否定し、その後同じ結果が続いています。最近では2024年12月の大阪高

裁判決に対して、2025年に上告受理を求めていました。
エル・コープでも、大阪高裁の公正な判決を求める署名（2022年）、「1万枚ハガキ大作戦」（2024年）に続き、

2025年後半にも署名を集めました。
集まった署名（652筆）を一度12月末に送り、今年2月末にも124筆を送ろうとしていた矢先、1月22日に、

最高裁判所から、上告受理申し立てを受理しない決定がされました。原告団の方からは、残念で悔しいけれど、
エル・コープの署名に、ありがとうございましたというメッセージが届きました。
原発事故の責任の所在が明らかにならないのは、同じ生活者として他人ごとではありません。普通の暮ら

しという当たり前の権利が守られるよう、これからも応援していきましょう。

生活クラブ京都エル・コープ
理事会・平和人権委員会
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＠りんく・る
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1 月度の給付ケア件数
給付
No.
9 12困ったとき・手伝ってほしいときのケア

12 5子育て中・介護中の加入者がリフレッシュ
したいとき、儀式や行事に参加するときのケア

14 20
共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

17 出産のお祝い 1

16 誕生日のお祝い（満60歳以降10年ごとに） 1

件数項目

エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「地域福祉委員会宛て」
で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードは地域福祉委員会においてニュースまたは組合員活動で活用させて
いただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）

りんく・る 1 階「居場所スペース  みんなのサロン  
いこいこ」で「エッコロたすけあい制度を知り、利用
するためのつながりをつくるために」と、12 月、1 月、
2 月生まれの組合員を対象に、いくつになっても楽しい
私へのご褒美 time「冬のお誕生日会 ~ 令和の小学生に
大人気のラミーキューブや昭和からあるトランプ、ジェ
ンガなどのボードゲームを楽しみましょう」を開催。
参加者は 4名でした。
令和の小学生に大人気の「ラミーキューブ」は 4 人

で対戦、数字を組み合わせたり、手持ちのカードを計
算…脳を使うゲームでした。説明を聞きながら、まずは、
第１回戦。その後、Ｃafe＋Meets 特別お誕生日ランチ
をいただきながら、エッコロについてなどのおしゃべ
りを楽しみました。英気を養った後、もう１回戦。楽
しい時間を過ごしました。

2月21日（土）エッコロ冬のお誕生日会

りんく・るのお庭づくりに４名が参加しました。ご
近所さんとともに、洛西で放置畑をコミュニティ農園
へと育ててきた〝よんちゃん〟のお話を聞きながら、
まちなかでできる庭のイメージをふくらませました。
コンポストや食べられる植物、ふらりと立ち寄れる場
づくりなど、できることから楽しく挑戦していきます。
早速参加した組合員から「苗を分けるよ」と嬉しい声も。
土にふれてみたい方、見てみるだけでも大歓迎です。

ぜひお気軽にご参加ください。

りんく・る　お庭づくり

TOPICTOPIC

今回はとうとう第１０回目になります。ひとつめは「介護保険ざっくり解説」です。ケアプランセンターさざなみに併設
している訪問介護まんまるってどんなとこ？ その１と、ふたつめは生活クラブ『１０の基本ケア』  その９をご紹介します。

主人公は利用者・入居者である。生活の土台である生理的欲求を満たすことから始める。生活歴を把握し社会性、暮らし
を取り戻すケアプランをつくる。その人が中心のケアプランをつくることで少しでも豊かな生活を送る一助になればと思います。

生活クラブ『10の基本ケア』

介護の広場訪問
介護
 まんま

る・ケアプランセンター さざなみの

生
活
ク
ラ
ブ
京
都
新規
事業

エル・コ
ープの

次回は「「訪問介護まんまる」ってどんなとこ？ その２」と「生活クラブ『10の基本ケア』その10」をお伝えしたいと思います。
ここまで読んでくださってありがとうございました。

介護保険ざっくり解説　介護保険ざっくり解説　9回目

本人・家族が参加してケアプラン作りをする
自己決定が尊重されたケアプランで、

充実した生活づくりをする。

その9

●主人公は、利用者・入居者である。
●ICF（国際生活機能分類）を重視したケアプランをつくる。
●生活の土台である生理的欲求を満たすことから始める。
●多職種連携で、生活環境・家族の状況を把握する。
●生活歴を把握し、社会性、暮らしを取り戻すケアプランをつくる。
●定期的にケア会議で振り返りを行う。

身 体 介 護

生 活 援 助

掃除・洗濯・調理・買い物代行など、日常の家事を支援す
るサービスです。単なる家事代行ではなく、利用者が自立
した生活を送れるように、利用者ができることは自分でお
こない、必要な部分だけをサポートする形が基本とされて
います。さらに、生活援助を通じてホームヘルパーは利用
者の心身の状態を見守ることができるため、生活の変化や
健康の状態の変動に早く気付くことができます。

食事・入浴・排せつ・着替え・体位変換・移乗介助など、
利用者の体に触れて行う介助サービスです。利用者の体調
や状況に応じて、食事や入浴、清拭など多様な支援をし、日
常生活を快適に送れるようにサポートします。またその中
に自立生活支援のための見守り的支援もあります。

今回は提供されるサービスの2つをご紹介します。

特別おたんじょう日ランチ♪

小学生に人気！

ラミーキューブ

どんなお庭にしようか
話が弾みました

「訪問介護まんまる」
ってどんなとこ？ その１

訪問介護まんまるは、介護が
必要な人が自宅で生活を続ける
ために、介護スタッフが自宅を
訪問して必要なサポートを提供
するところです。
そこには訪問介護員（ホーム

ヘルパー）やサービス提供責任者、
管理者が在籍しています。

5
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1 月度の給付ケア件数
給付
No.
9 12困ったとき・手伝ってほしいときのケア

12 5子育て中・介護中の加入者がリフレッシュ
したいとき、儀式や行事に参加するときのケア

14 20
共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

17 出産のお祝い 1

16 誕生日のお祝い（満60歳以降10年ごとに） 1

件数項目

エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「地域福祉委員会宛て」
で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードは地域福祉委員会においてニュースまたは組合員活動で活用させて
いただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）

りんく・る 1 階「居場所スペース  みんなのサロン  
いこいこ」で「エッコロたすけあい制度を知り、利用
するためのつながりをつくるために」と、12 月、1 月、
2 月生まれの組合員を対象に、いくつになっても楽しい
私へのご褒美 time「冬のお誕生日会 ~ 令和の小学生に
大人気のラミーキューブや昭和からあるトランプ、ジェ
ンガなどのボードゲームを楽しみましょう」を開催。
参加者は 4名でした。
令和の小学生に大人気の「ラミーキューブ」は 4 人

で対戦、数字を組み合わせたり、手持ちのカードを計
算…脳を使うゲームでした。説明を聞きながら、まずは、
第１回戦。その後、Ｃafe＋Meets 特別お誕生日ランチ
をいただきながら、エッコロについてなどのおしゃべ
りを楽しみました。英気を養った後、もう１回戦。楽
しい時間を過ごしました。

2月21日（土）エッコロ冬のお誕生日会

りんく・るのお庭づくりに４名が参加しました。ご
近所さんとともに、洛西で放置畑をコミュニティ農園
へと育ててきた〝よんちゃん〟のお話を聞きながら、
まちなかでできる庭のイメージをふくらませました。
コンポストや食べられる植物、ふらりと立ち寄れる場
づくりなど、できることから楽しく挑戦していきます。
早速参加した組合員から「苗を分けるよ」と嬉しい声も。
土にふれてみたい方、見てみるだけでも大歓迎です。

ぜひお気軽にご参加ください。

りんく・る　お庭づくり

TOPICTOPIC

今回はとうとう第１０回目になります。ひとつめは「介護保険ざっくり解説」です。ケアプランセンターさざなみに併設
している訪問介護まんまるってどんなとこ？ その１と、ふたつめは生活クラブ『１０の基本ケア』  その９をご紹介します。

主人公は利用者・入居者である。生活の土台である生理的欲求を満たすことから始める。生活歴を把握し社会性、暮らし
を取り戻すケアプランをつくる。その人が中心のケアプランをつくることで少しでも豊かな生活を送る一助になればと思います。

生活クラブ『10の基本ケア』

介護の広場訪問
介護
 まんま

る・ケアプランセンター さざなみの

生
活
ク
ラ
ブ
京
都
新規
事業

エル・コ
ープの

次回は「「訪問介護まんまる」ってどんなとこ？ その２」と「生活クラブ『10の基本ケア』その10」をお伝えしたいと思います。
ここまで読んでくださってありがとうございました。

介護保険ざっくり解説　介護保険ざっくり解説　9回目

本人・家族が参加してケアプラン作りをする
自己決定が尊重されたケアプランで、

充実した生活づくりをする。

その9

●主人公は、利用者・入居者である。
●ICF（国際生活機能分類）を重視したケアプランをつくる。
●生活の土台である生理的欲求を満たすことから始める。
●多職種連携で、生活環境・家族の状況を把握する。
●生活歴を把握し、社会性、暮らしを取り戻すケアプランをつくる。
●定期的にケア会議で振り返りを行う。

身 体 介 護

生 活 援 助

掃除・洗濯・調理・買い物代行など、日常の家事を支援す
るサービスです。単なる家事代行ではなく、利用者が自立
した生活を送れるように、利用者ができることは自分でお
こない、必要な部分だけをサポートする形が基本とされて
います。さらに、生活援助を通じてホームヘルパーは利用
者の心身の状態を見守ることができるため、生活の変化や
健康の状態の変動に早く気付くことができます。

食事・入浴・排せつ・着替え・体位変換・移乗介助など、
利用者の体に触れて行う介助サービスです。利用者の体調
や状況に応じて、食事や入浴、清拭など多様な支援をし、日
常生活を快適に送れるようにサポートします。またその中
に自立生活支援のための見守り的支援もあります。

今回は提供されるサービスの2つをご紹介します。

特別おたんじょう日ランチ♪

小学生に人気！

ラミーキューブ

どんなお庭にしようか
話が弾みました

「訪問介護まんまる」
ってどんなとこ？ その１

訪問介護まんまるは、介護が
必要な人が自宅で生活を続ける
ために、介護スタッフが自宅を
訪問して必要なサポートを提供
するところです。
そこには訪問介護員（ホーム

ヘルパー）やサービス提供責任者、
管理者が在籍しています。

5

176号176号

4



グ
ラ
っ
と
き
た
ら
、ま
ず
こ
の
３
つ
！

①
身
の
安
全
を
確
保（
テ
ー
ブ
ル
な
ど

の
下
に
入
る
、座
布
団
な
ど
で
頭
を

守
る
）

②
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、火
の
始
末

（
ガ
ス
コ
ン
ロ
、ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
消

す
）と
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す

③
ド
ア
を
開
け
た
ま
ま
に
す
る
、そ
し

て
逃
げ
て
く
だ
さ
い
！

災
害
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
き
ま

す
。備
え
・
備
蓄
な
ど
の
大
切
さ
を
お

伝
え
し
て
き
ま
し
た
が
、知
識
を
身
に

つ
け
て
お
く
だ
け
で
自
分
の
身
や
大
切

な
人
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

今
回
は
、ペ
ッ
ト
の
防
災
に
つ
い
て

い
っ
し
ょ
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ペ
ッ
ト
の
災
害
対
策

災
害
が
起
こ
っ
た
時
に
最
初
に
お
こ

な
う
こ
と
は
、も
ち
ろ
ん
飼
い
主
自
身
や

家
族
の
安
全
確
保
で
す
が
、ペ
ッ
ト
の

安
全
確
保
に
つ
い
て
も
ふ
だ
ん
か
ら
考

え
備
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。十

分
な
水
や
食
料
の
他
、常
備
薬
等
も
用

意
し
、避
難
ル
ー
ト
を
確
認
し
て
お
く

等
、い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

・
ふ
だ
ん
か
ら
の
し
つ
け
と
備
え

い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
な
い
よ
う
、

ペ
ッ
ト
に
は
基
本
的
に
し
つ
け
を
し
、

備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
す
る
時
は
、
ペ
ッ
ト
と
い
っ

し
ょ
に
避
難（
同
行
避
難
）
で
き
る
よ

う
に
日
頃
か
ら
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
や

ケ
ー
ジ
に
入
る
こ
と
な
ど
に
慣
れ
さ
せ

て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

・
避
難
所
で
の
配
慮
と
事
前
の
確
認

避
難
所
に
お
い
て
は
、自
治
体
の
指

示
に
従
い
、
ル
ー
ル
を
遵
守
し
、
ほ
か

の
避
難
者
に
迷
惑
を
か
け
て
は
い
け
ま

せ
ん
。特
に
避
難
所
で
は
動
物
が
苦
手

な
方
や
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
方

等
へ
の
特
別
な
配
慮
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
避
難
や
避
難
生
活
は
ペ
ッ

ト
に
と
っ
て
も
大
き
な
ス
ト
レ
ス
と
な

る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、ペ
ッ
ト
の
行

動
も
考
え
た
十
分
な
準
備
を
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
地
域
の
避
難
場
所
は
、

ペ
ッ
ト
と
の
同
行
避
難
が
可
能
か
ど
う

か
を
あ
ら
か
じ
め
確
認
し
、可
能
な
場

合
は
そ
の
注
意
事
項
を
管
轄
の
自
治
体

に
確
認
す
る
等
し
て
、ペ
ッ
ト
と
の
避

難
計
画
を
立
て
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

（
環
境
省
Ｈ
Ｐ
出
典
）

迷
子
に
な
っ
た
時
の
対
策
も
考
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

大
地
震
・
津
波
・
集
中
豪
雨
が
起
こ
っ
た
そ
の
と
き
に

Ｎ
Ｇ
行
動
が
わ
か
る

防
災
辞
典
よ
り

１
月
号
の
お
題
は

「
予
定
外
の
長
期
休
暇
。あ
な
た
は
ど
ち
ら
派
？

　
イ
ン
ド
ア
そ
れ
と
も
ア
ウ
ト
ド
ア
？
」

組
合
員
の
皆
さ
ん
の
声
を
募
集
し
て
掲
載
す
る
組
合
員
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
で
す
。

皆
さ
ん
の
声
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
！

せ
っ
か
く
の
長
期
休
暇

な
の
で
ゆ
っ
く
り
旅
行

で
も
行
き
た
い
な
。 

（
シ
ズ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

外
で
土
い
じ
り
、お
散
歩

と
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
し

ま
す
。 

（
あ
お
な
さ
ん
）

掲載は179号（７月発行）の予定です。
※採用の方のお名前はペンネーム・もしくはイニシャルで掲載します。
※プレゼントはお届けをもって発表に代えさせていただきます。

今月のお題

採用された方の中から２名の方に『やさいエコバッグPプラスセット』を差し上げます！

「落ち込んだ時、どんなことをしますか？」
あなたならではの復活法を教えてください！

ご応募は
こちらから

QRコードまたは
メール oinaina.kouhou@gmail.com まで
お名前、組合員コード、ペンネームを添えてお送りください。
※お題以外のご意見は受け付けられませんのでご了承ください。

応募締め切り
4⁄30（木）

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！
　
採
用
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
２
名
の

方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
届
け
し
ま
す
。今
後

も
楽
し
い
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

やさいエコバッグ
Pプラスセット 
住友ベークライト（株）

非
日
常
を
楽
し
み
に
、普
段
は
な
か
な
か
行

け
な
い
遠
く
の
山
へ
登
山
に
出
か
け
ま
す
！

(

北
海
道
や
ア
ル
プ
ス
な
ど)

ゆ
っ
く
り
登
っ
て
、絶
景
を
楽
し
ん
で
、下
山

し
た
ら
温
泉
に
浸
か
っ
て
美
味
し
い
食
事
を

頂
く
。至
福
の
ひ
と
と
き
を

味
わ
い
に
出
か
け
ま
す
。山

か
ら
帰
る
と
頭
ス
ッ
キ
リ
、

体
調
も
良
く
な
る
私
で
す
！！ 

（
ア
マ
リ
リ
ッ
コ
さ
ん
）

防
災
と
減
災

す
ぐ
で
き
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

そなえよう！

防災と減災のちがい
「防災」は災害を未然
に防ぐことに対して、
「減災」は災害が起き
た時に被害を最小限に
おさえることです。

●放射線測定活動報告 ●山科センター太陽光発電ありがとSUN発電状況

宇治市

亀岡市

城陽市

八幡市

久御山町

京田辺市

宇治田原町

木津川市精華町

左京区

北区

上京区
中京区
下京区

南区

久我
羽束師

右京区

伏見区
伏見東

山科区

西京区
向日市向日市

長岡京市長岡京市

大山崎町大山崎町

東山区

久我
羽束師

0.083洛北

0.140伏見

2026年２月測定

単位：μSv /h

【山科センター太陽光発電「ありがとSUN」発電とは】 
組合員の皆さんの出資金と設置の際に募集した特別増資
を活用して、山科センターの屋根に32kWの太陽光発電の
パネルを設置。2014年10月から発電事業をおこなってい
ます。つくられた電気は生活クラブグループの電力会社
の「（株）生活クラブエナジー」に売電しています。

【空間放射線量測定値とは】
生活クラブ京都エル・コープでは、2013年5月から10名ほどの組合員が毎月、同じ地点、同じ
機器で自分の地域の空気中の放射線量を測定しています。測定機器の操作方法を知っておくこ
とや数値の変化から、事故等の際に気づく可能性を高めることを目的としています。
測定方法は、京都府内の屋外・室内で、地上 1m及び 5cm地点の空間放射線量を測定。本紙では、
各支部 1 カ所について、１ｍでの測定値のみを掲載。単位：μSv/ｈ（マイクロシーベルト毎時）。

2022年度
売電金額（円）

2023年度
売電金額（円）

2024年度
売電金額（円）

2022年度
発電電力量（kwh）

2023年度
発電電力量（kwh）

2024年度
発電電力量（kwh）

2025年度
売電金額（円）

2025年度
発電電力量（kwh）

東山区

「おいないな」をい
っしょにつくる

広報委員を募集して
います!!

集まった原稿をいっ
しょに読んだり、

ちょっと書いてみた
り、取材にでかけた

り、

いっしょに活動する
組合員、

お待ちしています
!!

気
に
な
っ
た
ら

こ
ち
ら
ま
で 

▼ 

▼ 

▼ 

▼

http://bit.ly/3uWuXO
8

広 報 委 員 会

広報委員募集
一緒に

『おいないな』
つくりませんか？

Instagramで
消費材や生活クラブのこと
発信しませんか？

考
え
る
だ
け
で
も「
何
し
よ
う
か
な
〜
」と
楽
し

い
で
す
ね
！
実
際
は
皆
さ
ん
お
忙
し
い
日
々
だ
と

思
い
ま
す
が
、実
現
で
き
た
ら
良
い
で
す
ね
！

ず
る
い
回
答
で
す
が
、半
分
は
旅
行
に
行
き

た
い
で
す
！
海
外
、国
内
、い
つ
か
行
っ
て
み

た
い
と
こ
ろ
へ
。で
も
半
分
は
自
宅
で
ゆ
っ
く

り
ふ
だ
ん
ゆ
っ
く
り
読
め
な
い
本
を
読
ん
だ

り
、映
画
を
見
た
い
な
ぁ
。 

（
ち
と
せ
さ
ん
）

ペ
ッ
ト
の
防
災
に
つ
い
て

す
ぐ
に
持
ち
出
し
や
す
く

し
て
お
く
も
の（
犬
猫
共
通
）

・
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド（
ふ
だ
ん
食

べ
慣
れ
て
い
る
も
の
が
良

い
）や
水

・
薬
や
療
法
食

・
キ
ャ
リ
ー
ケ
ー
ス

・
首
輪
、リ
ー
ド

・
ウ
ン
チ
袋

・
食
器

な
れ
て
る
か
ら

平
気
だ
ワ
ン
！

ア
ウ
ト
ド
ア
派

ア
ウ
ト
ド
ア
派

ど
ち
ら
と
も
派
!?

ア
ウ
ト
ド
ア
派

7
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グ
ラ
っ
と
き
た
ら
、ま
ず
こ
の
３
つ
！

①
身
の
安
全
を
確
保（
テ
ー
ブ
ル
な
ど

の
下
に
入
る
、座
布
団
な
ど
で
頭
を

守
る
）

②
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、火
の
始
末

（
ガ
ス
コ
ン
ロ
、ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
消

す
）と
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す

③
ド
ア
を
開
け
た
ま
ま
に
す
る
、そ
し

て
逃
げ
て
く
だ
さ
い
！

災
害
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
き
ま

す
。備
え
・
備
蓄
な
ど
の
大
切
さ
を
お

伝
え
し
て
き
ま
し
た
が
、知
識
を
身
に

つ
け
て
お
く
だ
け
で
自
分
の
身
や
大
切

な
人
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

今
回
は
、ペ
ッ
ト
の
防
災
に
つ
い
て

い
っ
し
ょ
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ペ
ッ
ト
の
災
害
対
策

災
害
が
起
こ
っ
た
時
に
最
初
に
お
こ

な
う
こ
と
は
、も
ち
ろ
ん
飼
い
主
自
身
や

家
族
の
安
全
確
保
で
す
が
、ペ
ッ
ト
の

安
全
確
保
に
つ
い
て
も
ふ
だ
ん
か
ら
考

え
備
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。十

分
な
水
や
食
料
の
他
、常
備
薬
等
も
用

意
し
、避
難
ル
ー
ト
を
確
認
し
て
お
く

等
、い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

・
ふ
だ
ん
か
ら
の
し
つ
け
と
備
え

い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
な
い
よ
う
、

ペ
ッ
ト
に
は
基
本
的
に
し
つ
け
を
し
、

備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
す
る
時
は
、
ペ
ッ
ト
と
い
っ

し
ょ
に
避
難（
同
行
避
難
）
で
き
る
よ

う
に
日
頃
か
ら
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
や

ケ
ー
ジ
に
入
る
こ
と
な
ど
に
慣
れ
さ
せ

て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

・
避
難
所
で
の
配
慮
と
事
前
の
確
認

避
難
所
に
お
い
て
は
、自
治
体
の
指

示
に
従
い
、
ル
ー
ル
を
遵
守
し
、
ほ
か

の
避
難
者
に
迷
惑
を
か
け
て
は
い
け
ま

せ
ん
。特
に
避
難
所
で
は
動
物
が
苦
手

な
方
や
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
方

等
へ
の
特
別
な
配
慮
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
避
難
や
避
難
生
活
は
ペ
ッ

ト
に
と
っ
て
も
大
き
な
ス
ト
レ
ス
と
な

る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、ペ
ッ
ト
の
行

動
も
考
え
た
十
分
な
準
備
を
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
地
域
の
避
難
場
所
は
、

ペ
ッ
ト
と
の
同
行
避
難
が
可
能
か
ど
う

か
を
あ
ら
か
じ
め
確
認
し
、可
能
な
場

合
は
そ
の
注
意
事
項
を
管
轄
の
自
治
体

に
確
認
す
る
等
し
て
、ペ
ッ
ト
と
の
避

難
計
画
を
立
て
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

（
環
境
省
Ｈ
Ｐ
出
典
）

迷
子
に
な
っ
た
時
の
対
策
も
考
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

大
地
震
・
津
波
・
集
中
豪
雨
が
起
こ
っ
た
そ
の
と
き
に

Ｎ
Ｇ
行
動
が
わ
か
る

防
災
辞
典
よ
り

１
月
号
の
お
題
は

「
予
定
外
の
長
期
休
暇
。あ
な
た
は
ど
ち
ら
派
？

　
イ
ン
ド
ア
そ
れ
と
も
ア
ウ
ト
ド
ア
？
」

組
合
員
の
皆
さ
ん
の
声
を
募
集
し
て
掲
載
す
る
組
合
員
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
で
す
。

皆
さ
ん
の
声
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
！

せ
っ
か
く
の
長
期
休
暇

な
の
で
ゆ
っ
く
り
旅
行

で
も
行
き
た
い
な
。 

（
シ
ズ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

外
で
土
い
じ
り
、お
散
歩

と
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
し

ま
す
。 

（
あ
お
な
さ
ん
）

掲載は179号（７月発行）の予定です。
※採用の方のお名前はペンネーム・もしくはイニシャルで掲載します。
※プレゼントはお届けをもって発表に代えさせていただきます。

今月のお題

採用された方の中から２名の方に『やさいエコバッグPプラスセット』を差し上げます！

「落ち込んだ時、どんなことをしますか？」
あなたならではの復活法を教えてください！

ご応募は
こちらから

QRコードまたは
メール oinaina.kouhou@gmail.com まで
お名前、組合員コード、ペンネームを添えてお送りください。
※お題以外のご意見は受け付けられませんのでご了承ください。

応募締め切り
4⁄30（木）

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！
　
採
用
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
２
名
の

方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
届
け
し
ま
す
。今
後

も
楽
し
い
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

やさいエコバッグ
Pプラスセット 
住友ベークライト（株）

非
日
常
を
楽
し
み
に
、普
段
は
な
か
な
か
行

け
な
い
遠
く
の
山
へ
登
山
に
出
か
け
ま
す
！

(

北
海
道
や
ア
ル
プ
ス
な
ど)

ゆ
っ
く
り
登
っ
て
、絶
景
を
楽
し
ん
で
、下
山

し
た
ら
温
泉
に
浸
か
っ
て
美
味
し
い
食
事
を

頂
く
。至
福
の
ひ
と
と
き
を

味
わ
い
に
出
か
け
ま
す
。山

か
ら
帰
る
と
頭
ス
ッ
キ
リ
、

体
調
も
良
く
な
る
私
で
す
！！ 

（
ア
マ
リ
リ
ッ
コ
さ
ん
）

防
災
と
減
災

す
ぐ
で
き
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

そなえよう！

防災と減災のちがい
「防災」は災害を未然
に防ぐことに対して、
「減災」は災害が起き
た時に被害を最小限に
おさえることです。

●放射線測定活動報告 ●山科センター太陽光発電ありがとSUN発電状況

宇治市

亀岡市

城陽市

八幡市

久御山町

京田辺市

宇治田原町

木津川市精華町

左京区

北区

上京区
中京区
下京区

南区

久我
羽束師

右京区

伏見区
伏見東

山科区

西京区
向日市向日市

長岡京市長岡京市

大山崎町大山崎町

東山区

久我
羽束師

0.083洛北

0.140伏見

2026年２月測定

単位：μSv /h

【山科センター太陽光発電「ありがとSUN」発電とは】 
組合員の皆さんの出資金と設置の際に募集した特別増資
を活用して、山科センターの屋根に32kWの太陽光発電の
パネルを設置。2014年10月から発電事業をおこなってい
ます。つくられた電気は生活クラブグループの電力会社
の「（株）生活クラブエナジー」に売電しています。

【空間放射線量測定値とは】
生活クラブ京都エル・コープでは、2013年5月から10名ほどの組合員が毎月、同じ地点、同じ
機器で自分の地域の空気中の放射線量を測定しています。測定機器の操作方法を知っておくこ
とや数値の変化から、事故等の際に気づく可能性を高めることを目的としています。
測定方法は、京都府内の屋外・室内で、地上 1m及び 5cm地点の空間放射線量を測定。本紙では、
各支部 1 カ所について、１ｍでの測定値のみを掲載。単位：μSv/ｈ（マイクロシーベルト毎時）。

2022年度
売電金額（円）

2023年度
売電金額（円）

2024年度
売電金額（円）

2022年度
発電電力量（kwh）

2023年度
発電電力量（kwh）

2024年度
発電電力量（kwh）

2025年度
売電金額（円）

2025年度
発電電力量（kwh）

東山区

「おいないな」をい
っしょにつくる

広報委員を募集して
います!!

集まった原稿をいっ
しょに読んだり、

ちょっと書いてみた
り、取材にでかけた

り、

いっしょに活動する
組合員、

お待ちしています
!!

気
に
な
っ
た
ら

こ
ち
ら
ま
で 

▼ 

▼ 

▼ 

▼

http://bit.ly/3uWuXO
8

広 報 委 員 会

広報委員募集
一緒に

『おいないな』
つくりませんか？

Instagramで
消費材や生活クラブのこと
発信しませんか？

考
え
る
だ
け
で
も「
何
し
よ
う
か
な
〜
」と
楽
し

い
で
す
ね
！
実
際
は
皆
さ
ん
お
忙
し
い
日
々
だ
と

思
い
ま
す
が
、実
現
で
き
た
ら
良
い
で
す
ね
！

ず
る
い
回
答
で
す
が
、半
分
は
旅
行
に
行
き

た
い
で
す
！
海
外
、国
内
、い
つ
か
行
っ
て
み

た
い
と
こ
ろ
へ
。で
も
半
分
は
自
宅
で
ゆ
っ
く

り
ふ
だ
ん
ゆ
っ
く
り
読
め
な
い
本
を
読
ん
だ

り
、映
画
を
見
た
い
な
ぁ
。 

（
ち
と
せ
さ
ん
）

ペ
ッ
ト
の
防
災
に
つ
い
て

す
ぐ
に
持
ち
出
し
や
す
く

し
て
お
く
も
の（
犬
猫
共
通
）

・
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド（
ふ
だ
ん
食

べ
慣
れ
て
い
る
も
の
が
良

い
）や
水

・
薬
や
療
法
食

・
キ
ャ
リ
ー
ケ
ー
ス

・
首
輪
、リ
ー
ド

・
ウ
ン
チ
袋

・
食
器

な
れ
て
る
か
ら

平
気
だ
ワ
ン
！

ア
ウ
ト
ド
ア
派

ア
ウ
ト
ド
ア
派

ど
ち
ら
と
も
派
!?

ア
ウ
ト
ド
ア
派

7

176号176号

6



次号、177号は
2026年5月4日発行です

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop
はウェブサイトでも閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（２月度）

組合員数：6,475名　前月比 ３名減
供 給 高：158,834,193円（一人当たり24,530円）

理事会だより
2025年度  第９回 理事会報告
（202６年２月25日開催）

＝討議検討事項＝
・次年度予算案（1次案）計画について検討、決定しま
した。
・2026年通常総代会議案の決定について検討、決定し
ました。

＝報告承認事項＝
・2026年度共生のまちづくり  
おうえん基金とエッコロ基金
の運用について承認しました。
 ほか

編集後記 先日、駅で20年前の勤務先の
上司に偶然会った。たまたま

仕事で駅を利用していたそうだが、目の前を
通り過ぎた私に気づいて呼び止めてくれた。

電車の時間が迫っていたの
で少ししか話せなかったが、
20年経っても覚えていてくれたことと、私と
判別してもらえて嬉しかった。

２
月
14
日
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
開
催
さ
れ

た
乙
訓
支
部
イ
ベ
ン
ト
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
生

産
方
法
や
規
格
の
違
い
、
最
近
の
大
き
な
価
格

上
昇
の
裏
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
に
つ
い

て
、
消
費
材
「
ブ
ラ
ッ
ク
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
４
０
０

ｇ
」
な
ど
を
生
産
す
る
月
島
食
品
工
業（
株
）の

吉
原
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

恐
ら
く
一
年
で
一
番
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
注
目

さ
れ
て
い
る
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
当
日
！

会
場
の「
長
岡
京
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

バ
ン
ビ
オ
」
に
は
、
組
合
員
13
名
、
ゲ
ス
ト
２
名

の
参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

月
島
食
品
工
業
（
株
）
に
つ
い
て
吉
原
さ
ん
か

ら
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
後
、「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
っ

て
何
？
」と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
お
話
が
ス
タ
ー
ト
。

カ
カ
オ
の
歴
史
や
生
産
地

域
、加
工
方
法
、チ
ョ
コ
レ
ー

ト
の
規
格
に
よ
る
呼
称
の
違

い
（
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
準
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
の
違
い
）
な
ど
に
つ
い

て
、
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
や
試

食
も
交
え
な
が
ら
、
伺
い
ま
し
た
。

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
２
０
２
３
〜
２
０
２
４
年

に
か
け
て
の
原
料
の
カ
カ
オ
豆
の
不
作
に
よ
り
、

値
段
が
ほ
ぼ
倍
の
値
段
に
。
少
な
い
カ
カ
オ
豆

の
奪
い
合
い
や
投
機
家
の
参
入
に
よ
り
、
国
際

価
格
は
最
大
５
倍
ほ
ど
に
跳
ね
上
が
っ
た
と
い

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
カ
カ
オ
豆
の
一
大
産
地
で
あ

る
ガ
ー
ナ
で
は
、
同
時
期
に
カ
カ
オ
の
木
に
病

気
が
流
行
。
新
し
い
木
を
育
て
る
の
に
少
な
く

と
も
３
〜
５
年
は
か
か
る
こ
と
、
困
窮
し
た
カ

カ
オ
豆
農
家
が
成
長
の
早
い
ゴ
ム
の
木
な
ど
へ

作
付
け
の
転
向
を
は
じ
め
て
い
る
こ
と
な
ど
か

ら
、
こ
の
高
価
格
の
潮
流
は
こ
の
後
も
３
〜
５

年
は
続
く
だ
ろ
う
と
の
こ
と
で
し
た
。

月
島
食
品
工
業
（
株
）
は
、
原
料
配
分
の
改
良

や
新
た
な
産
地
開
拓
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
企

業
努
力
で
こ
の
局
面
を
乗
り
越
え
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
利
用
が
な
け
れ
ば
そ
の
継
続

も
難
し
く
な
っ
て
い
く
。「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
あ

ま
く
な
い
現
実
」
に
、
地
球
環
境
も
含
め
た
「
食

べ
る
こ
と
」
の
多
面
的
な
関
係
性
に
視
野
を
広

げ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

広
報
委
員
会
メ
ン
バ
ー
で
エ
ル
・
コ
ー
プ
と
関
わ
り
の
あ
る
場
所
に

実
際
に
行
っ
て
見
て
、
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
ま
す
！

『
甘
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の

　
　
あ
ま
く
な
い
　
　

』

イベントの様子は
Instagramでもご覧いただけます。
ぜひこちらもチェックしてみてください

月島食品工業（株）は加工油
脂の製造を行う企業なので、
後半には消費材「塗っておい
しいマーガリン」のお話も。
マーガリン＝身体に悪い？と
いう固定観念を払拭する情報

に出合えるのは、
その道のプロと
直接会える機会
ならでは。

２時間のイベントの途中には消費材の
「パイシート」を使ったチョコパイ作り
のデモンストレーションも！パイシー
トにフォークでたくさん穴をあけて
チョコを包んでオーブンで焼くだけ！
手間とは反比例の、うなるおいしさ。

中のチョコレートはもちろん消費材
「ブラックチョコ
レート400g」！

知
っ
て
ま
し
た
か
？ 

こ
ん
な
こ
と
や
、
あ
ん
な

こ
と
。

加
入
説
明
の
時
に
聞
い
た
気
が
す
る
け
ど
、
ど

う
す
る
ん
だ
っ
た
か
な
？

生
活
ク
ラ
ブ
を
上
手
に
活
用
し
て
い
く
た
め
に
、

加
入
し
た
ば
か
り
の
方
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
組
合
員

さ
ん
ま
で
皆
さ
ん
に
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き

た
い
こ
と
を
毎
回
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

今
回
は
、「
生
活
協
同
組
合
」
に
つ
い
て
お
伝
え

し
ま
す
。

・・・・・・・・・・

生
活
ク
ラ
ブ
は「
生
活
協
同
組
合（
生
協
）」で
す
。

生
協
は
、
非
営
利
の
事
業
体
で
あ
り
、
組
合
員

み
ん
な
が
「
出
資
・
利
用
・
運
営
」
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
出
資
金
で
ま
か
な
わ
れ
た
建
物
・
設

備
・
車
両
な
ら
び
に
お
届
け
に
使
用
し
て
い
る

青
い
コ
ン
テ
ナ
ケ
ー
ス
や
保
冷
剤
、
白
い
シ
ッ

パ
ー(

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
保
冷
箱)

、
通
い
袋

な
ど
の
備
品
も
す
べ
て
組
合
員
で
あ
る
私
た
ち

の
共
同
財
産
で
す
。
備
品
は
大
切
に
扱
い
ま

し
ょ
う
。

私
た
ち
は
お
客
さ
ま
で
も
単
な
る
消
費
者
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
事
業
の
利
用
者
で
あ
る
と
同
時

に
出
資
者
・
経
営
参
画
者
で
す
。

生
活
に
必
要
な
「
消
費
材
」
を
生
産
者
と
と
も

に
つ
く
り
、
と
も
に
広
げ
る
運
動
が
生
活
ク
ラ

ブ
で
の
共
同
購
入
で
す
。
私
た
ち
に
は
「
買
う

力
」
と
「
買
わ
な
い
力
」
が
あ
り
ま
す
。
買
わ
な

い
こ
と
で
反
対
の
意
思
を
表
明
す
る
と
と
も
に
、

必
要
と
す
る
「
消
費
材
を
買
う
力
」
を
集
め
る

こ
と
で
、
一
つ
一
つ
の
課
題
を
解
決
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
よ
り
多
く
の
力
が
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
仲
間
を
つ
く
っ

て
い
く
こ
と
も
重
要
で
す
。
ぜ
ひ
お
友
だ
ち
を

誘
っ
て
仲
間
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

生
活
協
同
組
合

生活ク
ラブ

私たちの財産です。

大切に使いましょう。

利用する
生活クラブの消費材の共同購入や生活
クラブでんきの利用、共済へ加入するこ
とができます。

運営する
生活クラブに加入することでいろいろ
なイベントや組合員活動または消費材
の開発などに参加することができます。

出資する
出資する（加入）ことによって組合員と
なり、資金を持ち寄って利用・運営して
います。

¥

現
実実

支部イベント

RE
POR
T

吉原さんの「（生活クラブ
のチョコレートは）みなさ
んに育ててもらったチョ
コレートですから、よりお
いしいと思ってもらえる
のかな」という言葉が印
象的。
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