
よやく・る野菜セット（登録）は、「無農薬の野菜が食べたい」という組合
員の声と「旬なら農薬は要らない」という生産者の声から生まれたこだわ
り野菜です。

について

次号、175号は
2026年3月2日発行です

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop
はウェブサイトでも閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（12月度）

組合員数：6,505名　前月比 33名減
供 給 高：156,332,771円（一人当たり24,032円）

理事会だより
2025年度  第７回 理事会報告
（2025年12月24日開催）

＝討議検討事項＝
・次年度方針の策定と重点テーマの取り組み内容、およ
び方針一次案について、検討しました。

＝報告承認事項＝
・りんく・る追加工事「フェンス設置」について、承認
しました。
・エッコロひろば1件の登録を承認しました。 ほか

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop

一乗寺くらぶルームだより
ウェブサイトで閲覧できるようになりました！ウェブサイトで閲覧できるようになりました！

編集後記 加入して10数年、エッコロを利用したのは数回
でしたが、その度にありがたいと思った。自分

になにかできるのかわからなかったけど、エッコロを上手に活
用している先輩組合員さんを見習って、ちょっ
とした料理をつくったり、掃除機をかけに行っ
たりした。本当に特別なことではないけれど、
喜んでもらえて私も嬉しかった。もっとこの輪
がひろがっていきますように。

各支部・委員会からのお知らせ
　八幡田辺支部 

イベントへのお申し込みはこちら

エッコロたすけあい制度、
生活と自治、積立出資金
生活クラブを上手に活用していくために、知ってお
いていただきたいことをお伝えします！

・・・・・・・・・・
今回は、「エッコロたすけあい制度・生活と自治・
積立出資金」についてお伝えします。
毎月請求書に載っているけどどうだったかな。
ここでまとめてみました。

お互いさまの気持ちで日常生活の困り事を助けたり
助けてもらったりする仕組み。
組合員活動や企画に参加する時の託児
や配送品をうっかり壊してしまった時
なども給付の対象になります。
また、エッコロ掛金100円のうち、20円が基金とし
て積み立てされ、福祉分野での活動をひろげるため
に活用されています。

生活クラブ連合会発行の組合員の
ための月刊生活情報紙。
生活クラブの生産者や組合員、社
会を取り巻く問題などを取り上げ
ています。

組合員全員に５万円以上を目標に継続的な積み立
てを呼びかけています。共同購入事業に必要な施設
や設備などに使われています。
積立出資金は生協脱退の際に返還します。また出資
金を一部引き出しすることを減資といい、希望され
る方は手続きをすると減資が可能です。積立金は５
万円以上残していただくことをお願いしています。
組合員自らが資金を出しあうことにより、健全で安
定した事業の保障となるのです。

どれも生活クラブを利用するにあたって大事な仕組
みです。ぜひこれからもこの仕組みを続けていきた
いですね。

How to

・「エッコロたすけあい制度」　100円／月

・「生活と自治の購読」　100円／月

・「積立出資金」　一口1,000円／月

「親子で防災クッキング＆アソシエ会議」
◆日時：2月 21 日（土）10：00 ～ 13：00
◆会場：京田辺市立中央公民館
◆企画番号：Y2503
親子でやってみよう！災害時に役立つポリ袋と湯煎で作
るクッキング。お茶を飲みながら来年度の活動について
の話をしましょう。
詳しくは、イベントガイド、支部から配布
のチラシでご確認ください。

「紅鮭切身甘塩」の扱いが京都でも始まりました！
これまで京都で扱いがなかった「紅鮭切り身  甘塩（株）飛鳥食
品」が6週（2月9日～）から取り扱いが始まりました。

NEWS!

ここが違う！

野菜セット
単品野菜

無化学合成農薬、無化学肥料

無化学合成農薬、化学肥料（慣行栽培の半分以下）

化学合成農薬（慣行栽培の半分以下）、無化学肥料

化学合成農薬、化学肥料共に慣行栽培の半分以下

化学合成農薬、化学肥料のどちらか一方、又は両方が
慣行栽培の半分以下に達してない、又参考となる基準がない

無
無

無
減

減
無

減
減

無表示

よやく・る野菜セット（登録）

栽培期間中
無化学合成農薬・
無化学肥料

栽培期間中
カタログ表示：無・無、
無・減、減・無、減・減、
無表示

旬野菜のおまかせセット
路地栽培野菜のみ

カタログで選んで注文
加温野菜の取扱いあり

年間同一価格

なし（何かしらの野菜が届く）

よやく・る野菜セットより
高めに設定

あり

化
学
合
成
農
薬

化
学
肥
料

野
菜
の

種
類

価
格

欠
品

カタログ野菜（自由注文）

野菜セット
単品野菜

と

vegetable

昨
年
11
月
か
ら
名
称
が
「
や
さ
い
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」
か

ら
「
野
菜
セ
ッ
ト
」
に
な
り
、
は
や
数
ヶ
月
が
た

ち
ま
し
た
。カ
タ
ロ
グ
で
は
単
品
野
菜
が
注
文
で

き
る
よ
う
に
な
り
、利
用
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、野
菜
セ
ッ
ト
と

単
品
野
菜
の
違
い
に
つ
い
て
ご
存
知
で
し
た
か
？

最
近
よ
く
質
問
さ
れ
る
こ
と
を
ま
と
め
て
み
ま
し

た
。

  

野
菜
セ
ッ
ト
　
生
活
ク
ラ
ブ
が
契
約
し
た
19
の

生
産
者
が
栽
培
す
る
旬
の
野
菜
が
数
種
類
、毎
週

届
き
ま
す
。栽
培
期
間
中
は
化
学
合
成
農
薬
不
使

用
・
化
学
肥
料
不
使
用
で
、事
前
登
録
制
・
全
量

引
き
取
り
・
野
菜
の
組
み
合
わ
せ
は
お
任
せ
と
い

う
３
つ
の
約
束
が
あ
り
ま
す
。引
き
取
っ
た
野
菜

は
仕
分
け
セ
ン
タ
ー
で
余
す
こ
と
な
く
セ
ッ
ト
さ

れ
私
た
ち
の
も
と
へ
届
け
ら
れ
ま
す
。

栽
培
す
る
量
、種
類
、価
格
を
生
協
と
い
っ
し
ょ

に
相
談
し
て
決
め
て
毎
年
作
付
け
を
し
て
い
ま

す
。組
合
員
が
よ
や
く
・
る
登
録
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、生
産
者
は
継
続
的
に
安
定
し
た
野
菜
づ
く
り

が
で
き
ま
す
。収
穫
量
が
ピ
ー
ク
と
な
っ
た
と
き

に
お
届
け
す
る
ピ
ー
ク
時
野
菜
の
登
録
も
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。
組
合
員
が
食
べ
た
い
野
菜
を
つ

く
っ
て
も
ら
い
、つ
く
っ
て
も
ら
っ
た
野
菜
を
全

量
責
任
持
っ
て
食
べ
る
、と
い
う
関
係
性
で
す
。

  

カ
タ
ロ
グ
の
単
品
野
菜
　
　
よ
り
お
お
ぜ
い
の

組
合
員
が
青
果
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
カ
タ
ロ
グ

企
画
を
配
置
し
ま
し
た
。
カ
タ
ロ
グ
野
菜
で
も
、

で
き
る
だ
け
農
薬
や
化
学
肥
料
に
頼
ら
な
い
栽
培

方
法
を
追
求
し
て
い
ま
す
が
、減
農
薬
や
減
化
学

肥
料
栽
培
の
野
菜
も
お
届
け
し
ま
す
。カ
タ
ロ
グ

記
載
の
左
の
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

同
じ
種
類
の
野
菜
が
野
菜
セ
ッ
ト
と
単
品
注
文

で
届
い
た
場
合
、産
地
や
化
学
合
成
農
薬
・
化
学

肥
料
の
使
用
、価
格
が
異
な
り
ま
す
の
で
、カ
タ

ロ
グ
を
よ
く
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

単
品
野
菜
が
注
文
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
便
利

に
は
な
り
ま
し
た
が
、注
文
に
合
わ
せ
た
生
産
は

で
き
ま
せ
ん
。収
穫
さ
れ
た
野
菜
を
全
量
引
き
取

る
野
菜
セ
ッ
ト
は
ロ
ス
が
な
く
、生
産
者
を
支
え

持
続
可
能
な
生
産
に
つ
な
が
り
ま
す
。私
た
ち
が

食
べ
続
け
た
い
野
菜
を
つ
く
り
続
け
て
い
く
た
め

に
野
菜
セ
ッ
ト
の
よ
や
く
・
る
を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
！ 

（
広
報
委
員
会
）
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今回は第８回目になります。ひとつめは「介護保険ざっくり解説」です。「ケアプランセンターさざなみ」
ってどんなとこ？その２と、ふたつめは「生活クラブ１０の基本ケア  その７」をご紹介します。

お出かけを楽しむ
「外出することで気分をリフレッシュする」と気持ちも前
向きになり、何か新しいことを始められるような、そんな
気がします。

生活クラブ『10の基本ケア』

介護の広場訪問
介護
まんまる

・ケアプランセンターさざなみの

生
活
ク
ラ
ブ
京
都
新規
事業

エル・コ
ープの

その7

●朝晩の更衣を習慣化する。
●１週間に２回以上屋外に出る。
●散歩し新鮮な空気を吸い四季を楽しむ。
●買い物、外食などのお出かけで社会性を保つ。
●外出が日常化するよう意図して続ける。

次回は〝「ケアプランセン
ターさざなみ」ってどんな
とこ？〟の３．相談支援と

「生活クラブ10の基本ケ
ア」その８をお伝えしたい
と思います。ここまで読ん
でくださってありがとう
ございました。

ケアプランセンターさざなみは、介護が必要な人が自宅ケアプランセンターさざなみは、介護が必要な人が自宅ケアプランセンターさざなみは、介護が必要な人が自宅ケアプランセンターさざなみは、介護が必要な人が自宅ケアプランセンターさざなみは、介護が必要な人が自宅
で生活を続けるために、ケアプランの作成やサービスの調
整を行う事業所です。

役割̶ケアプランセンターさざなみは、要介護認定を
受けた人に対して在宅での生活を支援するための相談や計
画を行います。具体的には以下のような役割があります。

１． ケアプランの作成
２． サービスの調整
３． 相談支援
と、おおまかに３つがあり、今回は2.サービスの調整を

お伝えしたいと思います。

さざなみには２名のケアマネージャーがおります。
ケアプランの原案を作成したら具体的なサービスを提供

する事業所を選びます（デイサービス、訪問介護、福祉用具
等）。事業所を選ぶのは利用者ですが、ケアマネージャーは
それぞれの事業所の特徴やサービス内容を説明し、選択を
サポートします。
また、ケアマネージャーは利用者の代わりに事業者と連

絡を取り合い、サービスがスムーズに始められるように調
整します。サービス開始後も、利用者の体調や生活に変化
があれば、すぐに各事業所と情報を共有し、連携して対応
します。何か問題が起こった時も、関係者で話し合い、解決
へと導きます。
さらに、サービス利用前やプランの見直し時には、利用

者やご家族、そして各事業所の担当者で担当者会議を開き、
全員で情報共有と連携を図ることも、ケアマネージャーの
大切な役割です。

介護保険ざっくり解説　介護保険ざっくり解説　7回目

「ケアプランセンターさざなみ」って
どんなとこ？ その2

生活クラブ京都エル・コープ公式

Follow me!

生活クラブ京都エル・コープの公式Instagramでは消費材や
組合員イベントのことなどさまざまな情報を発信しています。 

ぜひチェックしてくださ
いね！ひチェックしてください
ね！してくださいね！

２
０
１
１
年
の
東
京
電
力
福
島
第
一
原
発

事
故
か
ら
お
よ
そ
15
年
。
１
０
０
万
人
に
１

人
の
小
児
甲
状
腺
が
ん
が
、
こ
の
14
年
で
約

４
０
０
人
の
子
ど
も
に
発
症
し
て
い
ま
す
。

平
和
人
権
委
員
会
で
は
、
こ
の
問
題
を
知
り
、

語
り
合
う
た
め
、
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
吉
田

千
亜
さ
ん
を
お
招
き
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
お

話
会
を
開
き
ま
し
た
。

吉
田
さ
ん
は
事
故
当
時
、
埼
玉
県
で
２
歳

と
４
歳
の
育
児
中
で
し
た
。
埼
玉
県
は
、
福

島
第
一
原
発
か
ら
約
２
０
０
キ
ロ
。
チ
ョ
ル

ノ
ー
ビ
リ
原
発
事
故
で
は
こ
の
距
離
で
は
避

難
が
必
要
な
ほ
ど
の
放
射
能
汚
染
が
あ
り
ま

し
た
。
放
射
線
は
目
に
見
え
ず
、
臭
い
も
あ

り
ま
せ
ん
。
自
分
の
暮
ら
す
場
所
に
汚
染
が

あ
る
の
か
は
、
当
時
一
番
知
り
た
い
こ
と
で

し
た
。
で
も
、
政
府
も
電
力
会
社
も
、
影
響

を
で
き
る
だ
け
小
さ
く
見
せ
る
た
め
、
情
報

を
隠
し
ま
し
た
。
自
分
で
線
量
計
を
手
に
す

る
ま
で
、
身
の
回
り
の
放
射
線
量
を
一
切
知

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。

政
府
が
避
難
指
示
区
域
を
定
め
、
国
に
避

難
を
認
め
ら
れ
た
人
と
認
め
ら
れ
な
か
っ
た

人
が
分
か
れ
ま
し
た
。
認
め
ら
れ
な
く
て
も
、

避
難
を
決
断
し
た
人
も
い
ま
す
。
避
難
先
か

ら
故
郷
に
戻
る
か
ど
う
か
も
決
断
で
す
。
事

故
に
な
れ
ば
私
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
決
断
を
、

突
然
迫
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
で
も
今
の
政
府

は
責
任
を
認
め
て
い
な
い
の
で
、
決
断
は
自

己
責
任
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
理
解
さ
れ
ず
苦

し
む
方
が
、
今
も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。

吉
田
さ
ん
は
そ
ん
な

方
々
の
声
を
伝
え
た
い

と
取
材
を
続
け
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。
た
だ
、
最

近
社
会
の
変
化
を
感
じ

て
い
る
そ
う
で
す
。

復
興
と
は
、
元
の
生
活
に
戻
ら
な
い
ま
で

も
、
住
民
が
納
得
で
き
る
状
態
に
ま
で
回
復

す
る
こ
と
。福
島
県
の
復
興
計
画「
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
コ
ー
ス
ト
構
想
」
で
は
、
復
興
予
算

を
目
当
て
に
、
廃
炉
ビ
ジ
ネ
ス
や
廃
棄
物
の

投
棄
、
人
権
侵
害
や
環
境
汚
染
に
つ
な
が
る

問
題
も
抱
え
て
い
ま
す
。
本
当
に
こ
れ
が
避

難
を
強
い
ら
れ
た
人
た
ち
に
と
っ
て
の
復
興

な
の
か
と
疑
問
を
呈
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
に
も
人
権
を
監
視
す
る
第
三
者
機
関

が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
と
の
提
言
も
あ
り

ま
し
た
。
世
界
に
は
国
内
に
人
権
機
関
を
持

つ
国
が
１
２
０
カ
国
あ
り
ま
す
。
韓
国
で
は
、

こ
の
機
関
が
政
府
に
対
し
て
影
響
力
を
持
ち
、

国
民
の
92
％
が
こ
の
こ
と
を
知
っ
て
い
て
、

60
％
が
社
会
に
貢
献
し
て
い
る
と
評
価
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
日
本
で
は
人
権
が
道
徳
に
す
り
替

え
ら
れ
、
吉
田
さ
ん
も
ご
自
身
の
生
き
方
を

振
り
返
り
、
自
分
が
我
慢
す
れ
ば
う
ま
く
回

る
な
ら
と
我
慢
し
て
き
た
。
で
も
、
そ
れ
を

す
る
こ
と
は
、
同
じ
こ
と
を
誰
か
に
強
い
る

社
会
を
作
る
の
で
は
な
い
か
と
原
発
事
故
後

に
気
が
付
い
た
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

問
題
は
根
深
い
で
す
が
、
誰
に
で
も
関
係

す
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
組
合
員
ど
う

し
で
、
話
し
合
え
る
場
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

（
平
和
人
権
委
員
会
）

原
発
事
故
に
備
え
る
お
話
会

２
月
28
日（
土
）
13
時
〜
り
ん
く
・
る
に
て
、

原
子
力
防
災
活
動
を
続
け
て
お
ら
れ
る
、

二
児
の
パ
パ
の
小
笠
原
学
さ
ん
を
囲
む
お

話
会
を
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　
京
都
は
原
発
に
近
い

京
都
市
は
、
福
井
県
の
原
子
力
発
電
所
か

ら
約
60
キ
ロ
。
福
島
第
一
原
発
か
ら
郡
山

市
と
同
じ
く
ら
い
の
距
離
で
す
。
京
都
府

の
原
子
力
災
害
時
の
対
応
は
ど
ん
な
も
の

で
し
ょ
う
？

　
　
子
ど
も
の
甲
状
腺
を
ま
も
る
に
は

安
定
ヨ
ウ
素
剤
を
飲
ま
せ
る
こ
と
も
有
効

で
す
。
万
一
に
備
え
て
か
か
り
つ
け
の
医

師
に
処
方
し
て
も
ら
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

『孤塁
双葉郡消防士たちの3・11 』
（岩波現代文庫 社会 333）

『ルポ 母子避難―
消されゆく原発事故被害者』
（岩波新書）

吉田千亜さん
ジャーナリストとして原発事
故被害者・避難者の取材を続
けている。著書『ルポ 母子避
難：消されゆく原発事故被害
者』など。『孤塁：双葉郡消
防士たちの 3・11』で受賞多数。

吉
田
千
亜
さ
ん
お
話
会

「
ね
え
、
フ
ク
シ
マ
で
何
が
あ
っ
た
の
？
」

●2025年9月16日（火）
開催時間：20～22 時
吉田さんのお話と質疑
応答
参加者17人（うちゲス
ト5人）、委 員5人（担
当理事含む）計22人　

●2025年9月18日（木）
開催時間：10～12 時
参加者同士で意見交換

吉田千亜さんの

ON LINE 開催
著
書

? ！

174号174号
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今回は第８回目になります。ひとつめは「介護保険ざっくり解説」です。「ケアプランセンターさざなみ」
ってどんなとこ？その２と、ふたつめは「生活クラブ１０の基本ケア  その７」をご紹介します。

お出かけを楽しむ
「外出することで気分をリフレッシュする」と気持ちも前
向きになり、何か新しいことを始められるような、そんな
気がします。

生活クラブ『10の基本ケア』

介護の広場訪問
介護
まんまる

・ケアプランセンターさざなみの

生
活
ク
ラ
ブ
京
都
新規
事業

エル・コ
ープの

その7

●朝晩の更衣を習慣化する。
●１週間に２回以上屋外に出る。
●散歩し新鮮な空気を吸い四季を楽しむ。
●買い物、外食などのお出かけで社会性を保つ。
●外出が日常化するよう意図して続ける。

次回は〝「ケアプランセン
ターさざなみ」ってどんな
とこ？〟の３．相談支援と

「生活クラブ10の基本ケ
ア」その８をお伝えしたい
と思います。ここまで読ん
でくださってありがとう
ございました。

ケアプランセンターさざなみは、介護が必要な人が自宅ケアプランセンターさざなみは、介護が必要な人が自宅ケアプランセンターさざなみは、介護が必要な人が自宅ケアプランセンターさざなみは、介護が必要な人が自宅ケアプランセンターさざなみは、介護が必要な人が自宅
で生活を続けるために、ケアプランの作成やサービスの調
整を行う事業所です。

役割̶ケアプランセンターさざなみは、要介護認定を
受けた人に対して在宅での生活を支援するための相談や計
画を行います。具体的には以下のような役割があります。

１． ケアプランの作成
２． サービスの調整
３． 相談支援
と、おおまかに３つがあり、今回は2.サービスの調整を

お伝えしたいと思います。

さざなみには２名のケアマネージャーがおります。
ケアプランの原案を作成したら具体的なサービスを提供

する事業所を選びます（デイサービス、訪問介護、福祉用具
等）。事業所を選ぶのは利用者ですが、ケアマネージャーは
それぞれの事業所の特徴やサービス内容を説明し、選択を
サポートします。
また、ケアマネージャーは利用者の代わりに事業者と連

絡を取り合い、サービスがスムーズに始められるように調
整します。サービス開始後も、利用者の体調や生活に変化
があれば、すぐに各事業所と情報を共有し、連携して対応
します。何か問題が起こった時も、関係者で話し合い、解決
へと導きます。
さらに、サービス利用前やプランの見直し時には、利用

者やご家族、そして各事業所の担当者で担当者会議を開き、
全員で情報共有と連携を図ることも、ケアマネージャーの
大切な役割です。

介護保険ざっくり解説　介護保険ざっくり解説　7回目

「ケアプランセンターさざなみ」って
どんなとこ？ その2

生活クラブ京都エル・コープ公式

Follow me!

生活クラブ京都エル・コープの公式Instagramでは消費材や
組合員イベントのことなどさまざまな情報を発信しています。 

ぜひチェックしてくださ
いね！ひチェックしてください
ね！してくださいね！

２
０
１
１
年
の
東
京
電
力
福
島
第
一
原
発

事
故
か
ら
お
よ
そ
15
年
。
１
０
０
万
人
に
１

人
の
小
児
甲
状
腺
が
ん
が
、
こ
の
14
年
で
約

４
０
０
人
の
子
ど
も
に
発
症
し
て
い
ま
す
。

平
和
人
権
委
員
会
で
は
、
こ
の
問
題
を
知
り
、

語
り
合
う
た
め
、
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
吉
田

千
亜
さ
ん
を
お
招
き
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
お

話
会
を
開
き
ま
し
た
。

吉
田
さ
ん
は
事
故
当
時
、
埼
玉
県
で
２
歳

と
４
歳
の
育
児
中
で
し
た
。
埼
玉
県
は
、
福

島
第
一
原
発
か
ら
約
２
０
０
キ
ロ
。
チ
ョ
ル

ノ
ー
ビ
リ
原
発
事
故
で
は
こ
の
距
離
で
は
避

難
が
必
要
な
ほ
ど
の
放
射
能
汚
染
が
あ
り
ま

し
た
。
放
射
線
は
目
に
見
え
ず
、
臭
い
も
あ

り
ま
せ
ん
。
自
分
の
暮
ら
す
場
所
に
汚
染
が

あ
る
の
か
は
、
当
時
一
番
知
り
た
い
こ
と
で

し
た
。
で
も
、
政
府
も
電
力
会
社
も
、
影
響

を
で
き
る
だ
け
小
さ
く
見
せ
る
た
め
、
情
報

を
隠
し
ま
し
た
。
自
分
で
線
量
計
を
手
に
す

る
ま
で
、
身
の
回
り
の
放
射
線
量
を
一
切
知

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。

政
府
が
避
難
指
示
区
域
を
定
め
、
国
に
避

難
を
認
め
ら
れ
た
人
と
認
め
ら
れ
な
か
っ
た

人
が
分
か
れ
ま
し
た
。
認
め
ら
れ
な
く
て
も
、

避
難
を
決
断
し
た
人
も
い
ま
す
。
避
難
先
か

ら
故
郷
に
戻
る
か
ど
う
か
も
決
断
で
す
。
事

故
に
な
れ
ば
私
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
決
断
を
、

突
然
迫
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
で
も
今
の
政
府

は
責
任
を
認
め
て
い
な
い
の
で
、
決
断
は
自

己
責
任
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
理
解
さ
れ
ず
苦

し
む
方
が
、
今
も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。

吉
田
さ
ん
は
そ
ん
な

方
々
の
声
を
伝
え
た
い

と
取
材
を
続
け
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。
た
だ
、
最

近
社
会
の
変
化
を
感
じ

て
い
る
そ
う
で
す
。

復
興
と
は
、
元
の
生
活
に
戻
ら
な
い
ま
で

も
、
住
民
が
納
得
で
き
る
状
態
に
ま
で
回
復

す
る
こ
と
。福
島
県
の
復
興
計
画「
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
コ
ー
ス
ト
構
想
」
で
は
、
復
興
予
算

を
目
当
て
に
、
廃
炉
ビ
ジ
ネ
ス
や
廃
棄
物
の

投
棄
、
人
権
侵
害
や
環
境
汚
染
に
つ
な
が
る

問
題
も
抱
え
て
い
ま
す
。
本
当
に
こ
れ
が
避

難
を
強
い
ら
れ
た
人
た
ち
に
と
っ
て
の
復
興

な
の
か
と
疑
問
を
呈
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
に
も
人
権
を
監
視
す
る
第
三
者
機
関

が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
と
の
提
言
も
あ
り

ま
し
た
。
世
界
に
は
国
内
に
人
権
機
関
を
持

つ
国
が
１
２
０
カ
国
あ
り
ま
す
。
韓
国
で
は
、

こ
の
機
関
が
政
府
に
対
し
て
影
響
力
を
持
ち
、

国
民
の
92
％
が
こ
の
こ
と
を
知
っ
て
い
て
、

60
％
が
社
会
に
貢
献
し
て
い
る
と
評
価
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
日
本
で
は
人
権
が
道
徳
に
す
り
替

え
ら
れ
、
吉
田
さ
ん
も
ご
自
身
の
生
き
方
を

振
り
返
り
、
自
分
が
我
慢
す
れ
ば
う
ま
く
回

る
な
ら
と
我
慢
し
て
き
た
。
で
も
、
そ
れ
を

す
る
こ
と
は
、
同
じ
こ
と
を
誰
か
に
強
い
る

社
会
を
作
る
の
で
は
な
い
か
と
原
発
事
故
後

に
気
が
付
い
た
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

問
題
は
根
深
い
で
す
が
、
誰
に
で
も
関
係

す
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
組
合
員
ど
う

し
で
、
話
し
合
え
る
場
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

（
平
和
人
権
委
員
会
）

原
発
事
故
に
備
え
る
お
話
会

２
月
28
日（
土
）
13
時
〜
り
ん
く
・
る
に
て
、

原
子
力
防
災
活
動
を
続
け
て
お
ら
れ
る
、

二
児
の
パ
パ
の
小
笠
原
学
さ
ん
を
囲
む
お

話
会
を
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　
京
都
は
原
発
に
近
い

京
都
市
は
、
福
井
県
の
原
子
力
発
電
所
か

ら
約
60
キ
ロ
。
福
島
第
一
原
発
か
ら
郡
山

市
と
同
じ
く
ら
い
の
距
離
で
す
。
京
都
府

の
原
子
力
災
害
時
の
対
応
は
ど
ん
な
も
の

で
し
ょ
う
？

　
　
子
ど
も
の
甲
状
腺
を
ま
も
る
に
は

安
定
ヨ
ウ
素
剤
を
飲
ま
せ
る
こ
と
も
有
効

で
す
。
万
一
に
備
え
て
か
か
り
つ
け
の
医

師
に
処
方
し
て
も
ら
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

『孤塁
双葉郡消防士たちの3・11 』
（岩波現代文庫 社会 333）

『ルポ 母子避難―
消されゆく原発事故被害者』
（岩波新書）

吉田千亜さん
ジャーナリストとして原発事
故被害者・避難者の取材を続
けている。著書『ルポ 母子避
難：消されゆく原発事故被害
者』など。『孤塁：双葉郡消
防士たちの 3・11』で受賞多数。

吉
田
千
亜
さ
ん
お
話
会

「
ね
え
、
フ
ク
シ
マ
で
何
が
あ
っ
た
の
？
」

●2025年9月16日（火）
開催時間：20～22 時
吉田さんのお話と質疑
応答
参加者17人（うちゲス
ト5人）、委 員5人（担
当理事含む）計22人　

●2025年9月18日（木）
開催時間：10～12 時
参加者同士で意見交換

吉田千亜さんの

ON LINE 開催
著
書

? ！

174号174号
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地域福祉委員会 news

11月度の給付ケア件数
給付
No.
9 29困ったとき・手伝ってほしいときのケア

10 3産前産後・入院・通院・在宅療養のときのケア

12 4子育て中・介護中の加入者がリフレッシュ
したいとき、儀式や行事に参加するときのケア

14 6
共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

17 出産のお祝い 1

16 誕生日のお祝い（満60歳以降10年ごとに） 4

件数項目

エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「エッコロ委員会宛て」
で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードはエッコロ委員会においてエッコロニュースまたは組合員活動で活
用させていただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）

りんく・る 3 階にて「子育ち子育てシンポジウム」
を開催し、組合員・理事・事務局あわせて17 名が参加
しました。
地域福祉委員会の取り組みについての共有の後、ア

イスブレイク「子育てバスケット」で和やかな雰囲気に。
NPO法人京都子育てネットワーク代表の藤本明美さん
ファシリテートのもと、子育ての思いや経験を語り合
いました。

実践報告では、洛南
準備支部・右京支部・
城南支部から、それぞ
れの活動の工夫や連携
の取り組みが紹介され、
支部ごとの特色が伝わ
る内容となりました。小グループでの感想交流では、直
接顔を合わせて話すことで新たな気づきや今後に活かせ
るヒントを得る機会となりました。

【藤本明美さんのおはなしより】
「自分」「仲間」「組織・地域」の力
を組み合わせて活用することが、持
続的で効果的なエンパワメントの実
現に必須です。

『みんなで話そう 子育ち子育て』
を開催しました

子育ち子育てシンポジウム｜12.13 sat

今住んでいる地域
でちょっと手助け

がほしいなぁ

というときに、ケ
ア者が見つからな

い時は、どうし

たらいいの？

エッコロ事務局が
申請者の条件に合

う人を探して、

ケア者をつないだ
事例をご紹介しま

す。

～植木鉢の移動～

高齢の組合員から「
台風や大雨に備えて

植木鉢を

移動させるのを手伝
ってほしい。」急がな

いので、ど

なたか紹介して頂き
たいとエッコロ事務

局にお電話

がありました。植木
鉢の移動は、訪問介

護では、日

常生活に支障がない
行為のため、対象に

はなりませ

んが、エッコロたすけ
あい制度ではサポー

トできます。

急がないケアの依頼
でしたので、支部運

営委員会に

お伝えし、つながり
ができました。支部

の組合員ど

うしで顔見知りにな
りました。

エッコロたすけあ
い制度

※エンパワメント
（empowerment）とは
人々に夢と希望を与え、
勇気づけ、人が本来持っ
ている素晴らしい生きる
力を湧き出させること。

「エンパワメント相乗モデル」

「命の輝きに寄り添うエンパワメント科学」
安梅勅江編著/北大路出版　より引用

10
月
９
日
、「
京
都
・
祝
園
ミ
サ
イ
ル
弾
薬
庫

問
題
を
考
え
る
住
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
共
同
代

表
の
呉
羽
真
弓
さ
ん
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

エ
ル
・
コ
ー
プ
の
「
木
津
精
華
」・「
八
幡
田
辺
」

エ
リ
ア
に
あ
る
陸
上
自
衛
隊
祝
園
分
屯
地
で
は
、

長
距
離
ミ
サ
イ
ル
を
保
管
す
る
弾
薬
庫
が
増
強

さ
れ
て
い
ま
す
。２
０
２
４
年
度
に
８
棟
を
新
設
、

２
０
２
５
年
度
に
は
６
棟
を
新
設
す
る
た
め
、

約
３
０
０
億
円
の
税
金
を
使
い
ま
し
た
。
そ
こ

は
住
宅
地
で
す
が
、
防
衛
相
は
住
民
説
明
会
に

も
応
じ
て
い
ま
せ
ん
。
呉
羽
さ

ん
は
、
生
活
者
と
し
て
実
態
を

知
り
、
考
え
、
平
和
を
求
め
て

行
動
す
る
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
。
戦
争
が
始
ま
っ
て
し
ま
え
ば
、
自
分
の
子

ど
も
や
孫
が
戦
地
に
行
く
こ
と
に
な
る
と
想
像

し
て
ほ
し
い
と
受
け
取
り
ま
し
た
。

（
平
和
人
権
委
員
会
）

「おいないな」をい
っしょにつくる

広報委員を募集して
います!!

集まった原稿をいっ
しょに読んだり、

ちょっと書いてみた
り、取材にでかけた

り、

いっしょに活動する
組合員、

お待ちしています
!!

気
に
な
っ
た
ら

こ
ち
ら
ま
で
▼
▼
▼
▼

http://bit.ly/3uWuXO
8

たすけあい活動スペース   りんく・る　京都市南区久世上久世町161番地りんく・る情報

12
月
７
日（
日
）に
京
都
橘
大
学
救
命
救
急
研
究
部
Ｔ

Ｕ
Ｒ
Ｆ
の
方
た
ち
を
講
師
に
地
域
住
民
と
り
ん
く
・

る
で
働
く
ワ
ー
カ
ー
ズ
や
介
護
保
険
事
業
、
福
祉
た

す
け
あ
い
事
業
部
の
職
員
な
ど
合
わ
せ
て
28
名
が
救

命
救
急
講
習
を
受
講
し
、Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
心
肺
蘇

生
法
を
学
び
ま
し
た
。
講
座
受
講
者
に
は
修
了
書
が

発
行
さ
れ
ま
し
た
。Ａ
Ｅ
Ｄ
は
り
ん
く
・
る
１
階
居

場
所
ス
ペ
ー
ス
廊
下
側
本
棚
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

12
月
13
日（
土
）14
日（
日
）に
、り
ん
く
・
る
の
中
庭

に
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
機
能
を
持
つ
カ
フ
ェ

「Cafe+M
eets

」
と
食
事
サ
ー
ビ
ス
の
ワ
ー
カ
ー
ズ

「
み
ん
な
の
台
所
ぐ
る
り
」
が
マ
ル
シ
ェ
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。14
日（
日
）は
居
場
所
ス
ペ
ー
ス
か
ら「
わ
く

わ
くW

O
RKS

」と
し
て
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
ブ
ー

ス
と
カ
ー
ド
を
使
っ
た
対
話
の
ブ
ー
ス
を
出
店
。大
人

も
子
ど
も
た
ち
も
た
く
さ
ん
来
ら
れ
て
楽
し
い
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

３
階
組
合
員
ホ
ー
ル

12
月
21
日（
日
）
に
第
４
回
の
お
ひ
さ
ま
食
堂
を
開

催
し
ま
し
た
。
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は「
ク
リ
ス
マ
ス

キ
ー
マ
カ
レ
ー
」
と「
た
っ
ぷ
り
サ
ラ
ダ
」
で
し
た
。

か
わ
い
い
ト
ナ
カ
イ
風
に
盛
ら
れ
た
カ
レ
ー
や
サ
ン

タ
さ
ん
を
模
し
た
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
が
入
っ
た
サ
ラ

ダ
に
、
参
加
者
か
ら
は「
わ
ぁ
っ
、
か
わ
い
い
！
」「
れ

ん
こ
ん
チ
ッ
プ
が
美
味
し
か
っ
た
」
な
ど
の
声
も
あ

り
好
評
で
し
た
。

み
ん
な
の
サ
ロ
ン（
仮
称
）

マ
ル
シ
ェ

ほ
う
そ
の

く
れ
は

ま
ゆ
み

呉羽さんが読み聞かせしている
絵本『こうして、ともにいきて
いる』（多屋光孫、汐文社）。ど
うやって平和を作るか考えさせ
られます。（平和人権委員会  K）

呉羽さんが読み聞かせしている

「
京
都
に

　
軍
事
拠
点
」

　
　
生
活
者
と
し
て
伝
え
る

広 報 委 員 会

広報委員募集
一緒に

『おいないな』
つくりませんか？

Instagramで
消費材や生活クラブのこと
発信しませんか？

集まった原稿をいっ
しょに読んだり、

ちょっと書いてみた
り、取材にでかけた

り、
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地域福祉委員会 news

11月度の給付ケア件数
給付
No.
9 29困ったとき・手伝ってほしいときのケア

10 3産前産後・入院・通院・在宅療養のときのケア

12 4子育て中・介護中の加入者がリフレッシュ
したいとき、儀式や行事に参加するときのケア

14 6
共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

17 出産のお祝い 1

16 誕生日のお祝い（満60歳以降10年ごとに） 4

件数項目

エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「エッコロ委員会宛て」
で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードはエッコロ委員会においてエッコロニュースまたは組合員活動で活
用させていただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）

りんく・る 3 階にて「子育ち子育てシンポジウム」
を開催し、組合員・理事・事務局あわせて17 名が参加
しました。
地域福祉委員会の取り組みについての共有の後、ア

イスブレイク「子育てバスケット」で和やかな雰囲気に。
NPO法人京都子育てネットワーク代表の藤本明美さん
ファシリテートのもと、子育ての思いや経験を語り合
いました。

実践報告では、洛南
準備支部・右京支部・
城南支部から、それぞ
れの活動の工夫や連携
の取り組みが紹介され、
支部ごとの特色が伝わ
る内容となりました。小グループでの感想交流では、直
接顔を合わせて話すことで新たな気づきや今後に活かせ
るヒントを得る機会となりました。

【藤本明美さんのおはなしより】
「自分」「仲間」「組織・地域」の力
を組み合わせて活用することが、持
続的で効果的なエンパワメントの実
現に必須です。

『みんなで話そう 子育ち子育て』
を開催しました

子育ち子育てシンポジウム｜12.13 sat

今住んでいる地域
でちょっと手助け

がほしいなぁ

というときに、ケ
ア者が見つからな

い時は、どうし

たらいいの？

エッコロ事務局が
申請者の条件に合

う人を探して、

ケア者をつないだ
事例をご紹介しま

す。

～植木鉢の移動～

高齢の組合員から「
台風や大雨に備えて

植木鉢を

移動させるのを手伝
ってほしい。」急がな

いので、ど

なたか紹介して頂き
たいとエッコロ事務

局にお電話

がありました。植木
鉢の移動は、訪問介

護では、日

常生活に支障がない
行為のため、対象に

はなりませ

んが、エッコロたすけ
あい制度ではサポー

トできます。

急がないケアの依頼
でしたので、支部運

営委員会に

お伝えし、つながり
ができました。支部

の組合員ど

うしで顔見知りにな
りました。

エッコロたすけあ
い制度

※エンパワメント
（empowerment）とは
人々に夢と希望を与え、
勇気づけ、人が本来持っ
ている素晴らしい生きる
力を湧き出させること。

「エンパワメント相乗モデル」

「命の輝きに寄り添うエンパワメント科学」
安梅勅江編著/北大路出版　より引用

10
月
９
日
、「
京
都
・
祝
園
ミ
サ
イ
ル
弾
薬
庫

問
題
を
考
え
る
住
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
共
同
代

表
の
呉
羽
真
弓
さ
ん
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

エ
ル
・
コ
ー
プ
の
「
木
津
精
華
」・「
八
幡
田
辺
」

エ
リ
ア
に
あ
る
陸
上
自
衛
隊
祝
園
分
屯
地
で
は
、

長
距
離
ミ
サ
イ
ル
を
保
管
す
る
弾
薬
庫
が
増
強

さ
れ
て
い
ま
す
。２
０
２
４
年
度
に
８
棟
を
新
設
、

２
０
２
５
年
度
に
は
６
棟
を
新
設
す
る
た
め
、

約
３
０
０
億
円
の
税
金
を
使
い
ま
し
た
。
そ
こ

は
住
宅
地
で
す
が
、
防
衛
相
は
住
民
説
明
会
に

も
応
じ
て
い
ま
せ
ん
。
呉
羽
さ

ん
は
、
生
活
者
と
し
て
実
態
を

知
り
、
考
え
、
平
和
を
求
め
て

行
動
す
る
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
。
戦
争
が
始
ま
っ
て
し
ま
え
ば
、
自
分
の
子

ど
も
や
孫
が
戦
地
に
行
く
こ
と
に
な
る
と
想
像

し
て
ほ
し
い
と
受
け
取
り
ま
し
た
。

（
平
和
人
権
委
員
会
）

「おいないな」をい
っしょにつくる

広報委員を募集して
います!!

集まった原稿をいっ
しょに読んだり、

ちょっと書いてみた
り、取材にでかけた

り、

いっしょに活動する
組合員、

お待ちしています
!!

気
に
な
っ
た
ら

こ
ち
ら
ま
で
▼
▼
▼
▼

http://bit.ly/3uWuXO
8

たすけあい活動スペース   りんく・る　京都市南区久世上久世町161番地りんく・る情報

12
月
７
日（
日
）に
京
都
橘
大
学
救
命
救
急
研
究
部
Ｔ

Ｕ
Ｒ
Ｆ
の
方
た
ち
を
講
師
に
地
域
住
民
と
り
ん
く
・

る
で
働
く
ワ
ー
カ
ー
ズ
や
介
護
保
険
事
業
、
福
祉
た

す
け
あ
い
事
業
部
の
職
員
な
ど
合
わ
せ
て
28
名
が
救

命
救
急
講
習
を
受
講
し
、Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
心
肺
蘇

生
法
を
学
び
ま
し
た
。
講
座
受
講
者
に
は
修
了
書
が

発
行
さ
れ
ま
し
た
。Ａ
Ｅ
Ｄ
は
り
ん
く
・
る
１
階
居

場
所
ス
ペ
ー
ス
廊
下
側
本
棚
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

12
月
13
日（
土
）14
日（
日
）に
、り
ん
く
・
る
の
中
庭

に
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
機
能
を
持
つ
カ
フ
ェ

「Cafe+M
eets

」
と
食
事
サ
ー
ビ
ス
の
ワ
ー
カ
ー
ズ

「
み
ん
な
の
台
所
ぐ
る
り
」
が
マ
ル
シ
ェ
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。14
日（
日
）は
居
場
所
ス
ペ
ー
ス
か
ら「
わ
く

わ
くW

O
RKS

」と
し
て
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
ブ
ー

ス
と
カ
ー
ド
を
使
っ
た
対
話
の
ブ
ー
ス
を
出
店
。大
人

も
子
ど
も
た
ち
も
た
く
さ
ん
来
ら
れ
て
楽
し
い
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

３
階
組
合
員
ホ
ー
ル

12
月
21
日（
日
）
に
第
４
回
の
お
ひ
さ
ま
食
堂
を
開

催
し
ま
し
た
。
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は「
ク
リ
ス
マ
ス

キ
ー
マ
カ
レ
ー
」
と「
た
っ
ぷ
り
サ
ラ
ダ
」
で
し
た
。

か
わ
い
い
ト
ナ
カ
イ
風
に
盛
ら
れ
た
カ
レ
ー
や
サ
ン

タ
さ
ん
を
模
し
た
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
が
入
っ
た
サ
ラ

ダ
に
、
参
加
者
か
ら
は「
わ
ぁ
っ
、
か
わ
い
い
！
」「
れ

ん
こ
ん
チ
ッ
プ
が
美
味
し
か
っ
た
」
な
ど
の
声
も
あ

り
好
評
で
し
た
。

み
ん
な
の
サ
ロ
ン（
仮
称
）

マ
ル
シ
ェ

ほ
う
そ
の

く
れ
は

ま
ゆ
み

呉羽さんが読み聞かせしている
絵本『こうして、ともにいきて
いる』（多屋光孫、汐文社）。ど
うやって平和を作るか考えさせ
られます。（平和人権委員会  K）

呉羽さんが読み聞かせしている

「
京
都
に

　
軍
事
拠
点
」

　
　
生
活
者
と
し
て
伝
え
る

広 報 委 員 会

広報委員募集
一緒に

『おいないな』
つくりませんか？

Instagramで
消費材や生活クラブのこと
発信しませんか？

集まった原稿をいっ
しょに読んだり、

ちょっと書いてみた
り、取材にでかけた

り、
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大
地
震
・
津
波
・
集
中
豪
雨
が
起
こ
っ
た
そ
の
と
き
に

Ｎ
Ｇ
行
動
が
わ
か
る

防
災
辞
典
よ
り

11
月
号
の
お
題
は

「
今
一
番
欲
し
い
も
の
は
な
ん
で
す
か
？
」

　

①
お
金  

②
時
間  

③
自
由

組
合
員
の
皆
さ
ん
の
声
を
募
集
し
て
掲
載
す
る
組
合
員
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
で
す
。

皆
さ
ん
の
声
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
！

時
間

２
歳
と
０
歳
の
育
児
に
追
わ

れ
る
日
々
。

１
日
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ち
ゃ
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
一
緒
に
過
ご
す
時
間
は
楽
し
い
で

す
が
毎
日
ク
タ
ク
タ
で
す
。

１
人
の
自
由
な
時
間
が
あ
れ
ば
家
事
洗
濯
を

パ
ー
っ
と
終
わ
ら
せ
て
自
分
へ
の
ご
褒
美
と

し
て
美
容
ｄ
ａ
ｙ
に
し
た
い
で
す
！

そ
う
だ
！
エ
ッ
コ
ロ
た
す
け
あ
い
制
度
を
使

え
ば
叶
っ
ち
ゃ
う
！？
笑 
（
つ
む
つ
む
さ
ん
）

自
由

ひ
と
り
で
映
画
や
ラ
イ
ブ
、旅
行
、友
だ
ち
と

ご
は
ん
な
ど
家
族
に
気
兼
ね
ぜ
ず
に
自
由
に

行
け
た
ら
い
い
な
〜
！
い
つ
か
子
ど
も
が
大

き
く
な
っ
た
ら
の
お
楽
し
み
で
す
ね
。

（
ニ
セ
コ
さ
ん
）

全
部

私
は
欲
張
り
だ
か
ら
全
部
欲
し
い
。

80
歳
を
過
ぎ
る
と
時
間
も
限
ら
れ
て
く
る
。

自
由
な
時
間
を
使
い
た
い
け
ど
身
体
が
言
う

こ
と
を
き
か
な
い
。お
金
は
年
金
と
仕
事
で

少
し
は
あ
る
が
、お
金
は
〝
お
あ
し
〞
と
言
う

だ
け
に
出
て
い
く
の
も
早
い
。

で
も
、お
じ
ん
に
は
趣
味
が
あ
る
。お
金
・
時

間
・
自
由
を
ひ
と
ま
と
め
に
し
て
楽
し
め
る

畑
が
あ
り
、色
鉛
筆
を
持
っ
た
ら
別
の
世
界

も
広
が
る
。そ
れ
で
十
分
。 （
畑
の
お
じ
ん
さ
ん
）

掲載は177号（5月発行）の予定です。
※採用の方のお名前はペンネーム・もしくはイニシャルで掲載します。
※プレゼントはお届けをもって発表に代えさせていただきます。

今月のお題

採用された方の中から２名の方に『いちごジャム』を差し上げます！

「明日地球が終わるとしたら
最後の晩餐には何を食べたい？」

その理由も教えてくださいね！

ご応募は
こちらから

QRコードまたは
メール oinaina.kouhou@gmail.com まで
お名前、組合員コード、ペンネームを添えてお送りください。
※お題以外のご意見は受け付けられませんのでご了承ください。

応募締め切り
2⁄28（土）

（２名様）

時
間
・
自
由
・お
金
、ど
れ
も
欲
し
い
で
す
よ
ね
！

み
な
さ
ん
の
願
い
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
！

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！
　
採
用
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
２
名
の

方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
届
け
し
ま
す
。今
後

も
楽
し
い
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

いちごジャム（国産） 
日本果実工業（株）

時
間

何
に
も
じ
ゃ
ま
さ
れ
る
こ
と
な
く
、心
置
き
な

く
、洋
服
や
布
小
物
を
作
り
た
い
！
布
を
手

に
と
り
、何
作
ろ
う
か
な
、こ
の
布
と
あ
の
布

を
組
み
合
わ
せ
て
…
と
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま

せ
て
い
く
時
間
が
最
高
に
楽

し
く
、幸
せ
な
時
間
で
す
！ 

（
こ
ま
い
ぬ
さ
ん
）

時
間

思
春
期
の
長
女
、繊
細
で
寂
し
が
り
屋
の
次
女
、

甘
え
ん
坊
の
息
子
、そ
れ
ぞ
れ
と
の
時
間
を

も
っ
と
と
っ
て
や
り
た
い
と
い
う
思
い
は
あ

り
ま
す
が
日
々
の
忙
し
さ
に
追
わ
れ
時
間
だ

け
が
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。も
う
倍
ほ
ど
時
間

が
あ
れ
ば
、子
ど
も
た
ち
と
じ
っ
く
り
関
わ
れ

て
、私
の
心
の
余
裕
も
で
き
、愛
お
し
い
時
間

を
楽
し
め
る
の
に
な
あ
…
。 

（
Ｓ
Ｔ
Ｙ
さ
ん
）

防
災
と
減
災

す
ぐ
で
き
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

グ
ラ
っ
と
き
た
ら
、ま
ず
こ
の
３
つ
！

①
身
の
安
全
を
確
保（
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
下

に
入
る
、座
布
団
な
ど
で
頭
を
守
る
）

②
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、火
の
始
末（
ガ

ス
コ
ン
ロ
、ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
消
す
）と

ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す

③
ド
ア
を
開
け
た
ま
ま
に
す
る
、そ
し
て
逃

げ
て
く
だ
さ
い
！

そなえよう！

防災と減災のちがい
「防災」は災害を未然
に防ぐことに対して、
「減災」は災害が起き
た時に被害を最小限に
おさえることです。

大
地
震
・
津
波
・
集
中
豪
雨
が
起
こ
っ
た
そ
の
と
き
に

Ｎ
Ｇ
行
動
が
わ
か
る

防
災
辞
典
よ
り

●放射線測定活動報告 ●山科センター太陽光発電ありがとSUN発電状況

宇治市

亀岡市

城陽市

八幡市

久御山町

京田辺市

宇治田原町

木津川市精華町

左京区

北区

上京区
中京区
下京区

南区

久我
羽束師

右京区

伏見区
伏見東

山科区

西京区
向日市向日市

長岡京市長岡京市

大山崎町大山崎町

東山区

久我
羽束師

0.103洛北

0.157伏見

2025年12月測定

単位：μSv /h

【山科センター太陽光発電「ありがとSUN」発電とは】 
組合員のみなさんの出資金と設置の際に募集した特別増
資を活用して、山科センターの屋根に32kWの太陽光発電
のパネルを設置。2014年10月から発電事業をおこなって
います。つくられた電気は生活クラブグループの電力会
社の「（株）生活クラブエナジー」に売電しています。

【空間放射線量測定値とは】
生活クラブ京都エル・コープでは、2013年5月から10名ほどの組合員が毎月、同じ地点、同じ
機器で自分の地域の空気中の放射線量を測定しています。測定機器の操作方法を知っておくこ
とや数値の変化から、事故等の際に気づく可能性を高めることを目的としています。
測定方法は、京都府内の屋外・室内で、地上 1m及び 5cm地点の空間放射線量を測定。本紙では、
各支部 1 カ所について、１ｍでの測定値のみを掲載。単位：μSv/ｈ（マイクロシーベルト毎時）。
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2024年度
売電金額（円）
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2024年度
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2025年度
発電電力量（kwh）

東山区

【検査結果の見方】単位：Bq／ Kg　「検出値／検出下限値」で示します。
半減期の長いセシウムに絞って検査をしています。セシウム134、セシウム137の合計値で「検出限界値」を記載します。
検出値欄のNDは、検出限界値未満での不検出を表します。

●2025年度 12月　関西独自消費材の放射能検査結果
生産者 対象消費材 産地 実施日 検査機関 Cs134 Cs137 セシウム合計

生きくらげ 100g妙義ナバファーム 群馬県 12 月  連合会 ND/ND ND/ND ND/6.0

さつまいも 1kg茨城 BM 茨城県 12 月  連合会 ND/ND ND/ND ND/6.0

「
非
常
持
ち
出
し
バ
ッ
グ
」と

「
避
難
生
活
バ
ッ
グ
」を

用
意
し
て
お
こ
う

災
害
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
き
ま
す
。

備
え
・
備
蓄
な
ど
の
大
切
さ
を
お
伝
え
し

て
き
ま
し
た
が
、
知
識
を
身
に
つ
け
て
お

く
だ
け
で
自
分
の
身
や
大
切
な
人
を
守
る

こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
回
は
、元
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
員
で
防
災
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
タ
イ
チ
ョ
ー
さ
ん
の
著
書

か
ら
わ
か
り
や
す
く
突
然
の
災
害
に
や
り

が
ち
な「
Ｎ
Ｇ
行
動
」
と「
正
し
い
行
動
」

を
紹
介
し
ま
す
。

災
害
時
の
備
え
と
し
て
防
災
バ
ッ
グ
を

用
意
し
て
い
る
ご
家
庭
も
多
い
で
す
が
、

用
途
に
合
わ
せ
て
２
種
類
の
防
災
バ
ッ
グ

を
用
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
つ
は「
非
常
持
ち
出
し
バ
ッ
グ
」で
す
。

災
害
発
生
直
後
、
命
の
危
険
が
あ
る
場
合

に
す
ぐ
避
難
で
き
る
よ
う
、
必
要
最
低
限

の
も
だ
け
を
入
れ
ま
す
。

も
う
一
つ
は
、「
避
難
生
活
バ
ッ
グ
」
で

す
。
災
害
発
生
か
ら
１
〜
２
日
後
に
使
用

す
る
目
的
で
、
非
常
食
な
ど
を
入
れ
て
お

き
ま
す
。
避
難
生
活
が
始
ま
っ
た
と
き
に

取
り
出
せ
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
す
。

NG
行動

今月の

プレゼント
（２名様）

大
地
震
・
津
波
・
集
中
豪
雨
が
起
こ
っ
た
そ
の
と
き
に

Ｎ
Ｇ
行
動
が
わ
か
る

防
災
辞
典
よ
り

●水・非常食（3日分）
●トイレットペーパー
●ロープ

災
害
発
生
後
に
重
た
い

バ
ッ
グ
を
持
っ
て
避
難
す
る

地
震
発
生
直
後
、数
日
分
の
水
や
食

料
を
詰
め
込
ん
だ
重
た
い
避
難
生
活

バ
ッ
グ
を
持
っ
て
避
難
す
る
こ
と
は

危
険
で
す
。重
た
い
が
た
め
に
転
倒
し

た
り
、迅
速
に
避
難
す
る
こ
と
の
妨
げ

に
な
っ
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

●
助
か
る
命
を
助
け
る
た
め
に

・
非
常
持
ち
出
し
バ
ッ
グ
は
玄
関
付
近

に
置
く

・ 

避
難
生
活
バ
ッ
グ
は
屋
外
倉
庫*

な

ど
に
置
く

＊
家
屋
が
倒
壊
し
て
も
取
り
出
せ
る
場
所

●懐中電灯
●下着
●救急セット

非常持ち出し
バッグ

避難生活
バッグ

7
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大
地
震
・
津
波
・
集
中
豪
雨
が
起
こ
っ
た
そ
の
と
き
に

Ｎ
Ｇ
行
動
が
わ
か
る

防
災
辞
典
よ
り

11
月
号
の
お
題
は

「
今
一
番
欲
し
い
も
の
は
な
ん
で
す
か
？
」

　

①
お
金  

②
時
間  

③
自
由

組
合
員
の
皆
さ
ん
の
声
を
募
集
し
て
掲
載
す
る
組
合
員
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
で
す
。

皆
さ
ん
の
声
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
！

時
間

２
歳
と
０
歳
の
育
児
に
追
わ

れ
る
日
々
。

１
日
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ち
ゃ
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
一
緒
に
過
ご
す
時
間
は
楽
し
い
で

す
が
毎
日
ク
タ
ク
タ
で
す
。

１
人
の
自
由
な
時
間
が
あ
れ
ば
家
事
洗
濯
を

パ
ー
っ
と
終
わ
ら
せ
て
自
分
へ
の
ご
褒
美
と

し
て
美
容
ｄ
ａ
ｙ
に
し
た
い
で
す
！

そ
う
だ
！
エ
ッ
コ
ロ
た
す
け
あ
い
制
度
を
使

え
ば
叶
っ
ち
ゃ
う
！？
笑 

（
つ
む
つ
む
さ
ん
）

自
由

ひ
と
り
で
映
画
や
ラ
イ
ブ
、旅
行
、友
だ
ち
と

ご
は
ん
な
ど
家
族
に
気
兼
ね
ぜ
ず
に
自
由
に

行
け
た
ら
い
い
な
〜
！
い
つ
か
子
ど
も
が
大

き
く
な
っ
た
ら
の
お
楽
し
み
で
す
ね
。

（
ニ
セ
コ
さ
ん
）

全
部

私
は
欲
張
り
だ
か
ら
全
部
欲
し
い
。

80
歳
を
過
ぎ
る
と
時
間
も
限
ら
れ
て
く
る
。

自
由
な
時
間
を
使
い
た
い
け
ど
身
体
が
言
う

こ
と
を
き
か
な
い
。お
金
は
年
金
と
仕
事
で

少
し
は
あ
る
が
、お
金
は
〝
お
あ
し
〞
と
言
う

だ
け
に
出
て
い
く
の
も
早
い
。

で
も
、お
じ
ん
に
は
趣
味
が
あ
る
。お
金
・
時

間
・
自
由
を
ひ
と
ま
と
め
に
し
て
楽
し
め
る

畑
が
あ
り
、色
鉛
筆
を
持
っ
た
ら
別
の
世
界

も
広
が
る
。そ
れ
で
十
分
。 （
畑
の
お
じ
ん
さ
ん
）

掲載は177号（5月発行）の予定です。
※採用の方のお名前はペンネーム・もしくはイニシャルで掲載します。
※プレゼントはお届けをもって発表に代えさせていただきます。

今月のお題

採用された方の中から２名の方に『いちごジャム』を差し上げます！

「明日地球が終わるとしたら
最後の晩餐には何を食べたい？」

その理由も教えてくださいね！

ご応募は
こちらから

QRコードまたは
メール oinaina.kouhou@gmail.com まで
お名前、組合員コード、ペンネームを添えてお送りください。
※お題以外のご意見は受け付けられませんのでご了承ください。

応募締め切り
2⁄28（土）

（２名様）

時
間
・
自
由
・お
金
、ど
れ
も
欲
し
い
で
す
よ
ね
！

み
な
さ
ん
の
願
い
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
！

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！
　
採
用
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
２
名
の

方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
届
け
し
ま
す
。今
後

も
楽
し
い
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

いちごジャム（国産） 
日本果実工業（株）

時
間

何
に
も
じ
ゃ
ま
さ
れ
る
こ
と
な
く
、心
置
き
な

く
、洋
服
や
布
小
物
を
作
り
た
い
！
布
を
手

に
と
り
、何
作
ろ
う
か
な
、こ
の
布
と
あ
の
布

を
組
み
合
わ
せ
て
…
と
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま

せ
て
い
く
時
間
が
最
高
に
楽

し
く
、幸
せ
な
時
間
で
す
！ 

（
こ
ま
い
ぬ
さ
ん
）

時
間

思
春
期
の
長
女
、繊
細
で
寂
し
が
り
屋
の
次
女
、

甘
え
ん
坊
の
息
子
、そ
れ
ぞ
れ
と
の
時
間
を

も
っ
と
と
っ
て
や
り
た
い
と
い
う
思
い
は
あ

り
ま
す
が
日
々
の
忙
し
さ
に
追
わ
れ
時
間
だ

け
が
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。も
う
倍
ほ
ど
時
間

が
あ
れ
ば
、子
ど
も
た
ち
と
じ
っ
く
り
関
わ
れ

て
、私
の
心
の
余
裕
も
で
き
、愛
お
し
い
時
間

を
楽
し
め
る
の
に
な
あ
…
。 

（
Ｓ
Ｔ
Ｙ
さ
ん
）

防
災
と
減
災

す
ぐ
で
き
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

グ
ラ
っ
と
き
た
ら
、ま
ず
こ
の
３
つ
！

①
身
の
安
全
を
確
保（
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
下

に
入
る
、座
布
団
な
ど
で
頭
を
守
る
）

②
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、火
の
始
末（
ガ

ス
コ
ン
ロ
、ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
消
す
）と

ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す

③
ド
ア
を
開
け
た
ま
ま
に
す
る
、そ
し
て
逃

げ
て
く
だ
さ
い
！

そなえよう！

防災と減災のちがい
「防災」は災害を未然
に防ぐことに対して、
「減災」は災害が起き
た時に被害を最小限に
おさえることです。

大
地
震
・
津
波
・
集
中
豪
雨
が
起
こ
っ
た
そ
の
と
き
に

Ｎ
Ｇ
行
動
が
わ
か
る

防
災
辞
典
よ
り

●放射線測定活動報告 ●山科センター太陽光発電ありがとSUN発電状況
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よやく・る野菜セット（登録）は、「無農薬の野菜が食べたい」という組合
員の声と「旬なら農薬は要らない」という生産者の声から生まれたこだわ
り野菜です。

について

次号、175号は
2026年3月2日発行です

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop
はウェブサイトでも閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（12月度）

組合員数：6,505名　前月比 33名減
供 給 高：156,332,771円（一人当たり24,032円）

理事会だより
2025年度  第７回 理事会報告
（2025年12月24日開催）

＝討議検討事項＝
・次年度方針の策定と重点テーマの取り組み内容、およ
び方針一次案について、検討しました。

＝報告承認事項＝
・りんく・る追加工事「フェンス設置」について、承認
しました。
・エッコロひろば1件の登録を承認しました。 ほか
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一乗寺くらぶルームだより
ウェブサイトで閲覧できるようになりました！ウェブサイトで閲覧できるようになりました！

編集後記 加入して10数年、エッコロを利用したのは数回
でしたが、その度にありがたいと思った。自分

になにかできるのかわからなかったけど、エッコロを上手に活
用している先輩組合員さんを見習って、ちょっ
とした料理をつくったり、掃除機をかけに行っ
たりした。本当に特別なことではないけれど、
喜んでもらえて私も嬉しかった。もっとこの輪
がひろがっていきますように。

各支部・委員会からのお知らせ
　八幡田辺支部 

イベントへのお申し込みはこちら

エッコロたすけあい制度、
生活と自治、積立出資金
生活クラブを上手に活用していくために、知ってお
いていただきたいことをお伝えします！

・・・・・・・・・・
今回は、「エッコロたすけあい制度・生活と自治・
積立出資金」についてお伝えします。
毎月請求書に載っているけどどうだったかな。
ここでまとめてみました。

お互いさまの気持ちで日常生活の困り事を助けたり
助けてもらったりする仕組み。
組合員活動や企画に参加する時の託児
や配送品をうっかり壊してしまった時
なども給付の対象になります。
また、エッコロ掛金100円のうち、20円が基金とし
て積み立てされ、福祉分野での活動をひろげるため
に活用されています。

生活クラブ連合会発行の組合員の
ための月刊生活情報紙。
生活クラブの生産者や組合員、社
会を取り巻く問題などを取り上げ
ています。

組合員全員に５万円以上を目標に継続的な積み立
てを呼びかけています。共同購入事業に必要な施設
や設備などに使われています。
積立出資金は生協脱退の際に返還します。また出資
金を一部引き出しすることを減資といい、希望され
る方は手続きをすると減資が可能です。積立金は５
万円以上残していただくことをお願いしています。
組合員自らが資金を出しあうことにより、健全で安
定した事業の保障となるのです。

どれも生活クラブを利用するにあたって大事な仕組
みです。ぜひこれからもこの仕組みを続けていきた
いですね。

How to

・「エッコロたすけあい制度」　100円／月

・「生活と自治の購読」　100円／月

・「積立出資金」　一口1,000円／月

「親子で防災クッキング＆アソシエ会議」
◆日時：2月 21 日（土）10：00 ～ 13：00
◆会場：京田辺市立中央公民館
◆企画番号：Y2503
親子でやってみよう！災害時に役立つポリ袋と湯煎で作
るクッキング。お茶を飲みながら来年度の活動について
の話をしましょう。
詳しくは、イベントガイド、支部から配布
のチラシでご確認ください。

「紅鮭切身甘塩」の扱いが京都でも始まりました！
これまで京都で扱いがなかった「紅鮭切り身  甘塩（株）飛鳥食
品」が6週（2月9日～）から取り扱いが始まりました。

NEWS!

ここが違う！
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