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生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（４月度）

組合員数：6,506名　前月比 31名増
供 給 高：123,788,922円（一人当たり19,026円）

理事会だより
2024年度  第12回  理事会報告

（2025年5月5日開催）

＝討議検討事項＝
・2025年度第32回通常総代会議案書について討議検討
しました。

＝報告承認事項＝
・第17回ワーカーズ・コレクティブ全国大会inTOKYO
の協賛をすることを承認しました。
・森のようちえんどろんこ園2025年度「森のほっこり
mam Café」への協賛と2024年度活動報告について承
認しました。
・エッコロひろば登録３件を承認しました。

＝報告確認事項＝
・たすけあい活動拠点改修の進捗報告および検討事項
の確認しました。 ほか
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生活クラブ京都
エル・コープ機関紙
発行責任：理事会
編集責任：広報委員会
組合員数：6,506名
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編集後記 最近小豆好きが増していて、よくあんこを炊く。
小豆のストックがないと落ち着かない。ふと、

緊急時に私は小豆があったら困ら
ないと思ったが、昔の人はまくら
やお手玉に小豆を入れていた。こ
れは非常時には小豆を食べるため
の知恵だったのかと気づく。私は
防災リュックにゆであずき缶も入
れておこう。（平野）

各支部・委員会からのお知らせ

　地域福祉委員会 
「エッコロ夏のお誕生日会」
~いくつになっても、楽しい私へのご褒美 Time~
日時：7月 12 日（土曜日）10 時～12 時
場所：りんく・る　３階
対象：6月 7月 8月生まれのエッコロ加入者さん
秋冬春のお誕生日会も開催します。
４月に新しくなった「りんく・る」
ぜひお越しください。
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３
年
に
配
送
セ
ン
タ
ー
と
し
て
建

て
ら
れ
た
建
物
（
旧
西
セ
ン
タ
ー
）
を
昨
年
夏

か
ら
改
修
を
お
こ
な
い
、
組
合
員
だ
け
で
な

く
地
域
の
方
な
ど
多
く
の
方
の
居
場
所
と
な

る
よ
う
な
た
す
け
あ
い
活
動
ス
ペ
ー
ス
「
り

ん
く
・
る
」
が
３
月
中
旬
に
完
成
し
ま
し
た
。

そ
し
て
こ
の
度
４
月
24
日
に
り
ん
く
・
る

３
階
ホ
ー
ル
に
て
開
所
式
を
お
こ
な
い
、
地

域
の
自
治
会
・
行
政
機
関
や
福
祉
関
連
団
体

の
方
々
、
設
計
・
建
築
業
者
、
生
活
ク
ラ
ブ
関

係
者
、
支
部
委
員
長
な
ど
46
名
に
参
列
い
た

だ
き
ま
し
た
。

理
事
長
の
あ
い
さ
つ
の
あ
と
、
ご
来
賓
に

祝
辞
を
い
た
だ
き
、
設
計
・
建
築
に
携
わ
っ

て
く
だ
さ
っ
た
も
え
ぎ
設
計
様
と
津
田
工
務

店
様
に
感
謝
状
を

贈
呈
し
ま
し
た
。

ま
た
、愛
称「
り

ん
く
・
る
」
と
名

付
け
た
組
合
員
さ

ん
か
ら
名
前
に
込

め
ら
れ
た
想
い
な

ど
お
話
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。

館
内
を
内
覧
し
た
あ
と
、
会
場
を
１
階
カ

フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
・
居
場
所
ス
ペ
ー
ス
に
移
し
て
、

懇
親
会
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

懇
親
会
で
は
、
り
ん
く
・
る
で
活
動
す
る

食
事
サ
ー
ビ
ス
ワ
ー
カ
ー
ズ
準
備
会
の
「
み

ん
な
の
台
所  

ぐ
る
り
」
が
料
理
を
、
コ
ー

ヒ
ー
・
紅
茶
と
焼
菓
子
は
カ
フ
ェ+

コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ワ
ー
カ
ー
ズ
の
「Katsurally

」
が
担

当
し
ま
し
た
。
ま
た
、
り
ん
く
・
る
内
で
事
業

を
お
こ
な
う
、
み
ん
な
の
台
所
ぐ
る
り
と

Katsurally

の
ほ
か
、子
育
て
ワ
ー
カ
ー
ズ「
も

こ
も
こ
」
と
留
め
置
き
ワ
ー
カ
ー
ズ
準
備
会

「M
O
M
O

」、
そ
し
て
生
活
ク
ラ
ブ
で
新
し
く

始
ま
っ
た
介
護
保
険
事
業
の
方
々
か
ら
あ
い

さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

粒状せっけん
専用スプーン
知ってましたか？こんなことやあんなこと。加入説明

の時に聞いた気がするけど、どうするんだったかな？
生活クラブを上手に活用していくために、加入したば

かりの方からベテラン組合員さんまでみなさんに知って
おいていただきたいことを毎回お伝えしていきます。
「粒状せっけん」に「専用の計量スプーン」があるの
を知っていましたか？今回はその「粒状せっけん」の「ス
プーン」についてです。

How to

そもそも専用の計量ス
プーンがあるなんて知ら

なかった！どこかに書いてあ
るの？
A. 食べるカタログの「粒状
せっけん」のところに記載し
てあります。

「粒状せっけん」だけに使えるの？  「無添加（針
状）せっけん」や「マルダイ粉石けんびわ湖」

にも使えるの？
A.「無添加（針状）せっけん」 「マルダイ粉石けん
びわ湖」どちらにも使えます。
「マルダイ粉石けんびわ湖」に使う場合も専用ス
プーン１杯が約50ｇなので、ご自宅の洗濯機の容
量に合わせて使用してください。

いくらですか？

A.１個 25 円（税別）です。

欲しいときはどうやって頼むの？

A.配送担当もしくはセンターにご連絡ください。

Q1

Q2

Q3

Q4

粒状針状びわ湖

★マルダイ粉石けんびわ湖について
は、計量スプーンすりきり１杯が
約 50g です。

★裏面の表を目安にご使用ください。

た
す
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り
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い
よ
い
よ
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す
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こ
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ら
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が
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く
り
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エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「エッコロ委員会宛
て」で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードはエッコロ委員会においてエッコロニュースまたは組合員活動
で活用させていただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）

給付
No.

27
10 3産前産後・入院・通院・在宅療養のときのケア
9 困ったとき・手伝ってほしいときのケア

13 組合員活動を支えるケア

12 1子育て中・介護中の加入者がリフレッシュ
したいとき、儀式や行事に参加するときのケア

14 42
共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

17 出産のお祝い 1

件数項目

３月度の給付ケア件数

2025年度から、新委員会体制になりました。これまでの、エッコロ委員会、共生のまちづくり委員会、ラ

イフプランチームを融合、さらにエル子育てサポーターズも創設され、「地域福祉委員会」として活動を進

めていきます。組合員だけでなく、地域の皆さんにも参画を呼びかけ、エル・コープの方針である「子ども

を真ん中においた共生のまちづくり」に取り組みます。りんく・るでの居場所づくりプロジェクトも進めて

いますので、地域づくりや子育て支援、たすけあい活動など、一緒に活動を進めていただける方はぜひ地域

福祉委員会までお声がけください。また、地域や組合員活動でのお困りごとやアイディアなどもお寄せいた

だけると、よりよいつながりづくり、まちづくりに活かせると思いますので、大歓迎です！お待ちしています。

地域福祉委員会

こんにちは！ LPA（ライフプラン  アドバイザー）
チームです。現在 5 名で和気あいあいと楽しく活動
しています。
コロナ禍ではミーティングも講座もオンラインで

開催していましたが、2023年からミーティングや講
座を実開催でおこなうことができ、活発に活動でき
るようになりました。
日頃皆さんが不安に感じているのではないかと思

うテーマをチームで協議し、一人でも多くの方に参
加していただき、生活の役に立てるような講座を開
催してきました。
昨年度は、資格取得を目指している方を応援する

ことと、チームに興味を持って仲間になってもらう
ことを目標に、メンバーが講師となり FP３級取得
勉強会を開催しました。FP１級取得者のメンバーを

中心に講義練習を重ね、12月から1月にかけて週１回、
試験対策と懇親会を含め全７回開催しました。試験
を終えて、よい結果の知らせが届きました。
今年度は、６月13日（金）20：00～21：00「わが家

の保障」講師：北川陽子（生活クラブFPの会）
６月20日（金）20：00～ 21：00「もっと知りたい私
たちの共済」講師：溝江淳子（生活クラブ FPの会）　
オンライン講座をおこないます。週末の夜の時間に
ぜひ、ご参加ください。
10月には、社会保障の勉強会を計画しています。
これからもより多くの組合員の皆さんに、豊かな
暮らしのためのライフプランのお手伝いができるよ
う取り組んでいきます。

★子育て・子育ち支援活動のサポート
　（エル子育てサポーターズ）
★たすけあい活動スペースの活用

★エッコロ制度の推進
★共済（ハグくみ）の推進
★ライフプラン講座（LPA：ライフプランアドバイザーチーム）

主な活動

地域福祉委員会

たすけあい活動スペース   りんく・る　京都市南区久世上久世町161番地りんく・る情報
生
活
ク
ラ
ブ
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介
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「
ま
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ま
る
」
と
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ラ
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」

４
月
21
日
か
ら
サ
ー
ビ
ス
を
開

始
し
て
い
ま
す
。

３
階
組
合
員
ホ
ー
ル

各
支
部
・
委
員
会
な
ど
組
合
員

活
動
で
の
利
用
が
５
月
か
ら
可

能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Katsurally
Café

＋M
eets

は
５
月
５
・
６
・

７
日
に
プ
レ
オ
ー
プ
ン
、
５
月

10
日
か
ら
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

し
て
い
ま
す
。
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業
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間
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時
〜
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時

定
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日
： 

日
曜
日

 

他
臨
時
休
業
あ
り

opening ceremony

開
所
式
翌
日
の
25
・
26
日
に
は
完
成
見

学
会
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
約
50
名
の
組

合
員
や
地
域
の
方
、
生
活
ク
ラ
ブ
関
係
者

が
来
て
、
館
内
の
見
学
と
１
階 Café

＋

M
eets 

で
コ
ー
ヒ
ー
と
焼
菓
子
を
試
食
し

ま
し
た
。

２
階
の
子
育
て
ス
ペ
ー
ス
「
も
こ
も
こ
」

で
は
バ
ザ
ー
を
開
催
し
、
お
子
さ
ん
連
れ

の
方
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
１
階
生
活
ク
ラ
ブ
訪
問
介
護
「
ま

ん
ま
る
」
と
生
活
ク
ラ
ブ
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ

ン
タ
ー
「
さ
ざ
な
み
」
で
は
介
護
相
談
会
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。介
護
相
談
を
随
時
承
っ

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

５
月
１
日
現
在
、
ヘ
ル
パ
ー
６
名
・
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
２
名
で
ま
だ
ま
だ
空
き

が
あ
り
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

完
成
見
学
会

絵芝居師の小川よしのりさん

1階 Café＋Meets ではコーヒーや焼き菓子の試食も。2階 子育てスペース「もこもこ」では
バザーを行いました。

そ
の
あ
と
に
ゲ
ス
ト
と
し
て
絵
芝
居
師
の

小
川
よ
し
の
り
さ
ん
の
「
ポ
キ
ー
ル
の
時
計
」

と
い
う
作
品
の
紙
芝
居
公
演
が
あ
り
ま
し
た
。

小
川
さ
ん
は
京
都
府
京
丹
波
町
在
住
の
絵
芝

居
師
で
、
18
歳
の
と
き
に
難
病
「
筋
ジ
ス
ト

ロ
フ
ィ
ー
」
と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
絵
芝

居
を
通
じ
て
活
動
す
る
こ
と
で
、
自
分
に
し

か
表
せ
な
い
光
を
伝
え
ら
れ
た
ら
嬉
し
い
と
、

各
地
で
紙
芝
居
公
演
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
ポ
キ
ー
ル
の
時
計
」
と
い
う
作
品
は
小
川

さ
ん
が
入
院
、
そ
の
と
き
の
気
持
ち
を
も
と

に
つ
く
ら
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品
で
す
。

巧
み
な
話
術
で
聴
い
て
い
た
み
な
さ
ん
は
作

品
に
引
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

な
ご
や
か
な
雰
囲
気
で
無
事
開
所
式
は
終

了
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
こ
の
た
す
け
あ
い
活
動
ス
ペ
ー

ス
「
り
ん
く
・
る
」
か
ら
は
じ
ま
る
ま
ち
づ

く
り
、
居
場
所
づ
く
り
に
ワ
ク
ワ
ク
と
し
た

期
待
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、

一
度
り
ん
く
・
る
に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
！ 
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て」で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
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したいとき、儀式や行事に参加するときのケア

14 42
共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

17 出産のお祝い 1
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３月度の給付ケア件数

2025年度から、新委員会体制になりました。これまでの、エッコロ委員会、共生のまちづくり委員会、ラ

イフプランチームを融合、さらにエル子育てサポーターズも創設され、「地域福祉委員会」として活動を進

めていきます。組合員だけでなく、地域の皆さんにも参画を呼びかけ、エル・コープの方針である「子ども

を真ん中においた共生のまちづくり」に取り組みます。りんく・るでの居場所づくりプロジェクトも進めて

いますので、地域づくりや子育て支援、たすけあい活動など、一緒に活動を進めていただける方はぜひ地域

福祉委員会までお声がけください。また、地域や組合員活動でのお困りごとやアイディアなどもお寄せいた

だけると、よりよいつながりづくり、まちづくりに活かせると思いますので、大歓迎です！お待ちしています。

地域福祉委員会

こんにちは！ LPA（ライフプラン  アドバイザー）
チームです。現在 5 名で和気あいあいと楽しく活動
しています。
コロナ禍ではミーティングも講座もオンラインで

開催していましたが、2023年からミーティングや講
座を実開催でおこなうことができ、活発に活動でき
るようになりました。
日頃皆さんが不安に感じているのではないかと思

うテーマをチームで協議し、一人でも多くの方に参
加していただき、生活の役に立てるような講座を開
催してきました。
昨年度は、資格取得を目指している方を応援する

ことと、チームに興味を持って仲間になってもらう
ことを目標に、メンバーが講師となり FP３級取得
勉強会を開催しました。FP１級取得者のメンバーを

中心に講義練習を重ね、12月から1月にかけて週１回、
試験対策と懇親会を含め全７回開催しました。試験
を終えて、よい結果の知らせが届きました。
今年度は、６月13日（金）20：00～21：00「わが家

の保障」講師：北川陽子（生活クラブFPの会）
６月20日（金）20：00～ 21：00「もっと知りたい私
たちの共済」講師：溝江淳子（生活クラブ FPの会）　
オンライン講座をおこないます。週末の夜の時間に
ぜひ、ご参加ください。
10月には、社会保障の勉強会を計画しています。
これからもより多くの組合員の皆さんに、豊かな
暮らしのためのライフプランのお手伝いができるよ
う取り組んでいきます。

★子育て・子育ち支援活動のサポート
　（エル子育てサポーターズ）
★たすけあい活動スペースの活用

★エッコロ制度の推進
★共済（ハグくみ）の推進
★ライフプラン講座（LPA：ライフプランアドバイザーチーム）

主な活動

地域福祉委員会

たすけあい活動スペース   りんく・る　京都市南区久世上久世町161番地りんく・る情報
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ビ
ス
を
開

始
し
て
い
ま
す
。

３
階
組
合
員
ホ
ー
ル

各
支
部
・
委
員
会
な
ど
組
合
員

活
動
で
の
利
用
が
５
月
か
ら
可

能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Katsurally
Café

＋M
eets

は
５
月
５
・
６
・

７
日
に
プ
レ
オ
ー
プ
ン
、
５
月

10
日
か
ら
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

し
て
い
ま
す
。

営
業
時
間
： 

９
時
〜
17
時

定
休
日
： 

日
曜
日

 

他
臨
時
休
業
あ
り

opening ceremony

開
所
式
翌
日
の
25
・
26
日
に
は
完
成
見

学
会
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
約
50
名
の
組

合
員
や
地
域
の
方
、
生
活
ク
ラ
ブ
関
係
者

が
来
て
、
館
内
の
見
学
と
１
階 Café

＋

M
eets 

で
コ
ー
ヒ
ー
と
焼
菓
子
を
試
食
し

ま
し
た
。

２
階
の
子
育
て
ス
ペ
ー
ス
「
も
こ
も
こ
」

で
は
バ
ザ
ー
を
開
催
し
、
お
子
さ
ん
連
れ

の
方
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
１
階
生
活
ク
ラ
ブ
訪
問
介
護
「
ま

ん
ま
る
」
と
生
活
ク
ラ
ブ
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ

ン
タ
ー
「
さ
ざ
な
み
」
で
は
介
護
相
談
会
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。介
護
相
談
を
随
時
承
っ

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

５
月
１
日
現
在
、
ヘ
ル
パ
ー
６
名
・
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
２
名
で
ま
だ
ま
だ
空
き

が
あ
り
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

完
成
見
学
会

絵芝居師の小川よしのりさん

1階 Café＋Meets ではコーヒーや焼き菓子の試食も。2階 子育てスペース「もこもこ」では
バザーを行いました。

そ
の
あ
と
に
ゲ
ス
ト
と
し
て
絵
芝
居
師
の

小
川
よ
し
の
り
さ
ん
の
「
ポ
キ
ー
ル
の
時
計
」

と
い
う
作
品
の
紙
芝
居
公
演
が
あ
り
ま
し
た
。

小
川
さ
ん
は
京
都
府
京
丹
波
町
在
住
の
絵
芝

居
師
で
、
18
歳
の
と
き
に
難
病
「
筋
ジ
ス
ト

ロ
フ
ィ
ー
」
と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
絵
芝

居
を
通
じ
て
活
動
す
る
こ
と
で
、
自
分
に
し

か
表
せ
な
い
光
を
伝
え
ら
れ
た
ら
嬉
し
い
と
、

各
地
で
紙
芝
居
公
演
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
ポ
キ
ー
ル
の
時
計
」
と
い
う
作
品
は
小
川

さ
ん
が
入
院
、
そ
の
と
き
の
気
持
ち
を
も
と

に
つ
く
ら
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品
で
す
。

巧
み
な
話
術
で
聴
い
て
い
た
み
な
さ
ん
は
作

品
に
引
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

な
ご
や
か
な
雰
囲
気
で
無
事
開
所
式
は
終

了
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
こ
の
た
す
け
あ
い
活
動
ス
ペ
ー

ス
「
り
ん
く
・
る
」
か
ら
は
じ
ま
る
ま
ち
づ

く
り
、
居
場
所
づ
く
り
に
ワ
ク
ワ
ク
と
し
た

期
待
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、

一
度
り
ん
く
・
る
に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
！ 

（
理
事　

平
野  

麻
子
）
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●放射線測定活動報告 ●山科センター太陽光発電ありがとSUN発電状況
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2025年3月測定

単位：μSv /h

【山科センター太陽光発電「ありがとSUN」発電とは】 
組合員のみなさんの出資金と設置の際に募集した特別増
資を活用して、山科センターの屋根に32kWの太陽光発電
のパネルを設置。2014年10月から発電事業をおこなって
います。つくられた電気は生活クラブグループの電力会
社の「（株）生活クラブエナジー」に売電しています。

【空間放射線量測定値とは】
生活クラブ京都エル・コープでは、2013年5月から10名ほどの組合員が毎月、同じ地点、同じ
機器で自分の地域の空気中の放射線量を測定しています。測定機器の操作方法を知っておくこ
とや数値の変化から、事故等の際に気づく可能性を高めることを目的としています。
測定方法は、京都府内の屋外・室内で、地上 1m及び 5cm地点の空間放射線量を測定。本紙では、
各支部 1 カ所について、１ｍでの測定値のみを掲載。単位：μSv/ｈ（マイクロシーベルト毎時）。

2021年度
売電金額（円）

2022年度
売電金額（円）

2023年度
売電金額（円）

2021年度
発電電力量（kwh）

2022年度
発電電力量（kwh）

2023年度
発電電力量（kwh）

2024年度
売電金額（円）

2024年度
発電電力量（kwh）

東山区

●2025年度 4月　関西独自消費材の放射能検査結果

【検査結果の見方】単位：Bq／ Kg　「検出値／検出下限値」で示します。
半減期の長いセシウムに絞って検査をしています。セシウム134、セシウム137の合計値で「検出限界値」を記載します。
検出値欄のNDは、検出限界値未満での不検出を表します。

生産者 対象消費材 産地 実施日 検査機関 Cs134 Cs137 セシウム合計

鶏肉（ムネ肉）丸本 徳島県 4 月  連合会 ND/1.1 ND/1.0 ND/2.1

豚枝肉ウインナークラブ 徳島県 4 月  株式会社  日吉 ND/1.0 ND/1.0 ND/2.0

パクパクウインナーウインナークラブ 徳島県 4 月  株式会社  日吉 ND/1.0 ND/1.0 ND/2.0

前
半
は
グ
ル
ー
プ
別
で
対
話
し
ま
し
た
。ご

家
族
同
士
が
同
じ
グ
ル
ー
プ
に
な
ら
な
い
よ

う
に
３
つ
に
分
け
、安
心
し
て
話
せ
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。ま
ず
好
き
な
消
費
材
を
教
え
合

う
と
こ
ろ
か
ら
。そ
し
て
震
災
当
時
と
今
の
こ

と
を「
私
た
ち
に
ア
ド
バ
イ
ス
く
だ
さ
い
」と

お
願
い
し
ま
し
た
。さ
ら
に
原
発
事
故
を
学
校

で
ど
う
教
わ
っ
て
い
る
か
も
聞
き
ま
し
た
。

そ
の
間
、小
中
学
生
は
、京
エ
コ
ロ
ジ
ー
セ

ン
タ
ー
で
環
境
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

後
半
は
全
員
で
お
弁
当
を
食
べ
ま
し
た
。そ

の
後
福
島
の
お
菓
子
を
楽
し
み
な
が
ら
、一
人

一
人
の
想
い
を
聴
き
ま
し
た
。話
は
尽
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

最
後
は
京
都
駅
で
お
見
送
り
を
し
ま
し
た
。

参
加
者
に
も
今
後
自
身
の
生
活
ク
ラ
ブ
の
組

合
員
活
動
に
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
と
お
伝

え
し
ま
し
た
。

京
都
で
は
原
子
力
で
作
っ
た
電
気
も
使
っ

て
い
ま
す
。災
害
に
よ
る
事
故
の
可
能
性
に
目

を
つ
ぶ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。私
た
ち
は
ど

う
や
っ
て
子
ど
も
を
守
れ
る
で
し
ょ
う
？
エ

ル
・
コ
ー
プ
の
仲
間
は
い
っ
ぱ
い
い
ま
す
。一

緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

（
チ
ー
ム 

Ｎ
ｏ 

ｍ
ｏ
ｒ
ｅ
原
発
委
員
会
）

「成長してからだんだん気づいた
ことがあります。たとえば、砂場
遊びをする子を見て『そういえば
私は砂場遊びをしていない』、や
『お魚を食べてこなかった』など。」
（事故当時年中、現在大学生）

「忘れかけていた放射線災
害の危険性や、備えの必
要性を再確認する非常に
貴重な機会となりまし
た。」（郡山のお母さん）

「話し合いは緊張した
けど、勉強になりまし
た。自分も少しだけど
話せて良かったです。」
（高校生）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー
っ
て
ご
存
じ
で
す

か
？ 

２
０
１
１ 

年
３ 

月
に
福
島
第
一
原
子
力

発
電
所
の
事
故
が
あ
り
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、

放
射
性
物
質
が
空
気
、水
、土
を
汚
染
し
ま
し

た
。そ
こ
で
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
、被
害
の
大
き

か
っ
た
福
島
県
と
栃
木
県
の
組
合
員
家
族
を
、

毎
年
数
日
間
他
府
県
に
招
い
て
い
ま
す
。
特

に
子
ど
も
は
放
射
能

の
影
響
を
受
け
や
す

い
た
め
、一
時
で
も
保

養
に
な
る
の
で
す
。ま

た
、他
府
県
の
組
合
員

と
会
い
、話
す
こ
と
に

も
意
義
が
あ
り
ま
す
。

京
都
で
は
今
年
３
月
25
日（
火
）
〜
28
日

（
金
）
に
開
催
し
ま
し
た
。＊  

福
島
と
栃
木
の

組
合
員
６
家
族
が
花
園
会
館
で
３
泊
４
日

過
ご
し
ま
し
た
。
小
学
生
〜
高
校
生
の
い
る

家
族
と
、
大
学
生
だ
け
で
の
参
加
者
、
計
16

名
で
す
。
交
流
会
に
は
、
京
都
の
組
合
員
14

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

エ
ル
・
コ
ー
プ
は
こ
の
活
動
を
全
国
に
先

駆
け
て
２
０
１
１
年
か
ら
続
け
て
き
ま
し
た
。

事
故
か
ら
15
年
目
に
な
り
ま
す
。

当
初
の
よ
う
に
、
緊
急
で
避
難
す
る
状
況

で
は
な
く
て
も
、
子
ど
も
の
食
べ
物
や
飲
み

物
に
不
安
を
持
つ
人
が
い
ま
す
。
一
方
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー
の
意
味
が
正
し
く
理
解

さ
れ
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
エ
ル
・
コ
ー
プ
は
こ
の
活
動
を
大

事
に
し
、
実
行
委
員
７
人
を
中
心
に
ど
ん
な

企
画
に
す
る
か
２
年
間
検
討
し
ま
し
た
。
私

た
ち
の
住
む
場
所
か
ら
約
60
㎞
に
日
本
一
古

い
原
発
が
立
ち
並
ぶ
地
域
が
あ
り
ま
す
。
明

日
は
我
が
身
で
す
。

昨
年
10
月
、生
活
ク
ラ
ブ
福
島
の
理
事
５ 

名
と
初
め
て
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
話
を
し
ま
し
た
。私

た
ち
は
、福
島
・
栃
木
の
参
加
者
と
の
交
流

会
は
必
須
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
京
都
の
組

合
員
に
と
っ
て
貴
重
な
学
び
の
機
会
だ
か
ら

で
す
。話
し
て
み
て
、福
島
の
方
々
も
交
流
会

を
大
切
に
考
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。ま
た
、事
故
当
時
幼
か
っ
た
子
ど
も
の
声

を
聴
き
た
い
と
い
う
案
が
出
ま
し
た
。そ
こ

で
新
た
な
試
み
と
し
て
、大
学
生
だ
け
で
の

参
加
も
受
け
付
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

結
果
、
大
学
生
２ 

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。

事
前
に
多
数
の
応
募
者
の
中
か
ら
、活
動

の
趣
旨
を
理
解
し
て
い
る
方
々
を
選
び
、メ
ー

ル
や
顔
合
わ
せ（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）を
し
ま
し
た
。京

都
駅
到
着
時
と
、交
流
会
は
委
員
が
迎
え
ま

し
た
。お
か
げ
で
す
ぐ
に
打
ち
解
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

交
流
会
の
顔
ぶ
れ
は
、高
校
生（
３
名
、う

ち
１
名
は
京
都
）、大
学
生（
２
名
）、若
手
社

会
人
、父
親
、母
親
、京
都
の
組
合
員
で
し
た
。

「私たちはレントゲン室の中で防護
具を付けずに暮らしているような
もの。もやもや感はあります。」

「福島ナンバーの車で県外に行
くと嫌がらせを受けました。」
（３人から出た声）

「原発がなくても電気が足りるなら、
原発はいらないとはっきり言える
のですが…。」

「津波や地震の被害は伝えられてい
るけど、原発のことは、隠されてい
ると思いました。」

「福島では、原発のことは話しづらい状況です。イノベーションコース
ト構想、ふるさとへの帰還促進事業等、浜通りは安全であるという教育
がなされ、真実を知ることが困難です。関心を持たないでいることが一
番楽な生き方になっています。真実を知りたいと声に出す人は少ない
のですが、心の中では不安な思いの人たちも多くいると思います。そう
いった方々のために、生活クラブふくしまが、学びの場を作っていける
ようになりたいと、今回の話し合いを通じて思いました。是非、今後と
もつながって学び合っていきたいです。」

「福島では、事故後公園や学校などに
空間放射線量計が設置されました。
ただ、事故前の線量を知らないので
比較ができません。」

2025年３月25日（火）～28日（金） 
＠花園会館・京エコロジーセンター

in京都＆交流会

※福島の理事とのZoom（10/1）後の感想

From FUKUSHIMA 福島の理事の声

参加者の交流会での声

参加者の

感想
イメージ

＊
生
活
ク
ラ
ブ
全
体
の
中
で
こ
の
春
開
催
し
た
の
は
、
京
都
の
他
、

北
海
道
、
東
京
、
愛
知
、
滋
賀
で
し
た
。

リフレッシュツアーカンパ集計報告

334名から1264口、126,400円のカン
パが寄せられ、宿泊費・交流会費な
どに充てさせていただきました。
新幹線代は生活クラブ連合会の復興
支援カンパを利用し、このツアーは
開催されました。

あたたかいご支援
ありがとうございました。
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●2025年度 4月　関西独自消費材の放射能検査結果

【検査結果の見方】単位：Bq／ Kg　「検出値／検出下限値」で示します。
半減期の長いセシウムに絞って検査をしています。セシウム134、セシウム137の合計値で「検出限界値」を記載します。
検出値欄のNDは、検出限界値未満での不検出を表します。

生産者 対象消費材 産地 実施日 検査機関 Cs134 Cs137 セシウム合計

鶏肉（ムネ肉）丸本 徳島県 4 月  連合会 ND/1.1 ND/1.0 ND/2.1

豚枝肉ウインナークラブ 徳島県 4 月  株式会社  日吉 ND/1.0 ND/1.0 ND/2.0

パクパクウインナーウインナークラブ 徳島県 4 月  株式会社  日吉 ND/1.0 ND/1.0 ND/2.0

前
半
は
グ
ル
ー
プ
別
で
対
話
し
ま
し
た
。ご

家
族
同
士
が
同
じ
グ
ル
ー
プ
に
な
ら
な
い
よ

う
に
３
つ
に
分
け
、安
心
し
て
話
せ
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。ま
ず
好
き
な
消
費
材
を
教
え
合

う
と
こ
ろ
か
ら
。そ
し
て
震
災
当
時
と
今
の
こ

と
を「
私
た
ち
に
ア
ド
バ
イ
ス
く
だ
さ
い
」と

お
願
い
し
ま
し
た
。さ
ら
に
原
発
事
故
を
学
校

で
ど
う
教
わ
っ
て
い
る
か
も
聞
き
ま
し
た
。

そ
の
間
、小
中
学
生
は
、京
エ
コ
ロ
ジ
ー
セ

ン
タ
ー
で
環
境
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

後
半
は
全
員
で
お
弁
当
を
食
べ
ま
し
た
。そ

の
後
福
島
の
お
菓
子
を
楽
し
み
な
が
ら
、一
人

一
人
の
想
い
を
聴
き
ま
し
た
。話
は
尽
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

最
後
は
京
都
駅
で
お
見
送
り
を
し
ま
し
た
。

参
加
者
に
も
今
後
自
身
の
生
活
ク
ラ
ブ
の
組

合
員
活
動
に
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
と
お
伝

え
し
ま
し
た
。

京
都
で
は
原
子
力
で
作
っ
た
電
気
も
使
っ

て
い
ま
す
。災
害
に
よ
る
事
故
の
可
能
性
に
目

を
つ
ぶ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。私
た
ち
は
ど

う
や
っ
て
子
ど
も
を
守
れ
る
で
し
ょ
う
？
エ

ル
・
コ
ー
プ
の
仲
間
は
い
っ
ぱ
い
い
ま
す
。一

緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

（
チ
ー
ム 

Ｎ
ｏ 

ｍ
ｏ
ｒ
ｅ
原
発
委
員
会
）

「成長してからだんだん気づいた
ことがあります。たとえば、砂場
遊びをする子を見て『そういえば
私は砂場遊びをしていない』、や
『お魚を食べてこなかった』など。」
（事故当時年中、現在大学生）

「忘れかけていた放射線災
害の危険性や、備えの必
要性を再確認する非常に
貴重な機会となりまし
た。」（郡山のお母さん）

「話し合いは緊張した
けど、勉強になりまし
た。自分も少しだけど
話せて良かったです。」
（高校生）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー
っ
て
ご
存
じ
で
す

か
？ 

２
０
１
１ 

年
３ 

月
に
福
島
第
一
原
子
力

発
電
所
の
事
故
が
あ
り
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、

放
射
性
物
質
が
空
気
、水
、土
を
汚
染
し
ま
し

た
。そ
こ
で
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
、被
害
の
大
き

か
っ
た
福
島
県
と
栃
木
県
の
組
合
員
家
族
を
、

毎
年
数
日
間
他
府
県
に
招
い
て
い
ま
す
。
特

に
子
ど
も
は
放
射
能

の
影
響
を
受
け
や
す

い
た
め
、一
時
で
も
保

養
に
な
る
の
で
す
。ま

た
、他
府
県
の
組
合
員

と
会
い
、話
す
こ
と
に

も
意
義
が
あ
り
ま
す
。

京
都
で
は
今
年
３
月
25
日（
火
）
〜
28
日

（
金
）
に
開
催
し
ま
し
た
。＊  

福
島
と
栃
木
の

組
合
員
６
家
族
が
花
園
会
館
で
３
泊
４
日

過
ご
し
ま
し
た
。
小
学
生
〜
高
校
生
の
い
る

家
族
と
、
大
学
生
だ
け
で
の
参
加
者
、
計
16

名
で
す
。
交
流
会
に
は
、
京
都
の
組
合
員
14

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

エ
ル
・
コ
ー
プ
は
こ
の
活
動
を
全
国
に
先

駆
け
て
２
０
１
１
年
か
ら
続
け
て
き
ま
し
た
。

事
故
か
ら
15
年
目
に
な
り
ま
す
。

当
初
の
よ
う
に
、
緊
急
で
避
難
す
る
状
況

で
は
な
く
て
も
、
子
ど
も
の
食
べ
物
や
飲
み

物
に
不
安
を
持
つ
人
が
い
ま
す
。
一
方
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー
の
意
味
が
正
し
く
理
解

さ
れ
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
エ
ル
・
コ
ー
プ
は
こ
の
活
動
を
大

事
に
し
、
実
行
委
員
７
人
を
中
心
に
ど
ん
な

企
画
に
す
る
か
２
年
間
検
討
し
ま
し
た
。
私

た
ち
の
住
む
場
所
か
ら
約
60
㎞
に
日
本
一
古

い
原
発
が
立
ち
並
ぶ
地
域
が
あ
り
ま
す
。
明

日
は
我
が
身
で
す
。

昨
年
10
月
、生
活
ク
ラ
ブ
福
島
の
理
事
５ 

名
と
初
め
て
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
話
を
し
ま
し
た
。私

た
ち
は
、福
島
・
栃
木
の
参
加
者
と
の
交
流

会
は
必
須
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
京
都
の
組

合
員
に
と
っ
て
貴
重
な
学
び
の
機
会
だ
か
ら

で
す
。話
し
て
み
て
、福
島
の
方
々
も
交
流
会

を
大
切
に
考
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。ま
た
、事
故
当
時
幼
か
っ
た
子
ど
も
の
声

を
聴
き
た
い
と
い
う
案
が
出
ま
し
た
。そ
こ

で
新
た
な
試
み
と
し
て
、大
学
生
だ
け
で
の

参
加
も
受
け
付
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

結
果
、
大
学
生
２ 

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。

事
前
に
多
数
の
応
募
者
の
中
か
ら
、活
動

の
趣
旨
を
理
解
し
て
い
る
方
々
を
選
び
、メ
ー

ル
や
顔
合
わ
せ（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）を
し
ま
し
た
。京

都
駅
到
着
時
と
、交
流
会
は
委
員
が
迎
え
ま

し
た
。お
か
げ
で
す
ぐ
に
打
ち
解
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

交
流
会
の
顔
ぶ
れ
は
、高
校
生（
３
名
、う

ち
１
名
は
京
都
）、大
学
生（
２
名
）、若
手
社

会
人
、父
親
、母
親
、京
都
の
組
合
員
で
し
た
。

「私たちはレントゲン室の中で防護
具を付けずに暮らしているような
もの。もやもや感はあります。」

「福島ナンバーの車で県外に行
くと嫌がらせを受けました。」
（３人から出た声）

「原発がなくても電気が足りるなら、
原発はいらないとはっきり言える
のですが…。」

「津波や地震の被害は伝えられてい
るけど、原発のことは、隠されてい
ると思いました。」

「福島では、原発のことは話しづらい状況です。イノベーションコース
ト構想、ふるさとへの帰還促進事業等、浜通りは安全であるという教育
がなされ、真実を知ることが困難です。関心を持たないでいることが一
番楽な生き方になっています。真実を知りたいと声に出す人は少ない
のですが、心の中では不安な思いの人たちも多くいると思います。そう
いった方々のために、生活クラブふくしまが、学びの場を作っていける
ようになりたいと、今回の話し合いを通じて思いました。是非、今後と
もつながって学び合っていきたいです。」

「福島では、事故後公園や学校などに
空間放射線量計が設置されました。
ただ、事故前の線量を知らないので
比較ができません。」

2025年３月25日（火）～28日（金） 
＠花園会館・京エコロジーセンター

in京都＆交流会

※福島の理事とのZoom（10/1）後の感想

From FUKUSHIMA 福島の理事の声

参加者の交流会での声

参加者の

感想
イメージ

＊
生
活
ク
ラ
ブ
全
体
の
中
で
こ
の
春
開
催
し
た
の
は
、
京
都
の
他
、

北
海
道
、
東
京
、
愛
知
、
滋
賀
で
し
た
。

リフレッシュツアーカンパ集計報告

334名から1264口、126,400円のカン
パが寄せられ、宿泊費・交流会費な
どに充てさせていただきました。
新幹線代は生活クラブ連合会の復興
支援カンパを利用し、このツアーは
開催されました。

あたたかいご支援
ありがとうございました。
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防
災
と
減
災

す
ぐ
で
き
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

グ
ラ
っ
と
き
た
ら
、ま
ず
こ
の
３
つ
！

①
身
の
安
全
を
確
保（
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
下
に
入
る
、座
布
団
な
ど

で
頭
を
守
る
）

②
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、火
の
始
末（
ガ
ス
コ
ン
ロ
、ス
ト
ー
ブ
な

ど
を
消
す
）と
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す

③
ド
ア
を
開
け
た
ま
ま
に
す
る
、そ
し
て
逃
げ
て
く
だ
さ
い
！

そなえよう！

防災と減災のちがい
「防災」は災害を未然
に防ぐことに対して、
「減災」は災害が起き
た時に被害を最小限に
おさえることです。

こ
ん
な
と
き
ど
う
し
よ
う
！ 

〈 

夏
編 

〉

災
害
は
い
つ
、ど
こ
で
、な
に
を
し
て
い
る
と
き
に
遭
遇
す
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
気
温
が
上
が
り
、暑
く
な
っ
て
き
ま
す
。梅
雨
の
シ
ー

ズ
ン
で
も
あ
る
の
で
、雨
が
降
り
や
す
く
な
り
ま
す
。晴
れ
て
い
て

も
、急
に
雨
が
強
く
降
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。落
雷
に
も
注
意
が
必

要
で
す
。覚
え
て
お
く
と
役
に
立
つ
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

ま
ず
は
、お
出
か
け
前
に
天
気
予
報
や
雨
雲
レ
ー
ダ
ー
な
ど
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
大
雨
が
急
に
降
る
と

わ
か
っ
た
と
き

自
宅
や
会
社
な
ど
に

い
る
場
合

窓
や
雨
戸
を
閉
め
ま

し
ょ
う
。玄
関
や
出
入
り

口
に
土
の
う
や
水
の
う
を

置
く
と
浸
水
を
防
げ
ま

す
。で
き
れ
ば
ふ
だ
ん
か

ら
側
溝
や
雨
ど
い
を
こ
ま

め
に
掃
除
し
て
お
く
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

外
出
中
の
場
合

危
険
な
場
所（
河
川
・
用
水
路
・

ア
ン
ダ
ー
パ
ス
な
ど
）に
は
近
づ

か
ず
、安
全
な
建
物
に
避
難
し
ま

し
ょ
う
。地
下
に
い
る
場
合
は
速

や
か
に
地
上
に
移
動
し
ま
し
ょ

う
。車

で
移
動
中
の
場
合

安
全
な
場
所
に
一
時
停
止
す
る
か
、ラ
イ
ト
を
点
灯
し
て
速
度

を
落
と
し
、車
間
距
離
を
十
分
に
確
保
し
て
走
行
し
ま
し
ょ
う
。高

架
下
や
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
、川
沿
い
は
冠
水
し
や
す
い
の
で
避
け
て

く
だ
さ
い
。ふ
だ
ん
か
ら
車
の
中
に
も
非
常
防
災
グ
ッ
ズ
を
用
意

し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

 

落
雷
に
も
注
意
が
必
要
で
す
！

雷
雲
の
大
き
さ
は
数
十
キ
ロ
も
あ
り
、ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
雷
の
音
が

聞
こ
え
た
時
は
、あ
な
た
は
す
で
に
雷
雲
の
下
に
い
ま
す
。い
つ
雷

が
落
ち
て
き
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

雷
は
近
く
に
高
い
も
の
が
あ
る
と

そ
こ
を
通
っ
て
落
ち
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。グ
ラ
ン
ド
や
ゴ
ル
フ
場
、屋

外
プ
ー
ル
、堤
防
や
砂
浜
、海
上
な

ど
開
け
た
場
所
や
山
頂
や
尾
根
な
ど

の
高
い
と
こ
ろ
な
ど
で
は
、人
に
落

雷
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、雷
鳴

が
聞
こ
え
た
ら
で
き
る
だ
け
早
く
安

全
な
空
間
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ン
プ
場
、屋
外
フ
ェ
ス
、花
火

大
会
な
ど
の
会
場
も
要
注
意
で
す
。

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
建
築
・

自
動
車（
オ
ー
プ
ン
カ
ー
は
不

可
）、バ
ス
、列
車
の
中
も
比
較

的
安
全
な
空
間
で
す
。そ
う

い
っ
た
場
所
に
避
難
で
き
な
い

場
合
は
、高
い
木
の
近
く
は
危

険
で
す
の
で
、４
メ
ー
ト
ル
以

上
離
れ
て
、姿
勢
を
低
く
し
ゃ

が
ん
で
く
だ
さ
い
。耳
を
ふ
さ

ぎ
、足
を
そ
ろ
え
、し
ゃ
が
ん

だ
ま
ま
、つ
ま
先
立
ち
し
て
く

だ
さ
い
。持
ち
物
が
体
よ
り
付

き
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

雷
鳴
が
聞
こ
え
な
く
な
っ
て
、

30
分
以
上
経
過
し
て
か
ら
安
全

な
空
間
に
移
動
し
て
く
だ
さ

い
。ち
な
み
に
電
線
の
下
は
、

避
雷
針
の
役
割
を
果
た
す
の
で

低
リ
ス
ク
で
す
。

万
が
一
、落
雷
を
受
け
た
場

合
は
安
全
を
確
保
し
た
上
で
直

ち
に
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て

く
だ
さ
い
！

（
気
象
庁
Ｈ
Ｐ
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
防
災

こ
れ
だ
け
は
よ
り
）

電
車
に
乗
っ
て
い
る
と
き
に
停
電
し
た
ら

エ
ア
コ
ン
が
止
ま
っ
て
暑
く
な
り
熱
中
症
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

水
を
持
っ
て
い
た
ら
ハ
ン
カ
チ
な
ど
を
濡
ら
し
、体
や
服
に
も

水
を
つ
け
ま
す
。

衣
類
の
す
そ
を
ス
カ
ー
ト
や
ズ
ボ
ン
に
イ
ン
し
て
い
る
場
合
は

出
し
て
く
だ
さ
い
。

ネ
ク
タ
イ
を
し
て
い
る
方
は
、ネ
ク
タ
イ
を
緩
め
、シ
ャ
ツ
の
上

の
ボ
タ
ン
を
は
ず
し
て
首
元
を
広
め
に
開
け
ま
す
。暑
さ
対
策
に

な
り
ま
す
。落
ち
着
い
て
乗
務
員
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

３
月
号
の
お
題
は

「
子
ど
も
の
頃
の
夢
」

組
合
員
の
皆
さ
ん
の
声
を
募
集
し
て
掲
載
す
る

組
合
員
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
で
す
。

皆
さ
ん
の
声
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
！

●
王
子
の
母
に
な
る
こ
と

中
学
生
の
頃
の
話
で
す
。
某
３
人
グ
ル
ー
プ

の
右
端
の
王
子
様（
今
年
71
歳
）が
大
好
き
で
、

結
婚
し
た
い
と
本
気
で
思
っ
て
い
ま
し
た
。

王
子
様
そ
っ
く
り
な
、
男
前
の
息
子
を
２
人

産
ん
で
、
か
っ
こ
い
い
男
子
の
母
に
な
る
こ

と
が
夢
で
し
た
。
夫
は
違
う
人
で
す
が…

２

０
２
５
年
現
在
27
歳
と
24
歳
に
な
る
、
そ
こ

そ
こ
シ
ュ
ッ
と
し
た
平
成
優
メ
ン
の
母
に
な

れ
て
い
ま
す
。 

（
う
さ
た
ん
さ
ん
）

●
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
工
場
で
働
く
人

小
１
ぐ
ら
い
で
す
が
、ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
工
場

で
働
く
人
に
な
り
た
か
っ
た
で
す
。周
り
の
女

の
子
た
ち
が「
○
○
屋
さ
ん
」と
言
っ
て
い
る

中
で
、私
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
屋
さ
ん
で
は
な

く
、工
場
勤
務
希
望（
笑
）。検
査
と
称
し
て
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
が
毎
日
食
べ
ら
れ
る
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。 

（
ノ
ン
ホ
モ
も
好
き
さ
ん
）

●
何
気
な
い
日
々
の
幸
せ

『
30
歳
に
な
っ
た
自
分
の
あ
る
一
日
を
想
像

し
て
日
記
を
書
き
ま
し
ょ
う
』
と
い
う
課
題

で
小
学
生
の
頃
日
記
を
書
き
ま
し
た
。

30
歳
の
私
に
は
５
歳
の
息
子
が
い
て
公
園
か

ら
帰
っ
た
息
子
に
手
作
り
の
お
菓
子
を
焼
い

て
あ
げ
た
り
、
当
時
か
ら
習
っ
て
い
た
楽
器

を
弾
い
た
り
し
て
「
今
日
も
い
い
一
日
だ
っ

た
」
と
何
気
な
い
日
常
の
幸
せ
を
感
じ
て
一

日
終
わ
っ
て
い
く
と
い
う
内
容
で
し
た
。

現
実
で
は
結
婚
出
産
は
想
像
し
て
い
た
未
来

よ
り
遅
く
な
っ
た
け
ど
、
基
本
的
に
は
叶
っ

て
い
る
し
、
そ
の
間
や
り
た
い
こ
と
も
見
つ

か
っ
て
、
こ
れ
は
こ
れ
で
大
満
足
か
な
〜
っ

て
思
っ
て
い
ま
す
。 

（
お
さ
ら
さ
ん
）

小説でもエッセイでも漫画でもOK！

掲載は169号（9月発行）の予定です。
※採用の方のお名前はペンネーム・もしくはイニシャルで掲載します。
※プレゼントはお届けをもって発表に代えさせていただきます。

今月のお題

ゆであずき缶 
コーミ（株）

採用された方の中から２名の方に『ゆであずき缶』を差し上げます！

「お気に入りの一冊」
ご応募は
こちらから

QRコードまたは
メール oinaina.kouhou@gmail.com まで
お名前、組合員コード、ペンネームを添えてお送りください。
※お題以外のご意見は受け付けられませんのでご了承ください。

応募締め切り
6⁄30（月）

（２名様）

子
ど
も
の
頃
の
夢
、自
由
で
い
い
で
す
ね
！

そ
れ
ぞ
れ
の
夢
、ほ
ぼ
叶
っ
て
幸
せ
で
よ
か
っ

た
で
す
！
い
く
つ
に
な
っ
て
も
夢
は
持
ち
つ
づ

け
た
い
で
す
ね
！

絶賛　 募集中!!

「おいないな」をい
っしょにつくる

広報委員を募集して
います!!

集まった原稿をいっ
しょに読んだり、

ちょっと書いてみた
り、取材にでかけた

り、

いっしょに活動する
組合員、

お待ちしています
!!

大
広 報 委 員
大大だ
い

気
に
な
っ
た
ら

こ
ち
ら
ま
で 

▼ 

▼ 

▼ 

▼

待ってま～す

http://bit.ly/3uWuXO
8

今月の

プレゼント
（２名様）

しめる

危険！
近づかない

危険！
早めに避難

ふだんから
こまめな掃除を。

つま先立ち

耳をふさぐ

足をそろえ
しゃがむ

4 m
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け
る
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防
災
と
減
災

す
ぐ
で
き
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

グ
ラ
っ
と
き
た
ら
、ま
ず
こ
の
３
つ
！

①
身
の
安
全
を
確
保（
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
下
に
入
る
、座
布
団
な
ど

で
頭
を
守
る
）

②
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、火
の
始
末（
ガ
ス
コ
ン
ロ
、ス
ト
ー
ブ
な

ど
を
消
す
）と
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す

③
ド
ア
を
開
け
た
ま
ま
に
す
る
、そ
し
て
逃
げ
て
く
だ
さ
い
！

そなえよう！

防災と減災のちがい
「防災」は災害を未然
に防ぐことに対して、
「減災」は災害が起き
た時に被害を最小限に
おさえることです。

こ
ん
な
と
き
ど
う
し
よ
う
！ 
〈 
夏
編 

〉

災
害
は
い
つ
、ど
こ
で
、な
に
を
し
て
い
る
と
き
に
遭
遇
す
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
気
温
が
上
が
り
、暑
く
な
っ
て
き
ま
す
。梅
雨
の
シ
ー

ズ
ン
で
も
あ
る
の
で
、雨
が
降
り
や
す
く
な
り
ま
す
。晴
れ
て
い
て

も
、急
に
雨
が
強
く
降
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。落
雷
に
も
注
意
が
必

要
で
す
。覚
え
て
お
く
と
役
に
立
つ
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

ま
ず
は
、お
出
か
け
前
に
天
気
予
報
や
雨
雲
レ
ー
ダ
ー
な
ど
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
大
雨
が
急
に
降
る
と

わ
か
っ
た
と
き

自
宅
や
会
社
な
ど
に

い
る
場
合

窓
や
雨
戸
を
閉
め
ま

し
ょ
う
。玄
関
や
出
入
り

口
に
土
の
う
や
水
の
う
を

置
く
と
浸
水
を
防
げ
ま

す
。で
き
れ
ば
ふ
だ
ん
か

ら
側
溝
や
雨
ど
い
を
こ
ま

め
に
掃
除
し
て
お
く
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

外
出
中
の
場
合

危
険
な
場
所（
河
川
・
用
水
路
・

ア
ン
ダ
ー
パ
ス
な
ど
）に
は
近
づ

か
ず
、安
全
な
建
物
に
避
難
し
ま

し
ょ
う
。地
下
に
い
る
場
合
は
速

や
か
に
地
上
に
移
動
し
ま
し
ょ

う
。車

で
移
動
中
の
場
合

安
全
な
場
所
に
一
時
停
止
す
る
か
、ラ
イ
ト
を
点
灯
し
て
速
度

を
落
と
し
、車
間
距
離
を
十
分
に
確
保
し
て
走
行
し
ま
し
ょ
う
。高

架
下
や
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
、川
沿
い
は
冠
水
し
や
す
い
の
で
避
け
て

く
だ
さ
い
。ふ
だ
ん
か
ら
車
の
中
に
も
非
常
防
災
グ
ッ
ズ
を
用
意

し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

 

落
雷
に
も
注
意
が
必
要
で
す
！

雷
雲
の
大
き
さ
は
数
十
キ
ロ
も
あ
り
、ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
雷
の
音
が

聞
こ
え
た
時
は
、あ
な
た
は
す
で
に
雷
雲
の
下
に
い
ま
す
。い
つ
雷

が
落
ち
て
き
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

雷
は
近
く
に
高
い
も
の
が
あ
る
と

そ
こ
を
通
っ
て
落
ち
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。グ
ラ
ン
ド
や
ゴ
ル
フ
場
、屋

外
プ
ー
ル
、堤
防
や
砂
浜
、海
上
な

ど
開
け
た
場
所
や
山
頂
や
尾
根
な
ど

の
高
い
と
こ
ろ
な
ど
で
は
、人
に
落

雷
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、雷
鳴

が
聞
こ
え
た
ら
で
き
る
だ
け
早
く
安

全
な
空
間
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ン
プ
場
、屋
外
フ
ェ
ス
、花
火

大
会
な
ど
の
会
場
も
要
注
意
で
す
。

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
建
築
・

自
動
車（
オ
ー
プ
ン
カ
ー
は
不

可
）、バ
ス
、列
車
の
中
も
比
較

的
安
全
な
空
間
で
す
。そ
う

い
っ
た
場
所
に
避
難
で
き
な
い

場
合
は
、高
い
木
の
近
く
は
危

険
で
す
の
で
、４
メ
ー
ト
ル
以

上
離
れ
て
、姿
勢
を
低
く
し
ゃ

が
ん
で
く
だ
さ
い
。耳
を
ふ
さ

ぎ
、足
を
そ
ろ
え
、し
ゃ
が
ん

だ
ま
ま
、つ
ま
先
立
ち
し
て
く

だ
さ
い
。持
ち
物
が
体
よ
り
付

き
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

雷
鳴
が
聞
こ
え
な
く
な
っ
て
、

30
分
以
上
経
過
し
て
か
ら
安
全

な
空
間
に
移
動
し
て
く
だ
さ

い
。ち
な
み
に
電
線
の
下
は
、

避
雷
針
の
役
割
を
果
た
す
の
で

低
リ
ス
ク
で
す
。

万
が
一
、落
雷
を
受
け
た
場

合
は
安
全
を
確
保
し
た
上
で
直

ち
に
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て

く
だ
さ
い
！

（
気
象
庁
Ｈ
Ｐ
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
防
災

こ
れ
だ
け
は
よ
り
）

電
車
に
乗
っ
て
い
る
と
き
に
停
電
し
た
ら

エ
ア
コ
ン
が
止
ま
っ
て
暑
く
な
り
熱
中
症
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

水
を
持
っ
て
い
た
ら
ハ
ン
カ
チ
な
ど
を
濡
ら
し
、体
や
服
に
も

水
を
つ
け
ま
す
。

衣
類
の
す
そ
を
ス
カ
ー
ト
や
ズ
ボ
ン
に
イ
ン
し
て
い
る
場
合
は

出
し
て
く
だ
さ
い
。

ネ
ク
タ
イ
を
し
て
い
る
方
は
、ネ
ク
タ
イ
を
緩
め
、シ
ャ
ツ
の
上

の
ボ
タ
ン
を
は
ず
し
て
首
元
を
広
め
に
開
け
ま
す
。暑
さ
対
策
に

な
り
ま
す
。落
ち
着
い
て
乗
務
員
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

３
月
号
の
お
題
は

「
子
ど
も
の
頃
の
夢
」

組
合
員
の
皆
さ
ん
の
声
を
募
集
し
て
掲
載
す
る

組
合
員
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
で
す
。

皆
さ
ん
の
声
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
！

●
王
子
の
母
に
な
る
こ
と

中
学
生
の
頃
の
話
で
す
。
某
３
人
グ
ル
ー
プ

の
右
端
の
王
子
様（
今
年
71
歳
）が
大
好
き
で
、

結
婚
し
た
い
と
本
気
で
思
っ
て
い
ま
し
た
。

王
子
様
そ
っ
く
り
な
、
男
前
の
息
子
を
２
人

産
ん
で
、
か
っ
こ
い
い
男
子
の
母
に
な
る
こ

と
が
夢
で
し
た
。
夫
は
違
う
人
で
す
が…

２

０
２
５
年
現
在
27
歳
と
24
歳
に
な
る
、
そ
こ

そ
こ
シ
ュ
ッ
と
し
た
平
成
優
メ
ン
の
母
に
な

れ
て
い
ま
す
。 

（
う
さ
た
ん
さ
ん
）

●
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
工
場
で
働
く
人

小
１
ぐ
ら
い
で
す
が
、ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
工
場

で
働
く
人
に
な
り
た
か
っ
た
で
す
。周
り
の
女

の
子
た
ち
が「
○
○
屋
さ
ん
」と
言
っ
て
い
る

中
で
、私
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
屋
さ
ん
で
は
な

く
、工
場
勤
務
希
望（
笑
）。検
査
と
称
し
て
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
が
毎
日
食
べ
ら
れ
る
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。 

（
ノ
ン
ホ
モ
も
好
き
さ
ん
）

●
何
気
な
い
日
々
の
幸
せ

『
30
歳
に
な
っ
た
自
分
の
あ
る
一
日
を
想
像

し
て
日
記
を
書
き
ま
し
ょ
う
』
と
い
う
課
題

で
小
学
生
の
頃
日
記
を
書
き
ま
し
た
。

30
歳
の
私
に
は
５
歳
の
息
子
が
い
て
公
園
か

ら
帰
っ
た
息
子
に
手
作
り
の
お
菓
子
を
焼
い

て
あ
げ
た
り
、
当
時
か
ら
習
っ
て
い
た
楽
器

を
弾
い
た
り
し
て
「
今
日
も
い
い
一
日
だ
っ

た
」
と
何
気
な
い
日
常
の
幸
せ
を
感
じ
て
一

日
終
わ
っ
て
い
く
と
い
う
内
容
で
し
た
。

現
実
で
は
結
婚
出
産
は
想
像
し
て
い
た
未
来

よ
り
遅
く
な
っ
た
け
ど
、
基
本
的
に
は
叶
っ

て
い
る
し
、
そ
の
間
や
り
た
い
こ
と
も
見
つ

か
っ
て
、
こ
れ
は
こ
れ
で
大
満
足
か
な
〜
っ

て
思
っ
て
い
ま
す
。 

（
お
さ
ら
さ
ん
）

小説でもエッセイでも漫画でもOK！
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（２名様）

子
ど
も
の
頃
の
夢
、自
由
で
い
い
で
す
ね
！

そ
れ
ぞ
れ
の
夢
、ほ
ぼ
叶
っ
て
幸
せ
で
よ
か
っ

た
で
す
！
い
く
つ
に
な
っ
て
も
夢
は
持
ち
つ
づ

け
た
い
で
す
ね
！

絶賛　 募集中!!

「おいないな」をい
っしょにつくる

広報委員を募集して
います!!

集まった原稿をいっ
しょに読んだり、

ちょっと書いてみた
り、取材にでかけた

り、

いっしょに活動する
組合員、

お待ちしています
!!

大
広 報 委 員
大大だ
い

気
に
な
っ
た
ら

こ
ち
ら
ま
で 

▼ 

▼ 

▼ 

▼

待ってま～す
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次号、167号は
2025年7月7日発行です

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop
はウェブサイトでも閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（４月度）

組合員数：6,506名　前月比 31名増
供 給 高：123,788,922円（一人当たり19,026円）

理事会だより
2024年度  第12回  理事会報告

（2025年5月5日開催）

＝討議検討事項＝
・2025年度第32回通常総代会議案書について討議検討
しました。

＝報告承認事項＝
・第17回ワーカーズ・コレクティブ全国大会inTOKYO
の協賛をすることを承認しました。
・森のようちえんどろんこ園2025年度「森のほっこり
mam Café」への協賛と2024年度活動報告について承
認しました。
・エッコロひろば登録３件を承認しました。

＝報告確認事項＝
・たすけあい活動拠点改修の進捗報告および検討事項
の確認しました。 ほか

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop

一乗寺くらぶルームだより
ウェブサイトで閲覧できるようになりました！ウェブサイトで閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都
エル・コープ機関紙
発行責任：理事会
編集責任：広報委員会
組合員数：6,506名
（2025.4.20現在）

No.166
2025.06.02

編集後記 最近小豆好きが増していて、よくあんこを炊く。
小豆のストックがないと落ち着かない。ふと、

緊急時に私は小豆があったら困ら
ないと思ったが、昔の人はまくら
やお手玉に小豆を入れていた。こ
れは非常時には小豆を食べるため
の知恵だったのかと気づく。私は
防災リュックにゆであずき缶も入
れておこう。

各支部・委員会からのお知らせ

　地域福祉委員会 
「エッコロ夏のお誕生日会」
~いくつになっても、楽しい私へのご褒美 Time~
日時：7月 12 日（土曜日）10 時～12 時
場所：りんく・る　３階
対象：6月 7月 8月生まれのエッコロ加入者さん
秋冬春のお誕生日会も開催します。
４月に新しくなった「りんく・る」
ぜひお越しください。

２
０
０
３
年
に
配
送
セ
ン
タ
ー
と
し
て
建

て
ら
れ
た
建
物
（
旧
西
セ
ン
タ
ー
）
を
昨
年
夏

か
ら
改
修
を
お
こ
な
い
、
組
合
員
だ
け
で
な

く
地
域
の
方
な
ど
多
く
の
方
の
居
場
所
と
な

る
よ
う
な
た
す
け
あ
い
活
動
ス
ペ
ー
ス
「
り

ん
く
・
る
」
が
３
月
中
旬
に
完
成
し
ま
し
た
。

そ
し
て
こ
の
度
４
月
24
日
に
り
ん
く
・
る

３
階
ホ
ー
ル
に
て
開
所
式
を
お
こ
な
い
、
地

域
の
自
治
会
・
行
政
機
関
や
福
祉
関
連
団
体

の
方
々
、
設
計
・
建
築
業
者
、
生
活
ク
ラ
ブ
関

係
者
、
支
部
委
員
長
な
ど
46
名
に
参
列
い
た

だ
き
ま
し
た
。

理
事
長
の
あ
い
さ
つ
の
あ
と
、
ご
来
賓
に

祝
辞
を
い
た
だ
き
、
設
計
・
建
築
に
携
わ
っ

て
く
だ
さ
っ
た
も
え
ぎ
設
計
様
と
津
田
工
務

店
様
に
感
謝
状
を

贈
呈
し
ま
し
た
。

ま
た
、愛
称「
り

ん
く
・
る
」
と
名

付
け
た
組
合
員
の

落
合
さ
ん
か
ら
名

前
に
込
め
ら
れ
た

想
い
な
ど
お
話
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。

館
内
を
内
覧
し
た
あ
と
、
会
場
を
１
階
カ

フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
・
居
場
所
ス
ペ
ー
ス
に
移
し
て
、

懇
親
会
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

懇
親
会
で
は
、
り
ん
く
・
る
で
活
動
す
る

食
事
サ
ー
ビ
ス
ワ
ー
カ
ー
ズ
準
備
会
の
「
み

ん
な
の
台
所  

ぐ
る
り
」
が
料
理
を
、
コ
ー

ヒ
ー
・
紅
茶
と
焼
菓
子
は
カ
フ
ェ+

コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ワ
ー
カ
ー
ズ
の
「Katsurally

」
が
担

当
し
ま
し
た
。
ま
た
、
り
ん
く
・
る
内
で
事
業

を
お
こ
な
う
、
み
ん
な
の
台
所
ぐ
る
り
と

Katsurally

の
ほ
か
、子
育
て
ワ
ー
カ
ー
ズ「
も

こ
も
こ
」
と
留
め
置
き
ワ
ー
カ
ー
ズ
準
備
会

「M
O
M
O

」、
そ
し
て
生
活
ク
ラ
ブ
で
新
し
く

始
ま
っ
た
介
護
保
険
事
業
の
方
々
か
ら
あ
い

さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

粒状せっけん
専用スプーン
知ってましたか？こんなことやあんなこと。加入説明

の時に聞いた気がするけど、どうするんだったかな？
生活クラブを上手に活用していくために、加入したば

かりの方からベテラン組合員さんまでみなさんに知って
おいていただきたいことを毎回お伝えしていきます。
「粒状せっけん」に「専用の計量スプーン」があるの
を知っていましたか？今回はその「粒状せっけん」の「ス
プーン」についてです。

How to

そもそも専用の計量ス
プーンがあるなんて知ら

なかった！どこかに書いてあ
るの？
A. 食べるカタログの「粒状
せっけん」のところに記載し
てあります。

「粒状せっけん」だけに使えるの？  「無添加（針
状）せっけん」や「マルダイ粉石けんびわ湖」

にも使えるの？
A.「無添加（針状）せっけん」 「マルダイ粉石けん
びわ湖」どちらにも使えます。
「マルダイ粉石けんびわ湖」に使う場合も専用ス
プーン１杯が約50ｇなので、ご自宅の洗濯機の容
量に合わせて使用してください。

いくらですか？

A.１個 25 円（税別）です。

欲しいときはどうやって頼むの？

A.配送担当もしくはセンターにご連絡ください。

Q1

Q2

Q3

Q4

粒状針状びわ湖

★マルダイ粉石けんびわ湖について
は、計量スプーンすりきり１杯が
約 50g です。

★裏面の表を目安にご使用ください。

た
す
け
あ
い
活
動
ス
ペ
ー
ス

り
ん
く
・
る 
開
所
式

愛称を付けてくださった落合さん

い
よ
い
よ
は
じ
ま
り
ま
す
！

こ
こ
か
ら
広
が
る
ま
ち
づ
く
り

opening ceremony
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