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生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（２月度）

組合員数：6,500名　前月比39名減
供 給 高：154,335,105円（一人当たり23,743円）

理事会だより
2024年度  第10回  理事会報告

（2025年３月３日開催）

＝討議検討事項＝
・2024年度全体活動報告案・2025年度活動方針案一部
修正を検討しました。

＝討議決定事項＝
・2025年度第32回通常総代会議案の決定をしました。

＝報告承認事項＝
・2025年度のエッコロ基金の運用について承認しまし
た。
・介護保険職員の就業規則等の策定について承認しま
した。
・3/29・30京都ファミフェ
スに出店することを承認
しました。 ほか

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop

一乗寺くらぶルームだより
ウェブサイトで閲覧できるようになりました！ウェブサイトで閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都
エル・コープ機関紙
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組合員数：6,500名
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編集後記 先日旧西センターの近くに行った。改修工事が
もう大詰めで、外観がお目見えしていた。中で

おこなう事業の話し合いも進み、これまで夢描いてきたたすけ
あい活動スペースの愛称が「りんく・
る」に決まって、さらにわくわくして
きた。ここがたくさんの人の居場所に
なり、たすけあいの輪がどんどんひろ
がっていきますように！（平野）

生活協同組合
知ってましたか？こんなことやあんなこと。
加入説明の時に聞いた気がするけど、どうするんだったか
な？
生活クラブを上手に活用していくために、加入したばかり
の方からベテラン組合員さんまでみなさんに知っておいて
いただきたいことを毎回お伝えしていきます。
今回は、「生活協同組合」についてお伝えします。

・・・・・・・・・・
生活クラブは「生活協同組合（生協）」です。生協は、非営利
の事業体であり、組合員みんなが「出資・利用・運営」する
ことによって成り立っています。

私たちの出資金でまかなわれた建
物・設備・車両ならびにお届けに
使用している青いコンテナケース
や保冷剤、白いシッパー (発泡スチ
ロールの保冷箱)、通い袋などの備
品もすべて組合員である私たちの
共同財産です。備品は大切に扱いま
しょう。
私たちはお客様でも単なる消費者
でもありません。事業の利用者であ
ると同時に出資者・経営参画者です。

生活に必要な「消費材」を生産者とともにつくり、共に広げ
る運動が生活クラブでの共同購入です。私たちには「買う力」
と「買わない力」があります。買わないことで反対の意思を
表示するとともに、必要とする「消費材を買う力」を集める
ことで、一つ一つの課題を解決していくことができます。よ
り多くの力が必要になりますので、たくさんの仲間をつくっ
ていくことも重要です。ぜひお友だちを誘って仲間を増や
していきましょう！

出資する
出資する（加入）ことによって組合員となり、
資金を持ち寄って利用・運営しています。

利用する
生活クラブの消費材の共同購入や、共済
へ加入することができます。

運営する
生活クラブに加入することでいろいろな
イベントや組合員活動または消費材の開
発などに参加することができます。

¥

生活ク
ラブ

私たちの財産です。
大切に使いましょう。

生活クラブ京都エル・コープ公式

Follow me!

@seikatsuclub_kyoto

生活クラブ京都エル・コープの公式Instagram
ができました。たくさんの情報をみなさんに
お届けしています。

フォローして
ね！

フォローして
ね！

フォローして
ね！

生活クラブ
京都エル・コープと

たすけあい活動スペース  りんく・る

上鳥羽センター（配送・本部）.....................TEL.075-606-7360
京都市南区上鳥羽西浦町233番地
業務内容：配送や消費材に関すること、支部や委員会・チームなど組合員活動に関すること

山科センター（旧東センター）.....................TEL.075-583-5751
京都市山科区東野中井ノ上町11-13
業務内容：配送や消費材に関すること

・福祉たすけあい事業部事務所（月～金、9：00～18：00）...................................................................TEL.075-874-2905

・生活クラブケアプランセンター「さざなみ」
（4/21～サービス提供開始予定、月～金、8：30～17：30） ...........................................................................  TEL.075-874-2836

・生活クラブ訪問介護「まんまる」
（4/21～サービス提供開始予定、月～金、8：30～17：30） ...........................................................................  TEL.075-874-2850

・子育て支援ワーカーズもこもこ／子育てスペース「もこもこ」・桂川乳幼児親子のつどいの広場  もこもこ
（3/23～、日～木、金・土・祝お休み、10：00～16：00） .............................................................................  TEL.075-874-2951

・カフェワーカーズ「Katsurally」／店名「Café+Meets（カフェプラスミーツ）」..............  TEL.075-874-2812
5/5・6.・7プレオープン、5/10～グランドオープン、営業は朝 9 時（予定）からランチ、スイーツタイムに向けて準備中です。
決まり次第Café+MeetsのInstagramでお知らせします。

・台所「ぐるり」（オープン、営業日時未定）....................................................................................................  TEL.075-874-2831

お問い合わせ先一覧

※お問い合わせの際は、かけ間違いにご注意ください。

たすけあい活動スペース「りんく・る」
京都市南区久世上久世町161番地
業務内容：たすけあい事業部・介護保険事業・各ワーカーズ、留置班について
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地域福祉委員会

エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「エッコロ委員会宛
て」で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードはエッコロ委員会においてエッコロニュースまたは組合員活動
で活用させていただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）

今回は、生活保障⑩： 産前産後・入院・通院・在宅
療養のときのケア を利用された事例をご紹介します。

2024 年 7 月末に 3 泊 4 日の入院手術をしました。
知り合いの組合員さんに「退院後のお食事を持って
いきますよ」と声をかけていただきました。
声をかけていただき嬉しかったですが、甘えてい

いのかなぁとも思いましたが、彼女が「エッコロつ
かえるから」ともうひと押ししてくださり、お願い
することにしました。退院後にお惣菜 4人分5日間を

作っていただき、家まで持ってき
てくださいました。
入院手術は想像していたより

もしんどくて、とても助かりまし
た。いただいたお惣菜は、自分が
作るのと違って、同じ消費材を
使っているのに新鮮でおいし
かったです。私が味見しようとし
たら、家族が食べてあっという間
になくなりました。お礼の気持ち
も一緒にエッコロ申請しました。

▶保障のご紹介
生活保障の中には、⑨困ったとき・手伝ってほし
いときのケアと⑩産前産後・入院・通院・在宅療養
のときのケアがあります。この事例は、⑩のケアで、
1時間 600円で申請できます。
生活保障には、7つの項目があり、7つの生活保障
全体で年間 24000円限度で利用できます。
詳細はエッコロたすけあい制度ガイドブックをご
覧ください。
「たすけあい」がありましたら、ケアの日から 60
日以内に、ぜひエッコロ申請をしてください。
申請について質問等ありましたら、下記までご連
絡ください。

エッコロたすけあい制度事務局
TE L. 075-874-2905
 FAX. 075-874-2925

2024年度エッコロ委員会は、委員1人支部たすけ
あいパートナー 1人、事務局、担当理事 4人で審査
をおこないました。審査は申請された内容を規約・
細則と照らし合わせて確認をおこないます。

［個人情報の取得に関する事項］
事由申請書およびご提出いただいた各書類に記載された個人
情報はエッコロたすけあい制度の適切な運用をはかるために
活用させていただきます。活用させていただく際は、地域福
祉委員会から、ご連絡いたします。

自分や家族の体調が悪いとき
左京支部のひろば「しるしる」さんにお聞きしました。

給付
No.

29
10 1産前産後・入院・通院・在宅療養のときのケア
9 困ったとき・手伝ってほしいときのケア

18 共同購入品の盗難・破損保障

12 5子育て中・介護中の加入者がリフレッシュ
したいとき、儀式や行事に参加するときのケア

14 23
共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

416 誕生日のお祝い（満60歳以降10年ごとに）

217 出産のお祝い

件数項目

●1月度の給付ケア件数

たすけあい活動スペース

りんく・る
昨年秋から改修工事をおこなっていた旧西センターは３月中旬

に完成しました。外観がいよいよお目見えして、中でおこなう事業
は順次オープンに向けて準備しています。
以前行ったことのある方、まだ行ったことのない方、生まれ変

わったたすけあい活動スペース「りんく・る」にぜひ来てください！
たすけあい活動スペース「りんく・る」は、JR桂川駅東口から徒
歩3分。改札を出ると明るい茶色の建物「りんく・る」が見えます！
１階はコミュニティ機能をもつカフェ・食事サービス・ケアサー
ビス・留めおきがあります。
２階には、子育てスペースもこもこ・桂川乳幼児親子のつどいの
広場「もこもこ」・子育てワーカーズもこもこ・久世西児童館の分室・
学童クラブ事業（学童保育）です。
３階は、福祉たすけあい事業部事務所・組合員活動スペースと
なっています。

̶進捗情報̶

写真は2月26日撮影

委員会・チームが新体制になりました！
2023年度末からこれまでの専門委員会・チームを再編成をすすめていました。
2025年度から5つの専門委員会・チームで活動をおこなっていきます。

生活クラブ京都エル・コープは、食材などを注文して配送してもらう宅配生協だけではなく、
さまざまな問題をいっしょに学び、考えて行動する組合員活動をおこなっています。

食 にかかわる
方針の実行

（食育講師チーム・エルポーカーチーム）
消費委員会

・消費材の利用結集
・よやく・る品目
・主産地形成
・食育
・遺伝子操作反対

環境 にかかわる
方針の実行

環境委員会

・生活クラブでんきの
推進
・グリーンシステムの
推進

・遺伝子操作反対
・せっけんの利用推進

平和 にかかわる
方針の実行

平和人権委員会

・原発事故被害者支援
・原発再稼働や放射性
廃棄物の問題
・核兵器禁止条約
・非戦と共生
・国内外の人権問題解
決

地域 にかかわる
方針の実行

（エッコロ審査・LPチーム）
地域福祉委員会

・まちづくりの推進
・エッコロたすけあい
制度の広報・推進
・ハグくみ、COOP共済
の推進
・ワーカーズ・コレク
ティブの伴走支援

広報 にかかわる
方針の実行

広報委員会

・機関紙の発行
・SNSを活用した広報

～エッコロ委員会は４月から地域福祉委員会に変わりました～

エッコロはイタリア語で、「はいどうぞ」の意味です。気軽にケアをしたり、しあったりという気持ちを
表しています。頼んだり頼まれたり、人と人とのつながりをつくるエッコロ。

おいないな
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広報 にかかわる
方針の実行

広報委員会

・機関紙の発行
・SNSを活用した広報

～エッコロ委員会は４月から地域福祉委員会に変わりました～

エッコロはイタリア語で、「はいどうぞ」の意味です。気軽にケアをしたり、しあったりという気持ちを
表しています。頼んだり頼まれたり、人と人とのつながりをつくるエッコロ。

おいないな
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宇治市
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八幡市
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下京区
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右京区

伏見区
伏見東

山科区

西京区
向日市向日市

長岡京市長岡京市

大山崎町大山崎町

東山区

久我
羽束師

0.073洛北

0.163伏見

2025年2月測定

単位：μSv /h

【山科センター太陽光発電「ありがとSUN」発電とは】 
組合員のみなさんの出資金と設置の際に募集した特別増
資を活用して、山科センターの屋根に32kWの太陽光発電
のパネルを設置。2014年10月から発電事業をおこなって
います。つくられた電気は生活クラブグループの電力会
社の「（株）生活クラブエナジー」に売電しています。

【空間放射線量測定値とは】
生活クラブ京都エル・コープでは、2013年5月から10名ほどの組合員が毎月、同じ地点、同じ
機器で自分の地域の空気中の放射線量を測定しています。測定機器の操作方法を知っておくこ
とや数値の変化から、事故等の際に気づく可能性を高めることを目的としています。
測定方法は、京都府内の屋外・室内で、地上 1m及び 5cm地点の空間放射線量を測定。本紙では、
各支部 1 カ所について、１ｍでの測定値のみを掲載。単位：μSv/ｈ（マイクロシーベルト毎時）。

2021年度
売電金額（円）

2022年度
売電金額（円）

2023年度
売電金額（円）

2021年度
発電電力量（kwh）

2022年度
発電電力量（kwh）

2023年度
発電電力量（kwh）

2024年度
売電金額（円）

2024年度
発電電力量（kwh）

東山区

チ
ー
ムN

o
 m
o
re

原
発
委
員
会

昨
年
11
月
24
日
に
、伊
東
英
朗
監
督
の
『
放

射
線
を
浴
び
た
Ｘ
年
後
III  
サ
イ
レ
ン
ト

フ
ォ
ー
ル
ア
ウ
ト
乳
歯
が
語
る
大
陸
汚
染
』

の
上
映
会
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
英
語
の
題

名
は
「Silent  Fallout

」、
静
か
な
る
放
射

性
降
下
物
、
と
い
う
意
味
で
す
。
パ
タ
ゴ
ニ

ア
京
都
店
の
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
に
26
人
が

参
加
し
、
上
映
後
の
交
流
会
は
、
参
加
者
全

員
が
熱
い
感
想
を
語
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

日
本
は
、
今
の
と
こ
ろ
は
「
世
界
で
唯
一
の

戦
争
被
爆
国
」
で
す
が
、
核
爆
弾
に
よ
っ
て
被

曝
し
て
い
る
の
は
日
本
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
世
界
中
で
２
０
０
０
回
以
上
も
の
核
実
験

が
お
こ
な
わ
れ
、
そ
の
中
で
も
最
も
数
が
多

い
の
が
、
日
本
に
核
爆
弾
を
落
と
し
た
ア
メ

リ
カ
で
す
。
な
ん
と
自
国
民
を
も
核
実
験
で

被
曝
さ
せ
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
大
陸
は
放

射
能
で
強
く
汚
染
さ
れ
、
多
く
の
国
民
が
被

曝
し
、
亡
く
な
り
、
今
も
苦
し
ん
で
い
る
人
た

ち
が
い
ま
す
。
し
か
し
、
ア
メ
リ
カ
政
府
は
、

放
射
能
汚
染
を
国
民
に
隠
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
映
画
は
、
こ
ん
な
恐
ろ
し
い
事
実
を
、
あ

ま
り
に
も
知
ら
な
さ
す
ぎ
る
ア
メ
リ
カ
国
民

に
知
ら
せ
る
た
め
に
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

映
画
の
中
で
被
害
者
自
身
が
家
族
が
亡
く

な
っ
て
い
く
様
子
を
語
る
場
面
は
、
胸
が
絞
め

つ
け
ら
れ
る
ば
か
り
で
し
た
。
こ
ん
な
理
不
尽

な
こ
と
が
あ
っ
て
い
い
も
の
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
映
画
の
も
う
一
つ
の
見
ど
こ
ろ
は
、

放
射
性
降
下
物
で
被
曝
し
た
牛
の
牛
乳
（
ス

ト
ロ
ン
チ
ウ
ム
90
、Ａ
Ｌ
Ｐ
Ｓ
処
理
汚
染
水

に
も
含
有
）
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め

に
立
ち
上
が
っ
た
母
親
、
女
性
た
ち
の
「
乳

歯
作
戦
」
で
す
。
子
ど
も
の
乳
歯
を
６
１
，

０
０
０
本
集
め
ス
ト
ロ
ン
チ
ウ
ム
含
有
を
立

証
し
ま
し
た
。
そ
の
明
る
く
力
強
い
運
動
の

方
法
は
、
私
た
ち
の
活
動
の
あ
り
方
の
参
考

に
な
り
ま
し
た
。

伊
東
監
督
の
目
標
は
、
ア
メ
リ
カ
で
の
映

画
上
映
を
通
し
、
ア
メ
リ
カ
議
会
を
動
か
し
、

世
界
の
放
射
能
問
題
を
大
き
く
変
え
る
こ
と

だ
そ
う
で
す
。

サ
イ
レ
ン
ト
フ
ォ
ー
ル
ア
ウ
ト
は
、
自
主

上
映
会
に
支
え
ら
れ
て
い
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
す
。

「
22
世
紀
に
美
し
い
地
球
を
残
す
活
動
」

と
し
て
上
映
会
を
企
画
し
ま
せ
ん
か
。Ｄ
Ｖ

Ｄ
や
チ
ラ
シ
の
送
料
程
度
で
上
映
料
は
か
か

り
ま
せ
ん
。『
放
射
線
を
浴
び
た
Ｘ
年
後
』

シ
リ
ー
ズ
Ⅰ･

Ⅱ
も
あ
り
ま
す
。
ご
興
味
の

あ
る
方
は
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
ま
す
。

「
サ
イ
レ
ン
ト
フ
ォ
ー
ル
ア
ウ
ト
上
映
会
」

で
検
索
、
ま
た
は
生
活
ク
ラ
ブ
京
都
エ
ル
・

コ
ー
プ　

上
鳥
羽
セ
ン
タ
ー　

℡
０
７
５‐

６
０
６‐

７
３
６
０（
金
沢
）
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

防
災
と
減
災

す
ぐ
で
き
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

グ
ラ
っ
と
き
た
ら
、ま
ず
身
の
安
全
を
確
保
、揺
れ
が
お
さ

ま
っ
た
ら
、火
の
始
末（
ガ
ス
コ
ン
ロ
、ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
消

す
）、ド
ア
を
開
け
る
、そ
し
て
逃
げ
て
く
だ
さ
い
！

そなえよう！

防災と減災のちがい
「防災」は災害を未然
に防ぐことに対して、
「減災」は災害が起き
た時に被害を最小限に
おさえることです。

防
災
の
視
点
で
見
る
調
味
料

防
災
用
の
備
蓄
と
し
て
こ
れ
ま
で
缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
パ
ウ
チ

食
品
な
ど
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、お
う
ち
の
中
に
よ
く

あ
る
も
の
が
、い
ざ
と
い
う
時
に
役
立
ち
ま
す
！

名
付
け
て「
調
味
料
の
防
災
さ
し
す
せ
そ
！
」

い
か
が
で
し
た
か
？
ほ
か
に
も
本
み
り
ん（
み
り
ん
風
調
味

料
は
の
ぞ
く
）も
賞
味
期
限
が
長
く
常
温
保
存
可
能
で
す
。

高
い
度
数
の
ア
ル
コ
ー
ル
な
の
で
、腐
り
に
く
く
甘
味
料
と

し
て
も
使
え
ま
す
。

お
う
ち
に
あ
る
も
の
、ふ
だ
ん
使
っ
て
い
る
も
の
が
、い
ざ

と
い
う
時
に
役
立
ち
ま
す
の
で
、一
度
お
う
ち
の
中
を
見
回

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

さ
と
う
：
砂
糖
に
は
賞
味
期
限
が
な

い
の
は
知
っ
て
ま
し
た
か
？
防
災
用

の
乾
パ
ン
な
ど
の
缶
詰
の
中
に
は
氷

砂
糖
が
入
っ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。氷
砂
糖

は
劣
化
も
せ
ず
、災
害
時
に
疲
労
回
復
や
の
ど
の

渇
き
を
抑
え
た
り
、や
さ
し
い
甘
さ
で
不
安
や
イ

ラ
イ
ラ
を
落
ち
着
か
せ
る
の
に
効
果
的
で
す
。氷

砂
糖
を
用
意
し
て
お
き
ま
せ
ん
か
。

さ

す
：
酢
も
賞
味
期
限
が
長
く
、常
温
保

存
が
可
能
で
す
。暑
い
時
期
に
ご
は
ん

に
少
量
の
酢
を
混
ぜ
て
炊
く
と
傷
み

に
く
く
な
り
ま
す
。ま
た
水
に
少
量
の
ポ
ン
酢
を

入
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
凍
ら
し
て
常
備
し
て
お

く
と
、い
ざ
と
い
う
時
に
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の

代
わ
り
に
な
り
ま
す
。穀
物
酢
な
ど
純
粋
な
お
酢

だ
と
、殺
菌
ス
プ
レ
ー
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。水
と
酢
を
１
：
１
の
割
合
で
ス
プ
レ
ー
ボ
ト

ル
に
入
れ
て
吹
き
か
け
る
と
殺
菌
で
き
ま
す
。

す

し
お
：
塩
も
賞
味
期
限
が
あ
り
ま
せ

ん
。ど
の
お
う
ち
に
も
必
ず
と
言
っ
て

い
い
ほ
ど
あ
る
と
思
い
ま
す
。防
災
用

と
し
て
用
意
す
る
な
ら
、天
然
塩
や
岩
塩
が
お
す

す
め
で
す
。天
然
塩
に
は
生
命
維
持
に
必
要
な
カ

ル
シ
ウ
ム
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。停
電
し
て
冷
蔵
庫
が
使
え
な

く
な
っ
た
時
に
野
菜
を
塩
揉
み
し
て
漬
物
に
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

し

ル
に
入
れ
て
吹
き
か
け
る
と
殺
菌
で
き
ま
す
。

せ（
せ
う
ゆ（
旧
仮
名
遣
い
）＝
し
ょ
う
ゆ
）：

し
ょ
う
ゆ
は
賞
味
期
限
が
長
く
、ふ
だ

ん
か
ら
よ
く
使
っ
て
い
る
調
味
料
で

す
。災
害
時
慣
れ
な
い
避
難
所
生
活
な
ど
し
て
い

る
際
に
、い
つ
も
の
味
つ
け
が
安
心
し
ま
す
。

せ
そ（
み
そ
）：
み
そ
も
常
温
で
保
存
で

き
、発
酵
が
す
す
む
だ
け
な
の
で
す
ぐ

に
は
腐
り
ま
せ
ん
。停
電
時
に
冷
蔵
庫

が
使
え
な
い
時
に
肉
や

魚
を
み
そ
漬
け
に
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。し
ょ

う
ゆ
同
様
い
つ
も
の
味

つ
け
で
ホ
ッ
と
安
ら
ぎ

を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

そ

サ
イ
レ
ン
ト
フ
ォ
ー
ル
ア
ウ
ト
上
映
会

いただいた感想を
一部ですが、紹介します。

伊
東
監
督
の
目
標
は
、
ア
メ
リ
カ
で
の
映

画
上
映
を
通
し
、
ア
メ
リ
カ
議
会
を
動
か
し
、

く
だ
さ
い
。

　

日
本
に
原
爆
を
落
と
し
た
後
に
、
ア

メ
リ
カ
が
自
分
の
国
が
し
た
事
を
思
う

と
、
な
ん
と
愚
か
な
と
思
い
ま
す
。
な

か
な
か
観
ら
れ
な
か
っ
た
映
画
で
す
。

映
画
の
内
容
を
調
べ
て
原
爆
の
事
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
母
親
の
運
動
が
社
会

を
動
か
し
た
事
実
に
惹
か
れ
観
よ
う
と

思
っ
た
の
が
大
き
い
で
す
。
そ
し
て
今

尚
の
現
実
と
自
分
の
不
勉
強
に
シ
ョ
ッ

ク
で
し
た
。
こ
の
映
画
を
多
く
の
人
に

伝
え
る
事
か
ら
始
め
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

放
射
能
の
半
減
期
に
比
べ
、
記
憶
の
失

わ
れ
る
時
間
の
短
さ
の
差
を
感
じ
ま
す
。　

ア
メ
リ
カ
大
陸
も
被
害
が
で
て
い
る
こ

と
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
分
の

生
活
に
関
係
な
い
こ
と
に
関
心
を
持
た
な

い
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
方

達
に
ど
う
知
ら
せ
る
か
が
難
し
い
。
話
の

折
に
さ
り
げ
な
く
話
題
を
持
ち
込
む
く
ら

い
か
な
と
思
い
ま
す
。
他
に
良
い
方
法
が

あ
れ
ば
、
知
り
た
い
で
す
。
先
ず
は
知
る

事
が
大
事
な
の
で
す
が
。

　

と
て
も
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
で
、
他
の
国

の
話
、
過
去
の
話
で
は
な
く
、
現
在
も

続
い
て
い
る
問
題
だ
と
知
り
ま
し
た
。

も
っ
と
多
く
の
人
に
も
観
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
見
た
こ
と
を

周
り
に
伝
え
、
で
き
る
行
動
を
起
こ
し

た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

5
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のパネルを設置。2014年10月から発電事業をおこなって
います。つくられた電気は生活クラブグループの電力会
社の「（株）生活クラブエナジー」に売電しています。
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日
に
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の
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後
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の
上
映
会
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
英
語
の
題

名
は
「Silent  Fallout

」、
静
か
な
る
放
射

性
降
下
物
、
と
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う
意
味
で
す
。
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ゴ
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店
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ベ
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に
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人
が
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し
、
上
映
後
の
交
流
会
は
、
参
加
者
全

員
が
熱
い
感
想
を
語
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

日
本
は
、
今
の
と
こ
ろ
は
「
世
界
で
唯
一
の

戦
争
被
爆
国
」
で
す
が
、
核
爆
弾
に
よ
っ
て
被

曝
し
て
い
る
の
は
日
本
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
世
界
中
で
２
０
０
０
回
以
上
も
の
核
実
験

が
お
こ
な
わ
れ
、
そ
の
中
で
も
最
も
数
が
多

い
の
が
、
日
本
に
核
爆
弾
を
落
と
し
た
ア
メ

リ
カ
で
す
。
な
ん
と
自
国
民
を
も
核
実
験
で

被
曝
さ
せ
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
大
陸
は
放

射
能
で
強
く
汚
染
さ
れ
、
多
く
の
国
民
が
被

曝
し
、
亡
く
な
り
、
今
も
苦
し
ん
で
い
る
人
た

ち
が
い
ま
す
。
し
か
し
、
ア
メ
リ
カ
政
府
は
、

放
射
能
汚
染
を
国
民
に
隠
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
映
画
は
、
こ
ん
な
恐
ろ
し
い
事
実
を
、
あ

ま
り
に
も
知
ら
な
さ
す
ぎ
る
ア
メ
リ
カ
国
民

に
知
ら
せ
る
た
め
に
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

映
画
の
中
で
被
害
者
自
身
が
家
族
が
亡
く

な
っ
て
い
く
様
子
を
語
る
場
面
は
、
胸
が
絞
め

つ
け
ら
れ
る
ば
か
り
で
し
た
。
こ
ん
な
理
不
尽

な
こ
と
が
あ
っ
て
い
い
も
の
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
映
画
の
も
う
一
つ
の
見
ど
こ
ろ
は
、

放
射
性
降
下
物
で
被
曝
し
た
牛
の
牛
乳
（
ス

ト
ロ
ン
チ
ウ
ム
90
、Ａ
Ｌ
Ｐ
Ｓ
処
理
汚
染
水

に
も
含
有
）
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め

に
立
ち
上
が
っ
た
母
親
、
女
性
た
ち
の
「
乳

歯
作
戦
」
で
す
。
子
ど
も
の
乳
歯
を
６
１
，

０
０
０
本
集
め
ス
ト
ロ
ン
チ
ウ
ム
含
有
を
立

証
し
ま
し
た
。
そ
の
明
る
く
力
強
い
運
動
の

方
法
は
、
私
た
ち
の
活
動
の
あ
り
方
の
参
考

に
な
り
ま
し
た
。

伊
東
監
督
の
目
標
は
、
ア
メ
リ
カ
で
の
映

画
上
映
を
通
し
、
ア
メ
リ
カ
議
会
を
動
か
し
、

世
界
の
放
射
能
問
題
を
大
き
く
変
え
る
こ
と

だ
そ
う
で
す
。

サ
イ
レ
ン
ト
フ
ォ
ー
ル
ア
ウ
ト
は
、
自
主

上
映
会
に
支
え
ら
れ
て
い
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
す
。

「
22
世
紀
に
美
し
い
地
球
を
残
す
活
動
」

と
し
て
上
映
会
を
企
画
し
ま
せ
ん
か
。Ｄ
Ｖ

Ｄ
や
チ
ラ
シ
の
送
料
程
度
で
上
映
料
は
か
か

り
ま
せ
ん
。『
放
射
線
を
浴
び
た
Ｘ
年
後
』

シ
リ
ー
ズ
Ⅰ･

Ⅱ
も
あ
り
ま
す
。
ご
興
味
の

あ
る
方
は
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
ま
す
。

「
サ
イ
レ
ン
ト
フ
ォ
ー
ル
ア
ウ
ト
上
映
会
」

で
検
索
、
ま
た
は
生
活
ク
ラ
ブ
京
都
エ
ル
・

コ
ー
プ　

上
鳥
羽
セ
ン
タ
ー　

℡
０
７
５‐

６
０
６‐

７
３
６
０（
金
沢
）
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

防
災
と
減
災

す
ぐ
で
き
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

グ
ラ
っ
と
き
た
ら
、ま
ず
身
の
安
全
を
確
保
、揺
れ
が
お
さ

ま
っ
た
ら
、火
の
始
末（
ガ
ス
コ
ン
ロ
、ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
消

す
）、ド
ア
を
開
け
る
、そ
し
て
逃
げ
て
く
だ
さ
い
！

そなえよう！

防災と減災のちがい
「防災」は災害を未然
に防ぐことに対して、
「減災」は災害が起き
た時に被害を最小限に
おさえることです。

防
災
の
視
点
で
見
る
調
味
料

防
災
用
の
備
蓄
と
し
て
こ
れ
ま
で
缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
パ
ウ
チ

食
品
な
ど
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、お
う
ち
の
中
に
よ
く

あ
る
も
の
が
、い
ざ
と
い
う
時
に
役
立
ち
ま
す
！

名
付
け
て「
調
味
料
の
防
災
さ
し
す
せ
そ
！
」

い
か
が
で
し
た
か
？
ほ
か
に
も
本
み
り
ん（
み
り
ん
風
調
味

料
は
の
ぞ
く
）も
賞
味
期
限
が
長
く
常
温
保
存
可
能
で
す
。

高
い
度
数
の
ア
ル
コ
ー
ル
な
の
で
、腐
り
に
く
く
甘
味
料
と

し
て
も
使
え
ま
す
。

お
う
ち
に
あ
る
も
の
、ふ
だ
ん
使
っ
て
い
る
も
の
が
、い
ざ

と
い
う
時
に
役
立
ち
ま
す
の
で
、一
度
お
う
ち
の
中
を
見
回

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

さ
と
う
：
砂
糖
に
は
賞
味
期
限
が
な

い
の
は
知
っ
て
ま
し
た
か
？
防
災
用

の
乾
パ
ン
な
ど
の
缶
詰
の
中
に
は
氷

砂
糖
が
入
っ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。氷
砂
糖

は
劣
化
も
せ
ず
、災
害
時
に
疲
労
回
復
や
の
ど
の

渇
き
を
抑
え
た
り
、や
さ
し
い
甘
さ
で
不
安
や
イ

ラ
イ
ラ
を
落
ち
着
か
せ
る
の
に
効
果
的
で
す
。氷

砂
糖
を
用
意
し
て
お
き
ま
せ
ん
か
。

さ

す
：
酢
も
賞
味
期
限
が
長
く
、常
温
保

存
が
可
能
で
す
。暑
い
時
期
に
ご
は
ん

に
少
量
の
酢
を
混
ぜ
て
炊
く
と
傷
み

に
く
く
な
り
ま
す
。ま
た
水
に
少
量
の
ポ
ン
酢
を

入
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
凍
ら
し
て
常
備
し
て
お

く
と
、い
ざ
と
い
う
時
に
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の

代
わ
り
に
な
り
ま
す
。穀
物
酢
な
ど
純
粋
な
お
酢

だ
と
、殺
菌
ス
プ
レ
ー
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。水
と
酢
を
１
：
１
の
割
合
で
ス
プ
レ
ー
ボ
ト

ル
に
入
れ
て
吹
き
か
け
る
と
殺
菌
で
き
ま
す
。

す

し
お
：
塩
も
賞
味
期
限
が
あ
り
ま
せ

ん
。ど
の
お
う
ち
に
も
必
ず
と
言
っ
て

い
い
ほ
ど
あ
る
と
思
い
ま
す
。防
災
用

と
し
て
用
意
す
る
な
ら
、天
然
塩
や
岩
塩
が
お
す

す
め
で
す
。天
然
塩
に
は
生
命
維
持
に
必
要
な
カ

ル
シ
ウ
ム
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。停
電
し
て
冷
蔵
庫
が
使
え
な

く
な
っ
た
時
に
野
菜
を
塩
揉
み
し
て
漬
物
に
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

し

ル
に
入
れ
て
吹
き
か
け
る
と
殺
菌
で
き
ま
す
。

せ（
せ
う
ゆ（
旧
仮
名
遣
い
）＝
し
ょ
う
ゆ
）：

し
ょ
う
ゆ
は
賞
味
期
限
が
長
く
、ふ
だ

ん
か
ら
よ
く
使
っ
て
い
る
調
味
料
で

す
。災
害
時
慣
れ
な
い
避
難
所
生
活
な
ど
し
て
い

る
際
に
、い
つ
も
の
味
つ
け
が
安
心
し
ま
す
。

せ
そ（
み
そ
）：
み
そ
も
常
温
で
保
存
で

き
、発
酵
が
す
す
む
だ
け
な
の
で
す
ぐ

に
は
腐
り
ま
せ
ん
。停
電
時
に
冷
蔵
庫

が
使
え
な
い
時
に
肉
や

魚
を
み
そ
漬
け
に
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。し
ょ

う
ゆ
同
様
い
つ
も
の
味

つ
け
で
ホ
ッ
と
安
ら
ぎ

を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

そ

サ
イ
レ
ン
ト
フ
ォ
ー
ル
ア
ウ
ト
上
映
会

いただいた感想を
一部ですが、紹介します。

伊
東
監
督
の
目
標
は
、
ア
メ
リ
カ
で
の
映

画
上
映
を
通
し
、
ア
メ
リ
カ
議
会
を
動
か
し
、

く
だ
さ
い
。

　

日
本
に
原
爆
を
落
と
し
た
後
に
、
ア

メ
リ
カ
が
自
分
の
国
が
し
た
事
を
思
う

と
、
な
ん
と
愚
か
な
と
思
い
ま
す
。
な

か
な
か
観
ら
れ
な
か
っ
た
映
画
で
す
。

映
画
の
内
容
を
調
べ
て
原
爆
の
事
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
母
親
の
運
動
が
社
会

を
動
か
し
た
事
実
に
惹
か
れ
観
よ
う
と

思
っ
た
の
が
大
き
い
で
す
。
そ
し
て
今

尚
の
現
実
と
自
分
の
不
勉
強
に
シ
ョ
ッ

ク
で
し
た
。
こ
の
映
画
を
多
く
の
人
に

伝
え
る
事
か
ら
始
め
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

放
射
能
の
半
減
期
に
比
べ
、
記
憶
の
失

わ
れ
る
時
間
の
短
さ
の
差
を
感
じ
ま
す
。　

ア
メ
リ
カ
大
陸
も
被
害
が
で
て
い
る
こ

と
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
分
の

生
活
に
関
係
な
い
こ
と
に
関
心
を
持
た
な

い
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
方

達
に
ど
う
知
ら
せ
る
か
が
難
し
い
。
話
の

折
に
さ
り
げ
な
く
話
題
を
持
ち
込
む
く
ら

い
か
な
と
思
い
ま
す
。
他
に
良
い
方
法
が

あ
れ
ば
、
知
り
た
い
で
す
。
先
ず
は
知
る

事
が
大
事
な
の
で
す
が
。

　

と
て
も
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
で
、
他
の
国

の
話
、
過
去
の
話
で
は
な
く
、
現
在
も

続
い
て
い
る
問
題
だ
と
知
り
ま
し
た
。

も
っ
と
多
く
の
人
に
も
観
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
見
た
こ
と
を

周
り
に
伝
え
、
で
き
る
行
動
を
起
こ
し

た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

5
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１
月
号
の
お
題
は

「
今
年
挑
戦
し
た
い
こ
と
は
？
」

組
合
員
の
皆
さ
ん
の
声
を
募
集
し
て
掲
載
す
る
楽
し
い
コ
ー
ナ
ー

が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
声
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
！

●
野
菜
づ
く
り

家
で
農
薬
を
使
わ
ず
新
鮮
な
野
菜
を
子
供
達

と
作
り
た
い
か
ら
。 

（
あ
お
な
さ
ん
）

●
バ
タ
フ
ラ
イ

腰
痛
に
な
り
整
形
外
科
を
受
診
し
た
と
こ
ろ

医
師
か
ら
運
動
を
し
な
さ
い
と
言
わ
れ
好
き

な
水
泳
を
始
め
る
事
に
し
た
。
バ
タ
フ
ラ
イ

コ
ー
ス
が
あ
っ
た
の
で
、
早
速
入
っ
て
み
た
。

優
し
く
教
え
て
下
さ
る
先
生
や
楽
し
い
生
徒

さ
ん
た
ち
と
わ
い
わ
い
言
い
な
が
ら
泳
い
で

い
ま
す
。
腰
痛
も
だ
い
ぶ
軽
減
さ
れ
、
今
年

は
バ
タ
フ
ラ
イ
上
手
に
泳
げ
る
よ
う
頑
張
り

ま
す 

（
め
ん
た
い
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

●
子
供
と
共
に
食
育

先
日
５
才
娘
と
参
加
し
た
上
鳥
羽
セ
ン
タ
ー

で
の
お
米
の
お
話
＆
餅
つ
き
＆
し
め
縄
リ
ー

ス
作
り
に
親
子
共
々
感
動
！！ 

作
り
手
の
事
を

知
り
、
感
謝
し
な
が
ら
美
味
し
く
い
た
だ
く
、

こ
の
シ
ン
プ
ル
な
事
が
と
て
も
大
切
と
実

感
！
生
活
ク
ラ
ブ
で
開
催
さ
れ
る
食
育
イ
ベ

ン
ト
に
今
年
は
い
っ
ぱ
い
参
加
し
た
い
！
と

娘
と
話
し
て
い
ま
す
♡
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！
と
て
も
素
敵
な
教
育
の
ヒ
ン
ト
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ （

み
の
ち
ゃ
ん
♡
さ
ん
）

●
毎
日
５
０
０
０
歩
歩
く
！

運
動
不
足
の
毎
日
、
取
り
敢
え
ず
歩
く
方
が

よ
さ
そ
う
な
の
で
。 

（
は
な
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

●
ペ
ン
字

年
々
美
し
い
も
の
に
惹
か
れ
ま
す
。
片
付
け

と
掃
除
の
行
き
届
い
た
美
し
い
部
屋
。
姿
勢

の
き
れ
い
な
凛
と
し
た
佇
ま
い
の
人
。
彩
り

よ
く
盛
り
付
け
ら
れ
た
お
料
理
。
そ
し
て
美

し
い
字
。
癖
が
あ
っ
て
雑
な
自
分
の
字
が
好

き
に
な
れ
ず
、
き
れ
い
な
字
に
ず
っ
と
憧
れ

て
い
ま
し
た
。
わ
が
子
た
ち
も
新
し
い
習
い

事
を
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
今
年
、
私
も
ペ

ン
字
を
習
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
！

 

（
み
こ
さ
ん
）

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！
　
採
用
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
２
名
の

方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
届
け
し
ま
す
。今
後

も
楽
し
い
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

とっておきの方法教えてくださいね！

掲載は167号（７月発行）の予定です。
※採用の方のお名前はペンネーム・もしくはイニシャルで掲載します。
※プレゼントはお届けをもって発表に代えさせていただきます。

今月のお題

揚げかきもち
（醤油味）
（株）ミサワ食品

採用された方の中から２名の方に『揚げかきもち（醤油味）』を差し上げます！

「あなたのストレス解消法は？」
ご応募は
こちらから

QRコードまたは
メール oinaina.kouhou@gmail.com まで
お名前、組合員コード、ペンネームを添えてお送りください。
※お題以外のご意見は受け付けられませんのでご了承ください。

応募締め切り
4⁄30（水）

月掛金

1,000円

共済制度として生まれましたが、その内容を引き継いで現在では「少額短期保険」となって
います。生活クラブ組合員は、保険契約引受団体であるワーカーズ・コレクティブ共済（株）
と直接契約することになります。

（２名様）

今月の

プレゼント
（２名様）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
今
年
は
た
く
さ
ん

イ
ベ
ン
ト
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

ご
自
分
と
子
ど
も
さ
ん
で
野
菜
づ
く
り
、い
い

で
す
ね
！ 

き
っ
と
格
別
な
美
味
し
さ
で
す
ね
。

バ
タ
フ
ラ
イ
、す
ご
い
で
す
！

無
理
な
く
つ
づ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

意
識
し
て
つ
づ
け
る
こ
と
は
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。無
理
な
く
歩
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

書
く
機
会
が
減
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
美
し
い
文

字
、憧
れ
ま
す
。い
つ
か
お
題
に
手
書
き
で
応

募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

挑
戦
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１
月
号
の
お
題
は

「
今
年
挑
戦
し
た
い
こ
と
は
？
」

組
合
員
の
皆
さ
ん
の
声
を
募
集
し
て
掲
載
す
る
楽
し
い
コ
ー
ナ
ー

が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
声
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
！

●
野
菜
づ
く
り

家
で
農
薬
を
使
わ
ず
新
鮮
な
野
菜
を
子
供
達

と
作
り
た
い
か
ら
。

（
あ
お
な
さ
ん
）

●
バ
タ
フ
ラ
イ

腰
痛
に
な
り
整
形
外
科
を
受
診
し
た
と
こ
ろ

医
師
か
ら
運
動
を
し
な
さ
い
と
言
わ
れ
好
き

な
水
泳
を
始
め
る
事
に
し
た
。
バ
タ
フ
ラ
イ

コ
ー
ス
が
あ
っ
た
の
で
、
早
速
入
っ
て
み
た
。

優
し
く
教
え
て
下
さ
る
先
生
や
楽
し
い
生
徒

さ
ん
た
ち
と
わ
い
わ
い
言
い
な
が
ら
泳
い
で

い
ま
す
。
腰
痛
も
だ
い
ぶ
軽
減
さ
れ
、
今
年

は
バ
タ
フ
ラ
イ
上
手
に
泳
げ
る
よ
う
頑
張
り

ま
す

（
め
ん
た
い
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

●
子
供
と
共
に
食
育

先
日
５
才
娘
と
参
加
し
た
上
鳥
羽
セ
ン
タ
ー

で
の
お
米
の
お
話
＆
餅
つ
き
＆
し
め
縄
リ
ー

ス
作
り
に
親
子
共
々
感
動
！！
作
り
手
の
事
を

知
り
、
感
謝
し
な
が
ら
美
味
し
く
い
た
だ
く
、

こ
の
シ
ン
プ
ル
な
事
が
と
て
も
大
切
と
実

感
！
生
活
ク
ラ
ブ
で
開
催
さ
れ
る
食
育
イ
ベ

ン
ト
に
今
年
は
い
っ
ぱ
い
参
加
し
た
い
！
と

娘
と
話
し
て
い
ま
す
♡
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！
と
て
も
素
敵
な
教
育
の
ヒ
ン
ト
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！（

み
の
ち
ゃ
ん
♡
さ
ん
）

●
毎
日
５
０
０
０
歩
歩
く
！

運
動
不
足
の
毎
日
、
取
り
敢
え
ず
歩
く
方
が

よ
さ
そ
う
な
の
で
。

（
は
な
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

●
ペ
ン
字

年
々
美
し
い
も
の
に
惹
か
れ
ま
す
。
片
付
け

と
掃
除
の
行
き
届
い
た
美
し
い
部
屋
。
姿
勢

の
き
れ
い
な
凛
と
し
た
佇
ま
い
の
人
。
彩
り

よ
く
盛
り
付
け
ら
れ
た
お
料
理
。
そ
し
て
美

し
い
字
。
癖
が
あ
っ
て
雑
な
自
分
の
字
が
好

き
に
な
れ
ず
、
き
れ
い
な
字
に
ず
っ
と
憧
れ

て
い
ま
し
た
。
わ
が
子
た
ち
も
新
し
い
習
い

事
を
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
今
年
、
私
も
ペ

ン
字
を
習
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
！

（
み
こ
さ
ん
）

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！
　
採
用
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
２
名
の

方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
届
け
し
ま
す
。今
後

も
楽
し
い
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

とっておきの方法教えてくださいね！

掲載は167号（７月発行）の予定です。
※採用の方のお名前はペンネーム・もしくはイニシャルで掲載します。
※プレゼントはお届けをもって発表に代えさせていただきます。

今月のお題

揚げかきもち
（醤油味）
（株）ミサワ食品

採用された方の中から２名の方に『揚げかきもち（醤油味）』を差し上げます！

「あなたのストレス解消法は？」
ご応募は
こちらから

QRコードまたは
メール oinaina.kouhou@gmail.comまで
お名前、組合員コード、ペンネームを添えてお送りください。
※お題以外のご意見は受け付けられませんのでご了承ください。

応募締め切り
4⁄30（水）

月掛金

1,000円

共済制度として生まれましたが、その内容を引き継いで現在では「少額短期保険」となって
います。生活クラブ組合員は、保険契約引受団体であるワーカーズ・コレクティブ共済（株）
と直接契約することになります。

（２名様）

今月の

プレゼント
（２名様）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
今
年
は
た
く
さ
ん

イ
ベ
ン
ト
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

ご
自
分
と
子
ど
も
さ
ん
で
野
菜
づ
く
り
、い
い

で
す
ね
！
き
っ
と
格
別
な
美
味
し
さ
で
す
ね
。

バ
タ
フ
ラ
イ
、す
ご
い
で
す
！

無
理
な
く
つ
づ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

意
識
し
て
つ
づ
け
る
こ
と
は
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。無
理
な
く
歩
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

書
く
機
会
が
減
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
美
し
い
文

字
、憧
れ
ま
す
。い
つ
か
お
題
に
手
書
き
で
応

募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

挑
戦

164号164号

67



次号、165号は
2025年5月5日発行です

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop
はウェブサイトでも閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（２月度）

組合員数：6,500名　前月比 39名減
供 給 高：154,335,105円（一人当たり23,743円）

理事会だより
2024年度  第10回  理事会報告

（2025年３月３日開催）

＝討議検討事項＝
・2024年度全体活動報告案・2025年度活動方針案一部
修正を検討しました。

＝討議決定事項＝
・2025年度第32回通常総代会議案の決定をしました。

＝報告承認事項＝
・2025年度のエッコロ基金の運用について承認しまし
た。
・介護保険職員の就業規則等の策定について承認しま
した。
・3/29・30京都ファミフェ
スに出店することを承認
しました。 ほか

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop

一乗寺くらぶルームだより
ウェブサイトで閲覧できるようになりました！ウェブサイトで閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都
エル・コープ機関紙
発行責任：理事会
編集責任：広報委員会
組合員数：6,500名
（2025.2.20現在）

No.164
2025.04.07

編集後記 先日旧西センターの近くに行った。改修工事が
もう大詰めで、外観がお目見えしていた。中で

おこなう事業の話し合いも進み、これまで夢描いてきたたすけ
あい活動スペースの愛称が「りんく・
る」に決まって、さらにわくわくして
きた。ここがたくさんの人の居場所に
なり、たすけあいの輪がどんどんひろ
がっていきますように！

生活協同組合
知ってましたか？こんなことやあんなこと。
加入説明の時に聞いた気がするけど、どうするんだったか
な？
生活クラブを上手に活用していくために、加入したばかり
の方からベテラン組合員さんまでみなさんに知っておいて
いただきたいことを毎回お伝えしていきます。
今回は、「生活協同組合」についてお伝えします。

・・・・・・・・・・
生活クラブは「生活協同組合（生協）」です。生協は、非営利
の事業体であり、組合員みんなが「出資・利用・運営」する
ことによって成り立っています。

私たちの出資金でまかなわれた建
物・設備・車両ならびにお届けに
使用している青いコンテナケース
や保冷剤、白いシッパー (発泡スチ
ロールの保冷箱)、通い袋などの備
品もすべて組合員である私たちの
共同財産です。備品は大切に扱いま
しょう。
私たちはお客様でも単なる消費者
でもありません。事業の利用者であ
ると同時に出資者・経営参画者です。

生活に必要な「消費材」を生産者とともにつくり、共に広げ
る運動が生活クラブでの共同購入です。私たちには「買う力」
と「買わない力」があります。買わないことで反対の意思を
表示するとともに、必要とする「消費材を買う力」を集める
ことで、一つ一つの課題を解決していくことができます。よ
り多くの力が必要になりますので、たくさんの仲間をつくっ
ていくことも重要です。ぜひお友だちを誘って仲間を増や
していきましょう！

出資する
出資する（加入）ことによって組合員となり、
資金を持ち寄って利用・運営しています。

利用する
生活クラブの消費材の共同購入や、共済
へ加入することができます。

運営する
生活クラブに加入することでいろいろな
イベントや組合員活動または消費材の開
発などに参加することができます。

¥

生活ク
ラブ

私たちの財産です。
大切に使いましょう。

生活クラブ京都エル・コープ公式

Follow me!

@seikatsuclub_kyoto

生活クラブ京都エル・コープの公式Instagram
ができました。たくさんの情報をみなさんに
お届けしています。

フォローして
ね！

生活クラブ
京都エル・コープと

たすけあい活動スペース  りんく・る

上鳥羽センター（配送・本部）.....................TEL.075-606-7360
京都市南区上鳥羽西浦町233番地
業務内容：配送や消費材に関すること、支部や委員会・チームなど組合員活動に関すること

山科センター（旧東センター）.....................TEL.075-583-5751
京都市山科区東野中井ノ上町11-13
業務内容：配送や消費材に関すること

・福祉たすけあい事業部事務所（月～金、9：00～18：00）...................................................................TEL.075-874-2905

・生活クラブケアプランセンター「さざなみ」
（4/21～サービス提供開始予定、月～金、8：30～17：30） ...........................................................................  TEL.075-874-2836

・生活クラブ訪問介護「まんまる」
（4/21～サービス提供開始予定、月～金、8：30～17：30） ...........................................................................  TEL.075-874-2850

・子育て支援ワーカーズもこもこ／子育てスペース「もこもこ」・桂川乳幼児親子のつどいの広場  もこもこ
（3/23～、日～木、金・土・祝お休み、10：00～16：00） .............................................................................  TEL.075-874-2951

・カフェワーカーズ「Katsurally」／店名「Café+Meets（カフェプラスミーツ）」..............  TEL.075-874-2812
5/5・6.・7プレオープン、5/10～グランドオープン、営業は朝 9 時（予定）からランチ、スイーツタイムに向けて準備中です。
決まり次第Café+MeetsのInstagramでお知らせします。

・台所「ぐるり」（オープン、営業日時未定）....................................................................................................  TEL.075-874-2831

お問い合わせ先一覧

※お問い合わせの際は、かけ間違いにご注意ください。

たすけあい活動スペース「りんく・る」
京都市南区久世上久世町161番地
業務内容：たすけあい事業部・介護保険事業・各ワーカーズ、留置班について

昨
年
６
月
に
上
鳥
羽
セ
ン
タ
ー
に
配

送
機
能
と
本
部
機
能
が
移
転
し
ま
し
た
。

移
転
後
の
西
セ
ン
タ
ー
の
建
物
を
活

用
し
て
い
く
た
め
の
た
す
け
あ
い
活
動

ス
ペ
ー
ス
と
し
て
改
修
工
事
を
お
こ
な

い
、
３
月
中
旬
に
完
成
し
ま
し
た
。

本
部
機
能
の
う
ち
、
た
す
け
あ
い
活

動
ス
ペ
ー
ス
や
福
祉
事
業
に
か
か
わ
る

部
門
と
し
て
た
す
け
あ
い
事
業
部
が
で

き
、
た
す
け
あ
い
活
動
ス
ペ
ー
ス
内
に

事
務
所
が
で
き
ま
し
た
。

中
で
お
こ
な
う
事
業
は
順
次
オ
ー
プ

ン
し
て
い
っ
て
ま
す
。

こ
こ
に
問
い
合
わ
せ
先
一
覧
を
記
載

し
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
な
ど
ご

活
用
く
だ
さ
い
。
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