
生活クラブ京都エル・コープ公式
Follow me!

@seikatsuclub_kyoto

生活クラブ京都エル・コープの公式Instagram
ができました。たくさんの情報を
みなさんにお届けしています。フォローして

ね！
フォローして

ね！
フォローして

ね！

次号、163号は
2025年３月３日発行です

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop
はウェブサイトでも閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（12月度）

組合員数：6,553名　前月比9名減
供 給 高：161,760,062円（一人当たり24,684円）

理事会だより
2024年度  第８回  理事会報告

（2025年1月6日開催）

＝報告承認事項＝
・生活クラブ共生のまちづくり推進エッコロ推進基金
管理運営規程の策定について承認しました。
・組合員活動に関する2025年度予算について承認しま
した。
・2025年「バイバイ原発3.8きょうと」に参加すること
を承認しました。

＝報告確認事項＝
・たすけあい活動拠点改装の進捗および検討事項につ
いて、確認しました。
・2025年度生活クラブでんきの年間契約目標とCA契
約目標について、確認しました。 ほか

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop

一乗寺くらぶルームだより
ウェブサイトで閲覧できるようになりました！ウェブサイトで閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都
エル・コープ機関紙
発行責任：理事会
編集責任：広報委員会
組合員数：6,553 名
（2024.12.20現在）
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編集後記 年末年始に実家に帰ってきた。毎年おせちをつ
くるのに消費材のだしじょうゆが必須なので、

小さな容器に移し替えて持って帰っている。空港で保安検査に
出す際に毎回係員さんは黒い液体にちょっと驚く。すかさず「だ
しじょうゆです！」と伝える。もちろん問題ないのだがあんま
りそんな人は少ないのでは、とちょっと恥ずかしくなる。しか
しこのだしじょうゆがないと味が決まらないので、やっぱり来
年も持って行こうと思う。(平野)

11
月
30
日
土
曜
日
に
上
鳥
羽
セ
ン
タ
ー
に

て
竜
お
う
み
米
の
生
産
者
交
流
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
20
人
の
組
合
員
と
組
合
員
で
な
い

ご
友
人
１
名
、
１
歳
か
ら
11
歳
の
お
子
さ
ん

26
名
の
47
名
が
参
加
し
、
３
名
の
生
産
者
と
、

リ
ー
ス
指
導
者
２
名
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

運
営
ス
タ
ッ
フ
14
名
も
加
わ
り
大
盛
況
！！

学
習
会
の
間
、
子
ど
も
た
ち
は
手
刈
り
し

た
藁
を
使
っ
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
や
し

め
縄
づ
く
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
藁
か
ら
縄

を
結
う
の
は
難
し
い
作
業
。
講
師
の
渡
辺
さ

ん
に
教
わ
り
な
が
ら
、
個
性
的
な
作
品
を
つ

く
っ
て
い
ま
し
た
。

学
習
会
で
は
、
竜
お
う
み
米
の
生
産
者
で

あ
る
滋
賀
県
蒲
生
郡
竜
王
町
の
『
竜
王
町
稲

作
経
営
者
研
究
会
』
の
森
さ
ん
、
藤
井
さ
ん
、

『
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
近
江
』
の
相
坂
さ
ん
が
学
習

会
の
講
師
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

竜
王
町
稲
作
経
営
者
研
究
会
と
は
、
離
農

に
よ
る
稲
作
従
事
者
の
減
少
、
経
験
や
農
機

具
の
不
足
、
高
齢
化
に
よ
る
生
産
者
自
身
の

病
気
な
ど
の
不
測
の
リ
ス
ク
な
ど
の
課
題
解

決
の
た
め
、「
わ
れ
ら
、
竜
王
農
業
の
礎
に
な

ら
ん
」
を
合
言
葉
に
竜
王
町
の
美
田
を
守
り

続
け
、
稲
作
農
業
を
将
来
へ
継
い
で
い
く
た

め
の
組
織
と
し
て
平
成
４
年
に
結
成
さ
れ
ま

し
た
。
現
在
15
名
（
11
個
人
経
営
体
、
３
法
人
）

の
会
員
が
ベ
テ
ラ
ン
・
新
規
就
農
者
入
り
混

じ
り
、
日
々
稲
作
に
切
磋
琢
磨
な
さ
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

15
年
前
か
ら
生
活
ク
ラ
ブ
関
西
と
取
引
を

開
始
し
、
10
年
前
に
生
活
ク
ラ
ブ
関
西
独
自

ブ
ラ
ン
ド
の
竜
お
う
み
米
が
誕
生
し
ま
し
た
。

竜
お
う
み
米
は
生
活
ク
ラ
ブ
で
し
か
購
入

で
き
ま
せ
ん
。
み
ず
か
が
み
、
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
、

秋
の
詩
の
３
品
種
あ
り
ま
す
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ

の
色
で
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
み
ず

か
が
み
は
水
色
、
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
は
黄
色
、
秋
の

詩
は
赤
色
で
す
。

竜
お
う
み
米
は
環
境
に
優
し
い
米
づ
く
り

を
実
践
し
た
も
の
で
、
農
薬
３
成
分
以
下
、
有

機
肥
料
１
０
０
％
で
滋
賀
県
環
境
こ
だ
わ
り

栽
培
の
最
高
ラ
ン
ク
の
認
証
を
受
け
て
い
ま

す
。農

薬
３
成
分
以
下
と
は
４
月
末
の
田
植
時

に
初
期
一
発
除
草
剤
の
散
布
で
、雑
草
の
ヒ
エ
、

ホ
タ
ル
イ
が
生
え
る
の
を
抑
え
る
た
め
で
す
。

雑
草
が
多
発
す
る
と
収
穫
量
に
直
結
す
る
の

で
、
無
理
の
な
い
範
囲
の
持
続
可
能
な
農
業

を
続
け
る
た
め
に
用
い
ら
れ
ま
す
。そ
れ
以
後
、

農
薬
は
使
用
し
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
生
え
て

く
る
雑
草
は
、
７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
カ

メ
ム
シ
の
繁
殖
を
抑
え
る
た
め
、
除
草
剤
を

使
わ
ず
手
刈
り
に
よ
る
除
草
作
業
を
行
い
ま

す
。
さ
ら
に
追
肥
・
穂
肥
と
し
て
有
機
ア
グ

レ
ッ
ト
（
動
植
物
有
機
を
組
み
合
わ
せ
、
化
学

薬
品
を
使
用
し
て
い
な
い
も
の
）
を
１
反
あ

た
り
40
㎏
分
、背
負
っ
て
散
布
す
る
そ
う
で
す
。

エッコロたすけあい制度、
生活と自治、積立出資金
知ってましたか？こんなことやあんなこと。
加入説明の時に聞いた気がするけど、どうするん
だったかな？
生活クラブを上手に活用していくために、加入した
ばかりの方からベテラン組合員さんまでみなさん
に知っておいていただきたいことを毎回お伝えして
いきます。

・・・・・・・・・・
今回は、「エッコロたすけあい制度・生活と自治・
積立出資金」についてお伝えします。
毎月請求書に載っているけどどうだったかな。
ここでまとめてみました。

お互いさまの気持ちで日常生活の困り
事を助けたり助けてもらったりする仕
組み。
組合員活動の委員会や企画に参加する
時の託児や配送品をうっかり壊してし
まった時なども給付の対象になります。

生活クラブ連合会発行の
組合員のための月刊生活
情報紙。
生活クラブの生産者や組
合員、社会を取り巻く問題
などを取り上げています。

組合員全員に5万円以上を目標に継続的な積み立て
を呼びかけています。共同購入事業に必要な施設や
設備などに使われています。
積立出資金は生協脱退の際に返還します。また出資
金を一部引き出しすることを減資といい、希望され
る方は手続きをすると減資が可能です。積立金は５
万円以上残していただくことをお願いしています。
組合員自らが資金を出しあうことにより、健全で安
定した事業の保障となるのです。

どれも生活クラブを利用するにあたって大事な仕
組みです。ぜひこれからもこの仕組みを続けていき
たいですね。

How to

・「エッコロたすけあい制度」　100円／月

・「生活と自治の購読」　100円／月

・「積立出資金」　一口1,000円／月

　100円／月

竜
お
う
み
米
生
産
者
交
流
会
報
告

琵
琶
湖
の
水
を
守
る
、

未
来
を
見
据
え
た
米
づ
く
り
、

竜
お
う
み
米

滋賀県慣行栽培基準
農薬14成分以下・化学肥料窒素成分8kg以下

滋賀県環境こだわり米
（特別栽培米）

農薬７成分以下・化学肥料窒素成分４kg以下　　

竜の舞
農薬７成分以下・有機肥料

100%（本田）

竜おうみ米
農薬３成分以下・

有機肥料100%（本田）

滋賀県環境こだわり
栽培の認証

環境にやさしい
米作り

・種子は温湯消毒
・琵琶湖や河川に濁水
を流さない取組

・田んぼ周りも除草剤
を使用しない除草

・周辺環境に配慮した
農薬の使用

・農業用プラゴミの適
正処理

【 【厳

栽
培
基
準

易

少

使
用
農
薬
・
化
学
肥
料

多

竜おうみ米　環境にやさしい米作り

当日の様子を
Instagramでも
ご覧いただけます。
ぜひこちらもチェック
してみてください！

162号

81



給付
No.

9
10 6産前産後・入院・通院・在宅療養のときのケア
9 困ったとき・手伝ってほしいときのケア

12 11子育て中・介護中の加入者がリフレッシュ
したいとき、儀式や行事に参加するときのケア

14 21

2

共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

17 出産のお祝い
116 誕生日のお祝い（満60歳以降10年ごとに）

件数項目

●11月度の給付ケア件数

エッコロ委員会

エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「エッコロ委員会宛
て」で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードはエッコロ委員会においてエッコロニュースまたは組合員活動
で活用させていただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）

「エッコロひろばとはどんなところ？」「どうやっ
たらつくれるの？」などの質問をいただきました。 
エッコロたすけあい制度による地域でのたすけあ
いの仕組みづくりのひとつに「エッコロひろば」が
あります。 
エッコロひろばとは、「生活・健康・文化・子育て・
介護」のいずれかをテーマとして活動する組合員の
つながり、活動の場です。現在８つのひろばが活動
しています。 
ひろばは、同じ支部に所属する 5 名以上のエッコ
ロ制度加入組合員で構成され、支部に申請、理事会
の承認をもって成立します。またメンバーは「お互
いさまリスト」に登録し、地域のたすけあいが広が
るよう可能な場合にはケア者として活動します。 
エッコロひろばは、同じような興味、関心を持っ
た組合員の集まりですが、たすけあいをスムーズに

していける関係づくりのた
めにエッコロ制度掛金から
活動費５０００円を支給し、
活動をおこなっていきます。 
またエッコロ講座を開催
することができます。（年
度内６回まで）

「同じ支部に知り合
いがいないのでひろ
ばがつくれない」等
の質問もいただきま
した。 
そんな時はぜひ自
分の支部やクラブの
イベントや活動に参加してみてください。 
たくさんの組合員と出会うことができ、つながり
ができていきます。 
身近な組合員がつながることでちょっと手助けが
欲しいなというときに気兼ねなく頼んだり頼まれた
りができる人と人とのつながりをつくり出していけ
るツールがエッコロひろばです。 
皆さん ！同じ支部で仲間をつくりませんか？

「エッコロひろば」をぜひ活用してください。

稲
作
の
様
子
は
工
程
順
に
写
真
と
と
も

に
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
同
じ
田
ん
ぼ
で
も
竜
お
う
み
米
は

慣
行
栽
培
基
準
（
農
薬
成
分
14
成
分
以
下
、

化
学
肥
料
窒
素
成
分
８
㎏
以
下
）
の
米
よ

り
約
半
分
の
量
し
か
採
れ
な
い
そ
う
で
す

が
、
環
境
に
や
さ
し
い
米
づ
く
り
に
こ
だ

わ
り
続
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
酷
暑
を
思
い
返
す
と
、
生
産
者

の
皆
さ
ん
の
丁
寧
で
大
変
な
作
業
を
経
て

私
た
ち
の
手
元
に
お
米
が
届
い
て
い
る
こ

と
に
感
謝
の
念
を
伝
え
ず
に
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。＊

＊
＊
＊
＊

質
疑
応
答
の
時
間
に
は
、
政
府
が
有
機

農
法
の
推
奨
事
業
を
始
め
た
こ
と
に
よ
り
、

有
機
肥
料
が
高
騰
し
生
産
コ
ス
ト
が
上

が
っ
て
き
た
現
状
、
ま
た
、
今
回
の
米
騒
動

に
つ
い
て
の
流
通
の
不
安
定
さ
を
防
止
す

る
為
に
「
よ
や
く
・
る
」
を
登
録
す
る
利
点

な
ど
の
お
話
も
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

定
期
的
に
届
く
「
よ
や
く
・
る
」
を
登
録

す
る
こ
と
で
生
産
量
の
予
測
が
た
ち
、
生

産
者
は
安
心
し
て
手
間
の
か
か
る
「
竜
お

う
み
米
」
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
登
録

者
が
増
え
れ
ば
作
っ
て
も
ら
う
お
米
の
量

も
増
え
ま
す
。
作
っ
て
も
ら
う
約
束
を
し

た
量
を
責
任
も
っ
て
食
べ
る
共
同
購
入
だ

か
ら
こ
そ
、
手
頃
な
価
格
設
定
が
実
現
し

て
い
る
と
改
め
て
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

生
産
者
の
森
さ
ん
は
、
11
月
30
日
の
水

道
水
の
有
機
フ
ッ
素
化
合
物
（
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
）

の
基
準
値
超
え
の
新
聞
報
道
に
も
触
れ
て
、

「
私
た
ち
の
田
ん
ぼ
か
ら
琵
琶
湖
に
水
が
流

れ
て
い
ま
す
。
私
や
皆
さ
ん
の
飲
ん
で
い

る
水
は
琵
琶
湖
の
水
で
す
。
自
分
達
に
全

部
返
っ
て
き
ま
す
。
農
薬
を
使
わ
な
い
こ

と
で
琵
琶
湖
の
水
を
汚
さ
な
い
、
飲
み
水

を
守
る
と
い
う
こ
と
が
こ
の
大
変
な
基
準

を
守
り
稲
作
す
る
こ
と
の
信
念
の
よ
う
な

も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
全
国
に
美
味
し

い
米
の
産
地
は
あ
る
け
れ
ど
、
輸
送
コ
ス

ト
が
か
か
っ
て
く
る
。
高
速
で
１
時
間
以

内
の
竜
王
町
の
米
を
食
べ
る
こ
と
は
流
通

面
で
も
環
境
に
や
さ
し
い
と
い
う
こ
と
を

伝
え
た
い
で
す
。」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

竜
お
う
み
米
は
美
味
し
い
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

食
べ
続
け
る
こ
と
で
環
境
保
全
に
も
繋
が
る

の
だ
と
理
解
で
き
る
学
習
会
で
し
た
。

学
習
会
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、
生
産

者
の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
と
労
い
の
言
葉
が

多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。「
産
地
訪
問
に
も
参

加
し
ま
し
た
！
竜
お
う
み
米
の
貴
重
さ
が

よ
く
わ
か
っ
た
の
で
、
今
後
も
食
べ
続
け

た
い
で
す
。」
や
、「
コ
ロ
ナ
前
に
あ
っ
た
バ

ケ
ツ
稲
の
企
画
を
復
活
し
て
ほ
し
い
！
住

宅
街
で
の
栽
培
は
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
り
、

ご
近
所
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
役
立
ち
、
生
活
ク
ラ
ブ
の
宣
伝
効
果
も

抜
群
で
し
た
。」「
１
人
暮
ら
し
で
２
〜
３
ヶ

月
で
５
㎏
の
消
費
だ
か
ら
登
録
で
き
な
い
、

ど
う
に
か
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
？
」
と
、

高
齢
の
利
用
者
も
増
え
る
中
、
検
討
す
べ

き
貴
重
な
ご
意
見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

＊
＊
＊
＊
＊

学
習
会
終
了
後
は
お
楽
し
み
の
試
食
会
。

ほ
か
ほ
か
の
炊
き
立
て
ご
飯
に
、
竜
王
町

の
隣
、東
近
江
市
の
近
江
農
産
の
白
菜
漬
け
、

か
つ
お
大
根
、
千
枚
漬
け
、
し
ば
漬
け
な
ど

の
漬
物
と
、
消
費
材
を
使
っ
た
手
づ
く
り

豚
汁
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。炊
き
立
て
ご
飯
、

豚
汁
は
す
ぐ
に
完
食
！
皆
さ
ん
美
味
し
い

お
米
を
味
わ
い
ま
し
た
。

お
腹
が
少
し
落
ち
着
い
た
と
こ
ろ
で
餅

つ
き
大
会
。
昔
な
が
ら
の
杵
と
臼
で
の
餅

つ
き
に
子
ど
も
た
ち
は
興
味
津
々
。
生
産

者
の
森
さ
ん
と
藤
井
さ
ん
が
力
強
く
つ
い

て
く
だ
さ
り
、
途
中
か
ら
子
ど
も
た
ち
も

お
二
人
に
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
餅
つ
き

体
験
を
楽
し
み
ま
し
た
。
つ
き
た
て
の
お

餅
の
美
味
し
か
っ
た
こ
と
。
お
か
わ
り
も

し
て
、
お
腹
も
心
も
満
た
さ
れ
る
生
産
者

交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
消
費
委
員
会
）

●2024年度12月　関西独自消費材の放射能検査結果

【検査結果の見方】単位：Bq／ Kg 「検出値／検出下限値」で示します。
半減期の長いセシウムに絞って検査をしています。セシウム134、セシウム137の合計値で「検出限界値」を記載します。
検出値欄のNDは、検出限界値未満での不検出を表します。

生産者 対象消費材 産地 実施日 検査機関 Cs134 Cs137 セシウム合計

生きくらげ 100g妙義ナバファーム 群馬県 12 月 連合会 ND ND ND/6.0

ごぼう 300g茨木 BM 茨城県 12 月 連合会 ND ND ND/6.0

さつまいも 1kg茨木 BM 茨城県 12 月 連合会 ND ND ND/6.0

（詳しくはエッコロたすけあい制度
  ガイドブックｐ２８～参照）
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給付
No.

9
10 6産前産後・入院・通院・在宅療養のときのケア
9 困ったとき・手伝ってほしいときのケア

12 11子育て中・介護中の加入者がリフレッシュ
したいとき、儀式や行事に参加するときのケア

14 21

2

共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

17 出産のお祝い
116 誕生日のお祝い（満60歳以降10年ごとに）

件数項目

●11月度の給付ケア件数

エッコロ委員会

エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「エッコロ委員会宛
て」で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードはエッコロ委員会においてエッコロニュースまたは組合員活動
で活用させていただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）

「エッコロひろばとはどんなところ？」「どうやっ
たらつくれるの？」などの質問をいただきました。 
エッコロたすけあい制度による地域でのたすけあ

いの仕組みづくりのひとつに「エッコロひろば」が
あります。 
エッコロひろばとは、「生活・健康・文化・子育て・

介護」のいずれかをテーマとして活動する組合員の
つながり、活動の場です。現在８つのひろばが活動
しています。 
ひろばは、同じ支部に所属する 5 名以上のエッコ

ロ制度加入組合員で構成され、支部に申請、理事会
の承認をもって成立します。またメンバーは「お互
いさまリスト」に登録し、地域のたすけあいが広が
るよう可能な場合にはケア者として活動します。 
エッコロひろばは、同じような興味、関心を持っ

た組合員の集まりですが、たすけあいをスムーズに
していける関係づくりのた
めにエッコロ制度掛金から
活動費５０００円を支給し、
活動をおこなっていきます。 
またエッコロ講座を開催
することができます。（年
度内６回まで）

「同じ支部に知り合
いがいないのでひろ
ばがつくれない」等
の質問もいただきま
した。 
そんな時はぜひ自
分の支部やクラブの
イベントや活動に参加してみてください。 
たくさんの組合員と出会うことができ、つながり
ができていきます。 
身近な組合員がつながることでちょっと手助けが
欲しいなというときに気兼ねなく頼んだり頼まれた
りができる人と人とのつながりをつくり出していけ
るツールがエッコロひろばです。 
皆さん ！同じ支部で仲間をつくりませんか？

「エッコロひろば」をぜひ活用してください。

稲
作
の
様
子
は
工
程
順
に
写
真
と
と
も

に
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
同
じ
田
ん
ぼ
で
も
竜
お
う
み
米
は

慣
行
栽
培
基
準
（
農
薬
成
分
14
成
分
以
下
、

化
学
肥
料
窒
素
成
分
８
㎏
以
下
）
の
米
よ

り
約
半
分
の
量
し
か
採
れ
な
い
そ
う
で
す

が
、
環
境
に
や
さ
し
い
米
づ
く
り
に
こ
だ

わ
り
続
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
酷
暑
を
思
い
返
す
と
、
生
産
者

の
皆
さ
ん
の
丁
寧
で
大
変
な
作
業
を
経
て

私
た
ち
の
手
元
に
お
米
が
届
い
て
い
る
こ

と
に
感
謝
の
念
を
伝
え
ず
に
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。＊

＊
＊
＊
＊

質
疑
応
答
の
時
間
に
は
、
政
府
が
有
機

農
法
の
推
奨
事
業
を
始
め
た
こ
と
に
よ
り
、

有
機
肥
料
が
高
騰
し
生
産
コ
ス
ト
が
上

が
っ
て
き
た
現
状
、
ま
た
、
今
回
の
米
騒
動

に
つ
い
て
の
流
通
の
不
安
定
さ
を
防
止
す

る
為
に
「
よ
や
く
・
る
」
を
登
録
す
る
利
点

な
ど
の
お
話
も
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

定
期
的
に
届
く
「
よ
や
く
・
る
」
を
登
録

す
る
こ
と
で
生
産
量
の
予
測
が
た
ち
、
生

産
者
は
安
心
し
て
手
間
の
か
か
る
「
竜
お

う
み
米
」
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
登
録

者
が
増
え
れ
ば
作
っ
て
も
ら
う
お
米
の
量

も
増
え
ま
す
。
作
っ
て
も
ら
う
約
束
を
し

た
量
を
責
任
も
っ
て
食
べ
る
共
同
購
入
だ

か
ら
こ
そ
、
手
頃
な
価
格
設
定
が
実
現
し

て
い
る
と
改
め
て
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

生
産
者
の
森
さ
ん
は
、
11
月
30
日
の
水

道
水
の
有
機
フ
ッ
素
化
合
物
（
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
）

の
基
準
値
超
え
の
新
聞
報
道
に
も
触
れ
て
、

「
私
た
ち
の
田
ん
ぼ
か
ら
琵
琶
湖
に
水
が
流

れ
て
い
ま
す
。
私
や
皆
さ
ん
の
飲
ん
で
い

る
水
は
琵
琶
湖
の
水
で
す
。
自
分
達
に
全

部
返
っ
て
き
ま
す
。
農
薬
を
使
わ
な
い
こ

と
で
琵
琶
湖
の
水
を
汚
さ
な
い
、
飲
み
水

を
守
る
と
い
う
こ
と
が
こ
の
大
変
な
基
準

を
守
り
稲
作
す
る
こ
と
の
信
念
の
よ
う
な

も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
全
国
に
美
味
し

い
米
の
産
地
は
あ
る
け
れ
ど
、
輸
送
コ
ス

ト
が
か
か
っ
て
く
る
。
高
速
で
１
時
間
以

内
の
竜
王
町
の
米
を
食
べ
る
こ
と
は
流
通

面
で
も
環
境
に
や
さ
し
い
と
い
う
こ
と
を

伝
え
た
い
で
す
。」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

竜
お
う
み
米
は
美
味
し
い
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

食
べ
続
け
る
こ
と
で
環
境
保
全
に
も
繋
が
る

の
だ
と
理
解
で
き
る
学
習
会
で
し
た
。

学
習
会
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、
生
産

者
の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
と
労
い
の
言
葉
が

多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。「
産
地
訪
問
に
も
参

加
し
ま
し
た
！
竜
お
う
み
米
の
貴
重
さ
が

よ
く
わ
か
っ
た
の
で
、
今
後
も
食
べ
続
け

た
い
で
す
。」
や
、「
コ
ロ
ナ
前
に
あ
っ
た
バ

ケ
ツ
稲
の
企
画
を
復
活
し
て
ほ
し
い
！
住

宅
街
で
の
栽
培
は
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
り
、

ご
近
所
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
役
立
ち
、
生
活
ク
ラ
ブ
の
宣
伝
効
果
も

抜
群
で
し
た
。」「
１
人
暮
ら
し
で
２
〜
３
ヶ

月
で
５
㎏
の
消
費
だ
か
ら
登
録
で
き
な
い
、

ど
う
に
か
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
？
」
と
、

高
齢
の
利
用
者
も
増
え
る
中
、
検
討
す
べ

き
貴
重
な
ご
意
見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

＊
＊
＊
＊
＊

学
習
会
終
了
後
は
お
楽
し
み
の
試
食
会
。

ほ
か
ほ
か
の
炊
き
立
て
ご
飯
に
、
竜
王
町

の
隣
、東
近
江
市
の
近
江
農
産
の
白
菜
漬
け
、

か
つ
お
大
根
、
千
枚
漬
け
、
し
ば
漬
け
な
ど

の
漬
物
と
、
消
費
材
を
使
っ
た
手
づ
く
り

豚
汁
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。炊
き
立
て
ご
飯
、

豚
汁
は
す
ぐ
に
完
食
！
皆
さ
ん
美
味
し
い

お
米
を
味
わ
い
ま
し
た
。

お
腹
が
少
し
落
ち
着
い
た
と
こ
ろ
で
餅

つ
き
大
会
。
昔
な
が
ら
の
杵
と
臼
で
の
餅

つ
き
に
子
ど
も
た
ち
は
興
味
津
々
。
生
産

者
の
森
さ
ん
と
藤
井
さ
ん
が
力
強
く
つ
い

て
く
だ
さ
り
、
途
中
か
ら
子
ど
も
た
ち
も

お
二
人
に
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
餅
つ
き

体
験
を
楽
し
み
ま
し
た
。
つ
き
た
て
の
お

餅
の
美
味
し
か
っ
た
こ
と
。
お
か
わ
り
も

し
て
、
お
腹
も
心
も
満
た
さ
れ
る
生
産
者

交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
消
費
委
員
会
）

●2024年度12月　関西独自消費材の放射能検査結果

【検査結果の見方】単位：Bq／ Kg 「検出値／検出下限値」で示します。
半減期の長いセシウムに絞って検査をしています。セシウム134、セシウム137の合計値で「検出限界値」を記載します。
検出値欄のNDは、検出限界値未満での不検出を表します。

生産者 対象消費材 産地 実施日 検査機関 Cs134 Cs137 セシウム合計

生きくらげ 100g妙義ナバファーム 群馬県 12 月 連合会 ND ND ND/6.0

ごぼう 300g茨木 BM 茨城県 12 月 連合会 ND ND ND/6.0

さつまいも 1kg茨木 BM 茨城県 12 月 連合会 ND ND ND/6.0

（詳しくはエッコロたすけあい制度
  ガイドブックｐ２８～参照）
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５
月
か
ら
準
備
を
始
め
、
実
行
委
員
募
集
の

呼
び
か
け
に
応
募
し
て
き
て
く
れ
た
Ｏ
さ
ん

と
、
環
境
委
員
会
、
も
り
部
、
た
ね
部
、
チ
ー

ムN
o m
ore

原
発
委
員
会
か
ら
一
人
ず
つ
が

参
加
し
、
理
事
会
の
も
と
に
実
行
委
員
会
を
立

ち
上
げ
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
事

業
連
合
か
ら
の
開
催
提
案
は「
再
エ
ネ
・
省
エ

ネ
フ
ェ
ア
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
し
た
が
、
み

ん
な
で
考
え
た
コ
ン
セ
プ
ト
は「
私
た
ち
の
活

動
の
根
源
は
自
然
の
恩
恵
」「
私
た
ち
の
選
択

が
て
い
ね
い
な
暮
ら
し
に
つ
な
が
る
」「
生
活

ク
ラ
ブ
に
は
脱
炭
素
、
温
暖
化
対
策
に
な
り
、

し
か
も
お
得
な
選
択
が
あ
る
」「
食
と
環
境
に

良
い
循
環
を
つ
く
り
だ
し
、
未
来
に
つ
な
ぐ
」

と
い
う
こ
と
で
、『
自
然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
フ
ェ

ス
タ
』
と
い
う
タ
イ
ト
ル
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
を
使
う
人
は
も
ち
ろ

ん
増
や
し
た
い
！
同
時
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
っ
て

電
気
だ
け
で
は
な
い
。
食
も
自
然
循
環
も
お
日

さ
ま
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
か
ら
生
ま
れ
て
い
る
。
そ

こ
に
つ
な
が
る
私
た
ち
の
委
員
会
活
動
も
紹

介
し
つ
つ
、
い
ま
世
界
が
直
面
し
て
い
る
気
候

変
動
問
題
に
は
私
た
ち

の
選
択
も
少
な
か
ら

ず
影
響
し
て
い
る

こ
と
を
分
か
り

や
す
く
伝
え
る

機
会
に
し
た

い
！
と
、
色
々

な
企
画
を
盛
り

込
み
ま
し
た
。

事
前
の
企
画

と
し
て
、
省
エ
ネ
は
す
な
わ
ち
創
エ
ネ
に
な
る

と
い
う
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
を
減
ら
す
こ
と
は

そ
の
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
る
こ
と
に
な

る
と
い
う
こ
と
を「
省
エ
ネ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
へ

の
参
加
で
呼
び
か
け
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
組
合

員
み
ん
な
が
省
エ
ネ
行
動
を
し
た
ら
、
目
に
は

見
え
な
い
発
電
所
を
持
っ
て
い
る
の
と
同
じ

と
い
う
こ
と
で
、
イ
ベ
ン
ト
当
日
に
、
そ
の
こ

と
を「
ど
う
表
現
す
る
の
か
？
」
も
今
回
の
大

き
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
し
た
。
そ
の
こ
と
を
学
ぶ

機
会
が
、
次
の
事
前
企
画
に
な
っ
た「
暮
ら
し

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
」
で
す
。
週
一
で
３
週

連
続
の
講
座
で
は
、（
有
）
ひ
の
で
や
エ
コ
ラ

イ
フ
研
究
所
の
山
見
さ
ん
を
講
師
に
、
み
ん
な

で
学
び
合
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
学
び
合

い
が
展
示
物
の
作
成
へ
と
つ
な
が
り
ま
し
た
。

12
月
初
め
、
若
い
人
た
ち
が「
２
０
３
５
年

ま
で
に
温
室
効
果
ガ
ス
60
％
削
減
は
不
十

分
！
」
と
、
国
の
気
候
変
動
対
策
に
科
学
者
や

若
者
の
声
を
取
り
入
れ
て
と
い
う
緊
急
署
名

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
第
７
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
基

本
計
画
の
策
定
会
議
の
進
め
方
や
審
議
委
員

の
構
成
に
つ
い
て
も
民
主
的
で
な
い
と
訴
え

て
い
る
の
で
す
。
単
年
度
と
し
て
は
気
温
上
昇

1.5
度
を
超
え
て
し
ま
っ
た
昨
年
の
夏
。
海
水
の

温
度
上
昇
も
災
害
の
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
は
自
分
ご
と
で
あ
り
、

若
い
世
代
ほ
ど
深
刻
な
の
で
す
。

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
に
、
た
く
さ
ん
の
組
合
員

の
関
心
を
集
め
る
こ
と
に
は
残
念
な
が
ら
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
学
ん
だ
こ
と
を
み
ん
な

で
協
力
し
て
形
に
し
て
い
く
経
験
は
次
の
機

会
に
活
か
し
て
い
け
る
も
の
と
思
い
ま
す
。¥

を開催しました
自然のエネルギーフェスタ自然のエネルギーフェスタ

11月16日（土）　京エコロジーセンター 

●放射線測定活動報告 ●山科センター太陽光発電ありがとSUN発電状況

宇治市

亀岡市

城陽市

八幡市

久御山町

京田辺市

宇治田原町

木津川市精華町

左京区

北区

上京区
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2024年12月測定

単位：μSv /h

【山科センター太陽光発電「ありがとSUN」発電とは】 
組合員のみなさんの出資金と設置の際に募集した特別増
資を活用して、山科センターの屋根に32kWの太陽光発電
のパネルを設置。2014年10月から発電事業をおこなって
います。つくられた電気は生活クラブグループの電力会
社の「（株）生活クラブエナジー」に売電しています。

【空間放射線量測定値とは】
生活クラブ京都エル・コープでは、2013年5月から10名ほどの組合員が毎月、同じ地点、同じ
機器で自分の地域の空気中の放射線量を測定しています。測定機器の操作方法を知っておくこ
とや数値の変化から、事故等の際に気づく可能性を高めることを目的としています。
測定方法は、京都府内の屋外・室内で、地上 1m及び 5cm地点の空間放射線量を測定。本紙では、
各支部 1 カ所について、１ｍでの測定値のみを掲載。単位：μSv/ｈ（マイクロシーベルト毎時）。
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東山区

環
境
委
員
会
の
主
な
活
動　
　

環
境
に
つ
い
て
さ

ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
考
え
、
セ
ミ
ナ
ー
や
学
習
会

な
ど
を
通
じ
て
グ
リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム
を
軸
と
し
た

３
Ｒ
の
推
薦
活
動
を
し
て
お
り
ま
す
。

近
年
「
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
」
と
い

う
化
学
物
質
に
つ
い
て
耳

に
す
る
こ
と
が
多
く
な
り

ま
し
た
が
ご
存
じ
で
す
か
？
パ
ー
フ
ル
オ
ロ
ア
ル
キ

ル
化
合
物
お
よ
び
ポ
リ
フ
ル
オ
ロ
ア
ル
キ
ル
化
合

物
の
総
称…

と
、
聞
く
と
途
端
に
耳
を
ふ
さ
い
で
し

ま
い
た
く
な
る
の
で
、
化
学
的
な
お
話
は
さ
て
お
き

ま
し
て
。

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
の
種
類
は
１
万
種
類
以
上
も
あ
る
と

い
わ
れ
ま
す
。
環
境
中
で
分
解
さ
れ
に
く
く
と
ど

ま
り
続
け
る
こ
と
か
ら
「
永
遠
の
化
学
物
質

（
フ
ォ
ー
エ
バ
ー
ケ
ミ
カ
ル
）」
と
よ
ば
れ
、
半
減

期
（
体
に
取
り
込
ま
れ
た
半
分
の
量
が
排
出
さ
れ

る
ま
で
の
期
間
）
が
４
〜
５
年
も
か
か
る
厄
介
な

化
学
物
質
で
す
。

日
本
で
は
米
軍
基
地
や
自
衛
隊
基
地
、
工
場
な

ど
の
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
を
使
用
す
る
周
辺
の
河
川
や
地
下

水
で
の
汚
染
に
と
ど
ま
ら
ず
、
よ
り
広
範
囲
で
の

汚
染
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

気
に
な
る
の
は
水
道
水
の
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
汚
染
で
す
。

自
治
体
に
よ
っ
て
は
水
道
水
の
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
検
査
を

行
っ
て
い
な
い
場
合
も
あ
る
よ
う
で
す
。
お
住
ま

い
の
自
治
体
で
の
検
査
の
有
無
や
検
出
の
結
果
な

ど
は
水
道
局
へ
問
い
合
わ
せ
て
み
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
に
よ
っ
て
懸
念
さ
れ
る
有
害
性
と
し

て
発
が
ん
性
や
免
疫
機
能
へ
の
悪
影
響
、
血
中
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
上
昇
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

ほ
か
に
も
肝
疾
患
や
不
妊
、
胎
児
の
出
生
後
の
発

達
へ
の
影
響
な
ど
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
不
要

な
曝
露
は
避
け
た
い
も
の
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
ま
ず
は
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
と
総
称
さ
れ

る
化
学
物
質
が
生
活
の
中
の
身
近
な
も
の
に
多
く

使
用
さ
れ
て
い
る
事
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。Ｐ
Ｆ
Ａ

Ｓ
問
題
は
け
っ
し
て
河
川
や
地
下
水
、
水
道
水
に

限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
は
私
た

ち
の
毎
日
の
生
活
の
中
に
潜
ん
で
い
ま
す
。
撥
水

性
や
撥
油
性
な
ど
の
特
性
か
ら
暮
ら
し
の
中
に
当

た
り
前
の
よ
う
に
存
在
す
る
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
の
多
さ
に

驚
き
を
隠
せ
ま
せ
ん
。

環
境
委
員
会

●こびりつかないフライパン（フッ素樹脂コー
ティング、ダイヤモンドコート、マーブルコート、
チタンコート）
●ファストフードの耐油性食品包装
●レインコートや洋服、着物の
　防水・防汚処理
●ソファやカーペットなどの防汚処理
●化粧品（～フルオロ～とつく成分が有機フッ
素化合物であることを示します）
●スマートフォンの防指紋コーティング
●泡消火薬剤
●眼鏡の曇り止め
●デンタルフロス
●紙ストロー　　など

永
遠
の
化
学
物
質

「
有
機
フ
ッ
素
化
合
物（
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
）」
を
知
っ
て
く
だ
さ
い

ば
く
ろ

身近な有機フッ素化合物（PFAS）！
びっくり！こんなにある、

参考）身近な有機フッ素化合物から身を守る本 /食の安全・監視市民委員会 /植田武智著
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５
月
か
ら
準
備
を
始
め
、
実
行
委
員
募
集
の

呼
び
か
け
に
応
募
し
て
き
て
く
れ
た
Ｏ
さ
ん

と
、
環
境
委
員
会
、
も
り
部
、
た
ね
部
、
チ
ー

ムN
o m
ore

原
発
委
員
会
か
ら
一
人
ず
つ
が

参
加
し
、
理
事
会
の
も
と
に
実
行
委
員
会
を
立

ち
上
げ
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
事

業
連
合
か
ら
の
開
催
提
案
は「
再
エ
ネ
・
省
エ

ネ
フ
ェ
ア
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
し
た
が
、
み

ん
な
で
考
え
た
コ
ン
セ
プ
ト
は「
私
た
ち
の
活

動
の
根
源
は
自
然
の
恩
恵
」「
私
た
ち
の
選
択

が
て
い
ね
い
な
暮
ら
し
に
つ
な
が
る
」「
生
活

ク
ラ
ブ
に
は
脱
炭
素
、
温
暖
化
対
策
に
な
り
、

し
か
も
お
得
な
選
択
が
あ
る
」「
食
と
環
境
に

良
い
循
環
を
つ
く
り
だ
し
、
未
来
に
つ
な
ぐ
」

と
い
う
こ
と
で
、『
自
然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
フ
ェ

ス
タ
』
と
い
う
タ
イ
ト
ル
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
を
使
う
人
は
も
ち
ろ

ん
増
や
し
た
い
！
同
時
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
っ
て

電
気
だ
け
で
は
な
い
。
食
も
自
然
循
環
も
お
日

さ
ま
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
か
ら
生
ま
れ
て
い
る
。
そ

こ
に
つ
な
が
る
私
た
ち
の
委
員
会
活
動
も
紹

介
し
つ
つ
、
い
ま
世
界
が
直
面
し
て
い
る
気
候

変
動
問
題
に
は
私
た
ち

の
選
択
も
少
な
か
ら

ず
影
響
し
て
い
る

こ
と
を
分
か
り

や
す
く
伝
え
る

機
会
に
し
た

い
！
と
、
色
々

な
企
画
を
盛
り

込
み
ま
し
た
。

事
前
の
企
画

と
し
て
、
省
エ
ネ
は
す
な
わ
ち
創
エ
ネ
に
な
る

と
い
う
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
を
減
ら
す
こ
と
は

そ
の
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
る
こ
と
に
な

る
と
い
う
こ
と
を「
省
エ
ネ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
へ

の
参
加
で
呼
び
か
け
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
組
合

員
み
ん
な
が
省
エ
ネ
行
動
を
し
た
ら
、
目
に
は

見
え
な
い
発
電
所
を
持
っ
て
い
る
の
と
同
じ

と
い
う
こ
と
で
、
イ
ベ
ン
ト
当
日
に
、
そ
の
こ

と
を「
ど
う
表
現
す
る
の
か
？
」
も
今
回
の
大

き
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
し
た
。
そ
の
こ
と
を
学
ぶ

機
会
が
、
次
の
事
前
企
画
に
な
っ
た「
暮
ら
し

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
」
で
す
。
週
一
で
３
週

連
続
の
講
座
で
は
、（
有
）
ひ
の
で
や
エ
コ
ラ

イ
フ
研
究
所
の
山
見
さ
ん
を
講
師
に
、
み
ん
な

で
学
び
合
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
学
び
合

い
が
展
示
物
の
作
成
へ
と
つ
な
が
り
ま
し
た
。

12
月
初
め
、
若
い
人
た
ち
が「
２
０
３
５
年

ま
で
に
温
室
効
果
ガ
ス
60
％
削
減
は
不
十

分
！
」
と
、
国
の
気
候
変
動
対
策
に
科
学
者
や

若
者
の
声
を
取
り
入
れ
て
と
い
う
緊
急
署
名

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
第
７
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
基

本
計
画
の
策
定
会
議
の
進
め
方
や
審
議
委
員

の
構
成
に
つ
い
て
も
民
主
的
で
な
い
と
訴
え

て
い
る
の
で
す
。
単
年
度
と
し
て
は
気
温
上
昇

1.5
度
を
超
え
て
し
ま
っ
た
昨
年
の
夏
。
海
水
の

温
度
上
昇
も
災
害
の
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
は
自
分
ご
と
で
あ
り
、

若
い
世
代
ほ
ど
深
刻
な
の
で
す
。

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
に
、
た
く
さ
ん
の
組
合
員

の
関
心
を
集
め
る
こ
と
に
は
残
念
な
が
ら
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
学
ん
だ
こ
と
を
み
ん
な

で
協
力
し
て
形
に
し
て
い
く
経
験
は
次
の
機

会
に
活
か
し
て
い
け
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

を開催しました
自然のエネルギーフェスタ自然のエネルギーフェスタ

11月16日（土）　京エコロジーセンター 
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●ソファやカーペットなどの防汚処理
●化粧品（～フルオロ～とつく成分が有機フッ
素化合物であることを示します）
●スマートフォンの防指紋コーティング
●泡消火薬剤
●眼鏡の曇り止め
●デンタルフロス
●紙ストロー　　など

永
遠
の
化
学
物
質

「
有
機
フ
ッ
素
化
合
物（
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
）」
を
知
っ
て
く
だ
さ
い

ば
く
ろ

身近な有機フッ素化合物（PFAS）！
びっくり！こんなにある、

参考）身近な有機フッ素化合物から身を守る本 /食の安全・監視市民委員会 /植田武智著
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防
災
と
減
災

す
ぐ
で
き
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

グ
ラ
っ
と
き
た
ら
、ま
ず
身
の
安
全
を
確
保
、揺
れ
が
お
さ

ま
っ
た
ら
、火
の
始
末（
ガ
ス
コ
ン
ロ
、ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
消

す
）、ド
ア
を
開
け
る
、そ
し
て
逃
げ
て
く
だ
さ
い
！

そなえよう！

防災と減災のちがい
「防災」は災害を未然
に防ぐことに対して、
「減災」は災害が起き
た時に被害を最小限に
おさえることです。

災
害
が
起
き
た
場
合
、身
の
安
全
が
確
保
で
き
た
あ
と
、被

害
の
程
度
に
は
よ
り
ま
す
が
、想
定
さ
れ
る
こ
と
は
建
物
の

被
害
、電
気
や
水
道
・
ガ
ス
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
無
事

か
ど
う
か
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
電
気
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
と
か
な
り
不
便
を

感
じ
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

水
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、ガ
ス
は
カ
セ
ッ
ト
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど

を
準
備
が
で
き
る
の
で
す
が
、電
気
は
太
陽
光
発
電
の
蓄
電

は
可
能
で
す
が
、一
部
の
家
庭
で
利
用
さ
れ
て
い
る
程
度
に
と

ど
ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

乾
電
池
、モ
バ
イ
ル
バ
ッ

テ
リ
ー
を
充
電
し
て
お
く
、

手
回
し
の
ラ
ジ
オ
な
ど
の
準

備
、太
陽
光
で
発
電
で
き
る

ソ
ー
ラ
ー
ラ
イ
ト
な
ど
蓄
電

池
ま
で
は
難
し
く
て
も
備
え

て
お
く
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

普
段
何
気
な
く
使
っ
て
い

る
電
気
、い
ざ
止
ま
っ
て
し

ま
う
と
あ
れ
も
こ
れ
も
電
気

で
動
い
て
い
た
の
で
、不
便

を
感
じ
る
と
思
い
ま
す
。電

気
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
る

と
と
も
に
、こ
の
機
会
に
一

度
電
気
を
見
直
し
て
み
ま
せ

ん
か
？ 防

災
の
視
点
か
ら
考
え
る
電
気
の
話

お
姑
さ
ん
と
仲
が
良
く
て
い
い
で
す
ね
！
こ

れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
一
緒
に
つ
く
っ
て
く
だ

さ
い
！

10
月
号
の
お
題
は

「
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
！

　
私
の
特
技
・
自
慢
」

組
合
員
の
皆
さ
ん
の
声
を
募
集
し
て
掲
載
す
る
楽
し
い
コ
ー
ナ
ー

が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
声
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
！

私
の
自
慢
は
、
台
所
の
窓
か
ら
見
え
る
欅
の

大
木
。

夏
は
ク
マ
ゼ
ミ
の
声
で
、
電
話
の
呼
び
出
し

音
も
聞
こ
え
な
い
ほ
ど
で
す
が
、
秋
に
な
る

と
紅
葉
、
枯
れ
た
よ
う
な
冬
が
終
わ
る
と
、

プ
チ
プ
チ
と
新
芽
が
出
て
、
あ
っ
と
い
う
間

に
、
青
葉
に
な
り
、
鳥
の
鳴
き
声
も
聞
こ
え

ま
す
。
最
寄
り
の
駅
か
ら
８
分
で
こ
の
環
境

は
自
慢
で
す
。

（
飛
び
ま
す
飛
び
ま
す
さ
ん
）

同
居
の
姑
と
ま
あ
ま
あ
仲
良
く
や
れ
て
る
こ

と
。
特
別
仲
が
い
い
わ
け
で
は
な
い
が
、
一

緒
に
家
事
を
し
た
り
、
お
は

ぎ
、
鯖
寿
司
、
干
し
柿
、
お

せ
ち
は
一
緒
に
つ
く
る
。

（
ま
ゆ
ま
ゆ
さ
ん
）

特
技
、
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
！
絵
画
教
室
で
磨

い
た
技
術
が
、
ご
自
分
に
向
い
て
る
今
の
仕
事

に
役
立
て
て
良
か
っ
た
で
す
ね
！

ち
ょ
っ
と
聞
い
て
！

私
は
、
幼
い
頃
の
記
憶
っ
て
そ
ん
な
に
な
い

の
で
す
が
、
絵
画
教
室
へ
少
し
だ
け
通
っ
て

い
た
の
を
覚
え
て
る
ん
で
す
。

そ
の
時
の
内
容
が
ど
う
や
っ
た
か
細
か
い
こ

と
は
う
ろ
覚
え
な
ん
や
ね
ん
け
ど…

笑

と
言
う
の
も
、
仕
事
で
和
傘
に
字
や
ロ
ゴ
な

ど
を
書
い
て
い
て
、
そ
の
出
来
栄
え
を
お
客

様
や
店
の
ス
タ
ッ
フ
に
大
変
喜
ん
で
も
ら
え

て
る
の
。

だ
か
ら
、
き
っ
と
私
の
特
技
は
字
を
書
い
た

り
、
模
写
を
す
る
こ
と
な
ん
や
な
っ
て
最
近

気
づ
い
た
ん
で
す
！

和
傘
！？
　
あ
の
昔
の
傘
や
ん
な
？
時
代
劇
に

出
て
く
る
和
紙
と
竹
で
で
き
て
る
や
つ
？
っ

て
読
者
か
ら
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
が
笑

そ
の
和
傘
で
す
！

手
書
き
で
大
変
な
時
も
あ
る
け
ど
向
い
て
る

仕
事
に
出
会
え
て
幸
せ
や
な

っ
て
感
じ
な

が
ら
仕
事
し
て
い
ま
す
。

あ
っ
小
さ
い
頃
も
き
っ
と
芸
術
の
セ
ン
ス
は

あ
っ
た
ん
ち
ゃ
う
か
な
っ
て
思
っ
て
る
笑

（
Ｉ
＆
Ａ
さ
ん
）

苦
手
な
方
多
い
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
自
慢
し
ち
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
！

と
て
も
素
敵
な
木
で
す
ね
！
大
事
な
役
割
を
い

く
つ
も
し
て
く
れ
て
い
そ
う
で
す
。
木
も
ず
っ

と
元
気
で
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

パ
ソ
コ
ン
の
設
定
や
家
電
の
こ
と
が
ち
ょ
っ

と
好
き
。
知
ら
な
く
て
も
説
明
書
を
見
な
が

ら
何
と
か
や
ろ
う
と
す
る
気
持
ち
が
あ
る

（
Ｍ・Ｈ
さ
ん
）

ハマった理由も教えてくださいね！

掲載は165号（５月発行）の予定です。
※採用の方のお名前はペンネーム・もしくはイニシャルで掲載します。
※プレゼントはお届けをもって発表に代えさせていただきます。

今月のお題

わらび餅
（黒みつ・きな粉付）
（株）ミサワ食品

採用された方の中から２名の方にわらび餅を差し上げます！

「最近のマイブーム」
ご応募は
こちらから

QRコードまたは
メール oinaina.kouhou@gmail.comまで
お名前、組合員コード、ペンネームを添えてお送りください。
※お題以外のご意見は受け付けられませんのでご了承ください。

応募締め切り
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今月の

プレゼント
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控えさせていただきます
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生活クラブ京都エル・コープ公式
Follow me!

@seikatsuclub_kyoto

生活クラブ京都エル・コープの公式Instagram
ができました。たくさんの情報を
みなさんにお届けしています。フォローして

ね！
フォローして

ね！
フォローして

ね！

次号、163号は
2025年３月３日発行です

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop
はウェブサイトでも閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（12月度）

組合員数：6,553名　前月比9名減
供 給 高：161,760,062円（一人当たり24,684円）

理事会だより
2024年度  第８回  理事会報告

（2025年1月6日開催）

＝報告承認事項＝
・生活クラブ共生のまちづくり推進エッコロ推進基金
管理運営規程の策定について承認しました。
・組合員活動に関する2025年度予算について承認しま
した。
・2025年「バイバイ原発3.8きょうと」に参加すること
を承認しました。

＝報告確認事項＝
・たすけあい活動拠点改装の進捗および検討事項につ
いて、確認しました。
・2025年度生活クラブでんきの年間契約目標とCA契
約目標について、確認しました。 ほか

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop

一乗寺くらぶルームだより
ウェブサイトで閲覧できるようになりました！ウェブサイトで閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都
エル・コープ機関紙
発行責任：理事会
編集責任：広報委員会
組合員数：6,553 名
（2024.12.20現在）

No.162
2024.02.03

編集後記 年末年始に実家に帰ってきた。毎年おせちをつ
くるのに消費材のだしじょうゆが必須なので、

小さな容器に移し替えて持って帰っている。空港で保安検査に
出す際に毎回係員さんは黒い液体にちょっと驚く。すかさず「だ
しじょうゆです！」と伝える。もちろん問題ないのだがあんま
りそんな人は少ないのでは、とちょっと恥ずかしくなる。しか
しこのだしじょうゆがないと味が決まらないので、やっぱり来
年も持って行こうと思う。

11
月
30
日
土
曜
日
に
上
鳥
羽
セ
ン
タ
ー
に

て
竜
お
う
み
米
の
生
産
者
交
流
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
20
人
の
組
合
員
と
組
合
員
で
な
い

ご
友
人
１
名
、
１
歳
か
ら
11
歳
の
お
子
さ
ん

26
名
の
47
名
が
参
加
し
、
３
名
の
生
産
者
と
、

リ
ー
ス
指
導
者
２
名
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

運
営
ス
タ
ッ
フ
14
名
も
加
わ
り
大
盛
況
！！

学
習
会
の
間
、
子
ど
も
た
ち
は
手
刈
り
し

た
藁
を
使
っ
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
や
し

め
縄
づ
く
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
藁
か
ら
縄

を
結
う
の
は
難
し
い
作
業
。
講
師
の
渡
辺
さ

ん
に
教
わ
り
な
が
ら
、
個
性
的
な
作
品
を
つ

く
っ
て
い
ま
し
た
。

学
習
会
で
は
、
竜
お
う
み
米
の
生
産
者
で

あ
る
滋
賀
県
蒲
生
郡
竜
王
町
の
『
竜
王
町
稲

作
経
営
者
研
究
会
』
の
森
さ
ん
、
藤
井
さ
ん
、

『
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
近
江
』
の
相
坂
さ
ん
が
学
習

会
の
講
師
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

竜
王
町
稲
作
経
営
者
研
究
会
と
は
、
離
農

に
よ
る
稲
作
従
事
者
の
減
少
、
経
験
や
農
機

具
の
不
足
、
高
齢
化
に
よ
る
生
産
者
自
身
の

病
気
な
ど
の
不
測
の
リ
ス
ク
な
ど
の
課
題
解

決
の
た
め
、「
わ
れ
ら
、
竜
王
農
業
の
礎
に
な

ら
ん
」
を
合
言
葉
に
竜
王
町
の
美
田
を
守
り

続
け
、
稲
作
農
業
を
将
来
へ
継
い
で
い
く
た

め
の
組
織
と
し
て
平
成
４
年
に
結
成
さ
れ
ま

し
た
。
現
在
15
名
（
11
個
人
経
営
体
、
３
法
人
）

の
会
員
が
ベ
テ
ラ
ン
・
新
規
就
農
者
入
り
混

じ
り
、
日
々
稲
作
に
切
磋
琢
磨
な
さ
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

15
年
前
か
ら
生
活
ク
ラ
ブ
関
西
と
取
引
を

開
始
し
、
10
年
前
に
生
活
ク
ラ
ブ
関
西
独
自

ブ
ラ
ン
ド
の
竜
お
う
み
米
が
誕
生
し
ま
し
た
。

竜
お
う
み
米
は
生
活
ク
ラ
ブ
で
し
か
購
入

で
き
ま
せ
ん
。
み
ず
か
が
み
、
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
、

秋
の
詩
の
３
品
種
あ
り
ま
す
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ

の
色
で
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
み
ず

か
が
み
は
水
色
、
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
は
黄
色
、
秋
の

詩
は
赤
色
で
す
。

竜
お
う
み
米
は
環
境
に
優
し
い
米
づ
く
り

を
実
践
し
た
も
の
で
、
農
薬
３
成
分
以
下
、
有

機
肥
料
１
０
０
％
で
滋
賀
県
環
境
こ
だ
わ
り

栽
培
の
最
高
ラ
ン
ク
の
認
証
を
受
け
て
い
ま

す
。農

薬
３
成
分
以
下
と
は
４
月
末
の
田
植
時

に
初
期
一
発
除
草
剤
の
散
布
で
、雑
草
の
ヒ
エ
、

ホ
タ
ル
イ
が
生
え
る
の
を
抑
え
る
た
め
で
す
。

雑
草
が
多
発
す
る
と
収
穫
量
に
直
結
す
る
の

で
、
無
理
の
な
い
範
囲
の
持
続
可
能
な
農
業

を
続
け
る
た
め
に
用
い
ら
れ
ま
す
。そ
れ
以
後
、

農
薬
は
使
用
し
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
生
え
て

く
る
雑
草
は
、
７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
カ

メ
ム
シ
の
繁
殖
を
抑
え
る
た
め
、
除
草
剤
を

使
わ
ず
手
刈
り
に
よ
る
除
草
作
業
を
行
い
ま

す
。
さ
ら
に
追
肥
・
穂
肥
と
し
て
有
機
ア
グ

レ
ッ
ト
（
動
植
物
有
機
を
組
み
合
わ
せ
、
化
学

薬
品
を
使
用
し
て
い
な
い
も
の
）
を
１
反
あ

た
り
40
㎏
分
、背
負
っ
て
散
布
す
る
そ
う
で
す
。

エッコロたすけあい制度、
生活と自治、積立出資金
知ってましたか？こんなことやあんなこと。
加入説明の時に聞いた気がするけど、どうするん
だったかな？
生活クラブを上手に活用していくために、加入した
ばかりの方からベテラン組合員さんまでみなさん
に知っておいていただきたいことを毎回お伝えして
いきます。

・・・・・・・・・・
今回は、「エッコロたすけあい制度・生活と自治・
積立出資金」についてお伝えします。
毎月請求書に載っているけどどうだったかな。
ここでまとめてみました。

お互いさまの気持ちで日常生活の困り
事を助けたり助けてもらったりする仕
組み。
組合員活動の委員会や企画に参加する
時の託児や配送品をうっかり壊してし
まった時なども給付の対象になります。

生活クラブ連合会発行の
組合員のための月刊生活
情報紙。
生活クラブの生産者や組
合員、社会を取り巻く問題
などを取り上げています。

組合員全員に5万円以上を目標に継続的な積み立て
を呼びかけています。共同購入事業に必要な施設や
設備などに使われています。
積立出資金は生協脱退の際に返還します。また出資
金を一部引き出しすることを減資といい、希望され
る方は手続きをすると減資が可能です。積立金は５
万円以上残していただくことをお願いしています。
組合員自らが資金を出しあうことにより、健全で安
定した事業の保障となるのです。

どれも生活クラブを利用するにあたって大事な仕
組みです。ぜひこれからもこの仕組みを続けていき
たいですね。

How to

・「エッコロたすけあい制度」　100円／月

・「生活と自治の購読」　100円／月

・「積立出資金」　一口1,000円／月

　100円／月

竜
お
う
み
米
生
産
者
交
流
会
報
告

琵
琶
湖
の
水
を
守
る
、

未
来
を
見
据
え
た
米
づ
く
り
、

竜
お
う
み
米

滋賀県慣行栽培基準
農薬14成分以下・化学肥料窒素成分8kg以下

滋賀県環境こだわり米
（特別栽培米）

農薬７成分以下・化学肥料窒素成分４kg以下　　

竜の舞
農薬７成分以下・有機肥料

100%（本田）

竜おうみ米
農薬３成分以下・

有機肥料100%（本田）

滋賀県環境こだわり
栽培の認証

環境にやさしい
米作り

・種子は温湯消毒
・琵琶湖や河川に濁水
を流さない取組

・田んぼ周りも除草剤
を使用しない除草

・周辺環境に配慮した
農薬の使用

・農業用プラゴミの適
正処理

【 【厳

栽
培
基
準

易

少

使
用
農
薬
・
化
学
肥
料

多

竜おうみ米　環境にやさしい米作り

当日の様子を
Instagramでも
ご覧いただけます。
ぜひこちらもチェック
してみてください！

162号

81




