
生活クラブ京都エル・コープ公式

Follow me!

@seikatsuclub_kyoto

生活クラブ京都エル・コープの公式Instagram
ができました。たくさんの情報をみなさんに
お届けしています。

フォローして
ね！

フォローして
ね！

フォローして
ね！

次号、161号は
2025年１月６日発行です

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop
はウェブサイトでも閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（10月度）

組合員数：6,546名　前月比12名増
供 給 高：114,792,397円（一人当たり17,536円）

理事会だより
2024年度  第８回  理事会報告

（2024年11月4日開催）

＝討議検討事項＝
・2025年度活動骨子案について、討議検討しました。

＝報告承認事項＝
・専門委員会、チームの再編成について承認しました。
・エッコロ基金管理運営委員会の員外有識者に河合将
生さんを招聘することを承認しました。
・福祉たすけあい活動拠点の愛
称募集について承認しました。

＝報告確認事項＝
・2025年2月1日開催の京都府
環境フェスティバルに出店す
ることを確認しました。 ほか

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop

一乗寺くらぶルームだより
ウェブサイトで閲覧できるようになりました！ウェブサイトで閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都
エル・コープ機関紙
発行責任：理事会
編集責任：広報委員会
組合員数：6,546名
（2024.10.20現在）

No.160
2024.12.02

各支部・委員会からのお知らせ

左京支部 
12 月13 日（金）9：30 ～ 13：00 位 
一乗寺くらぶルーム　参加費 300 円
クリスマス消費材のまるごとチキン
を使って本格ローストチキンを作り
ます。チキンを焼いている間、チョ
コレートケーキを作ったり、おしゃ
べりをしたりしながら、一足早いクリス
マスを楽しみましょう♪

編集後記 今年はあっという間の一
年だった。取材やイベン

トなどあちこちに出向き、たくさんの方
に出会えた。その度につながりの輪が広
がっていくのを実感。広報委員をしてい
て良かった。来年もまたたくさんの出会
いがありますように！

唐
橋
西
寺
公
園
は
、Ｊ
Ｒ
西
大
路
駅
か
ら
東
に

歩
い
て
８
分
ほ
ど
の
住
宅
街
の
中
に
あ
り
ま
す
。

平
安
時
代
に
建
造
さ
れ
た
東
寺
と
西
寺
の
う
ち
、

今
は
な
い
「
西
寺
跡
」
に
作
ら
れ
た
公
園
で
、
中
央

に
は
小
高
い
丘
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
が
の
ん
び

り
過
ご
し
た
り
、
遊
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
お
祭
り
は
、
南
区
唐
橋
地
区
で
子
ど
も
食

堂
な
ど
を
運
営
す
る
特
定
非
営
利
法
人

happiness

の
呼
び
か
け
で
開
催
さ
れ
、
今
年
も
南

区
の
子
ど
も
食
堂
９
団
体
を
は
じ
め
、
南
区
の
飲

食
店
や
賛
同
す
る
団
体
な
ど
が
出
店
し
て
盛
り
上

げ
ま
し
た
。
ま
だ
子
ど
も
食
堂
に
参
加
し
た
こ
と

が
な
い
子
ど
も
や
子
育
て
世
帯
へ
「
子
ど
も
食
堂
」

の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
に
な
れ
ば
と
い
う

思
い
で
開
催
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

食
べ
物
や
飲
み
物
、
ゲ
ー
ム
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ー
ス
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち

は
、
あ
っ
ち
こ
っ
ち
と
回
り
な
が
ら
、
お
祭
り
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。
会
場
の
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

マ
グ
ロ
の
解
体
シ
ョ
ー
や
、
ま
ゆ
お
ね
え
さ
ん
の
う

た
の
ス
テ
ー
ジ
、
開
建
高
校
の
書
道
部
に
よ
る
書

道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
子
ど
も
た
ち
の
ダ
ン
ス
な
ど
、

様
々
な
発
表
が
お
こ
な
わ
れ
、
親
子
連
れ
や
子
ど

も
た
ち
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

生
活
ク
ラ
ブ
京
都
エ
ル
・
コ
ー
プ
の

ブ
ー
ス
で
は
、
消
費
材
の
お
菓
子
を

詰
め
合
わ
せ
た
お
菓
子
つ
り
ゲ
ー

ム
、冷
や
し
た
温
州
み
か
ん
ジ
ュ
ー

ス
、
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
販
売

な
ど
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

13
名
の
子
ど
も
た
ち
が
、

お
し
ご
と
体
験
の
こ
ど
も

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
一
人
15

分
間
ず
つ
ブ
ー
ス
の
お
手
伝

い
を
し
て
く
れ
た
こ
と
も
あ

り
、
14
時
頃
に
は
全
て
売
り
切
れ

ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
は
、
旧
西
セ
ン
タ
ー
跡
地

に
新
し
く
で
き
る
福
祉
た
す
け
あ
い
活
動
拠

点
の
紹
介
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
生
活
ク
ラ
ブ
京
都
エ

ル
・
コ
ー
プ
の
チ
ラ
シ
を
配
っ
た
り
、
子
育
て
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願
い
し
た
り
し
て
、
来

場
し
た
方
々
に
生
活
ク
ラ
ブ
京
都
エ
ル
・
コ
ー
プ

の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
洛
南
支
部
で
は
、
お
祭
り
に
来
た
組
合
員
や

お
友
達
に
竜
お
う
み
米
や
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ

（
ミ
ニ
サ
ン
プ
ル
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
企
画
に
取

り
組
み
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
組
合
員
さ
ん

も
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

地
域
の
大
人
た
ち
が
集
ま
り
、
つ
な
が
り
、
協

働
し
、
そ
の
中
で
子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
で
過
ご
す

様
子
を
見
て
、
と
て
も
微
笑
ま
し
く
思
い
、
そ
ん

な
場
を
つ
く
り
出
せ
る
地
域
の
力
を
感
じ
、
私
た

ち
も
「
こ
ど
も
を
ま
ん
中
に
お
い
た
共
生
の
ま
ち

づ
く
り
」
の
取
組
を
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
な
が
ら

進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
つ

く
る
生
活
ク
ラ
ブ
京
都
エ
ル
・
コ
ー
プ
の
新
し
い

拠
点
が
、
そ
ん
な
ま
ち
づ
く
り
の
核
と
な
れ
ば
い

い
な
。
み
な
さ
ん
の
参
画
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
！

季
節
の
消
費
材（
冬
）

生
活
ク
ラ
ブ
を
上
手
に
活
用
し
て
い
く
た
め
に
、知
っ

て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
す
！

今
回
は
「
季
節
の
消
費
材（
冬
）」
で
す
。
寒
く
な
っ
て
く
る
と

見
か
け
る
「
お
鍋
の
セ
ッ
ト
」
と
「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
類
」。

い
つ
ま
で
注
文
で
き
る
か
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　

お
鍋
の
セ
ッ
ト

★
２
月
上
旬
ま
で

　

・
鶏
つ
く
ね
鍋
セ
ッ
ト
（
ス
ー
プ
付
）

★
２
月
中
旬
ま
で

　

・
水
炊
き
セ
ッ
ト

★
２
月
下
旬
ま
で

　

・
つ
み
れ
鍋
セ
ッ
ト
（
塩
ち
ゃ
ん
こ
ス
ー
プ
）

★
３
月
上
旬
ま
で

　

・
鴨
鍋
セ
ッ
ト

　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
類

★
２
月
中
旬
ま
で

　

・
ア
ー
モ
ン
ド
シ
ョ
コ
ラ

★
２
月
下
旬
ま
で

　

・
珈
琲
豆
チ
ョ
コ

　

・
パ
プ
ア
ク
ラ
フ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
カ
カ
オ
67
％

★
３
月
上
旬
ま
で

　

・
ク
ラ
ン
ベ
リ
ー
チ
ョ
コ

　

・
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
で
包
ん
だ
に
ほ
ん
の
苺

　

・
ひ
と
く
ち
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
ミ
ル
ク
チ
ョ
コ

　

・
夏
み
か
ん
ピ
ー
ル
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

　

・
チ
ョ
コ
ラ  

デ  

パ
プ
ア
生
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
ト
リ
ュ
フ

★
３
月
中
旬
ま
で

　

・
緑
茶
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

　

・
み
か
ん
ゼ
リ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

掲
載
時
期
は
大
体
の
予
定
で
す
が
、お
気
に
入
り
の
消
費
材
が

掲
載
終
了
の
時
期
に
近
付
い
た
ら
、ご
注
文
を
お
忘
れ
な
く
！

How to　

お
鍋
の
セ
ッ
ト

　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
類

わくわくどきどき
西寺公園秋祭り

2024.10.26 (sat)

at.唐橋西寺公園
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D
o
k
i-

d
o
k
i

第3回

西寺公園秋祭

クリスマス消費材のまるごとチキン

コレートケーキを作ったり、おしゃ
べりをしたりしながら、一足早いクリス
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京
都
市
南
区
久
世
に
あ

る
西
セ
ン
タ
ー
は
２

０
０
３
年
に
建
設

さ
れ
て
か
ら
約

20
年
配
送
セ
ン

タ
ー
と
本
部
機

能
を
兼
ね
備
え

た
セ
ン
タ
ー
と

し
て
稼
働
し
、
理

事
会
を
は
じ
め
各
委

員
会
や
支
部
運
営
の
会

議
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
多
く
の

組
合
員
に
広
く
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

今
年
、
上
鳥
羽
新
セ
ン
タ
ー
が
完
成
。
配
送
機
能

と
本
部
が
移
転
し
、
６
月
か
ら
稼
働
が
は
じ
ま
り
ま

し
た
。
移
転
後
も
西
セ
ン
タ
ー
は
７
月
い
っ
ぱ
い
ま

で
組
合
員
活
動
に
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

西
セ
ン
タ
ー
の
立
地
は
Ｊ
Ｒ
桂
川
駅
か
ら
近
い
と

い
う
利
便
性
が
あ
り
、
京
都
市
内
で
も
人
口
増
加
率

が
著
し
く
、
子
育
て
世
帯
が
多
い
地
域
で
す
。

ま
た
一
方
で
高
齢
者
も
多
く
、
生
活
保
護
世
帯
も

平
均
よ
り
突
出
し
て
多
い
な
ど
困
窮
世
帯
も
多
い
と

い
う
地
域
の
課
題
を
考
え
、
こ
の
西
セ
ン
タ
ー
の
３

階
建
の
建
物
を
改
修
し
、
福
祉
た
す
け
あ
い
活
動
拠

点
と
し
て
多
く
の
方
に
利
用
し
て
も
ら
え
る
、
た
く

さ
ん
の
人
の
居
場
所
で
も
あ
り
、
こ
こ
か
ら
エ
ル
・

コ
ー
プ
が
め
ざ
し
て
き
た
ま
ち
づ
く
り
を
広
げ
て
い

く
、
そ
ん
な
拠
点
に
し
て
い
け
る
よ
う
話
し
合
い
を

す
す
め
て
い
ま
す
。

話
し
合
い
や
す
す
め
方

拠
点
も
含
め
た
広
い
地
域
で
ま
ち
づ
く
り
を
お
こ

サステイナブル デザイン ベース
～であう、つながる、ひろがる 未来をつくる～

京都市南区久世上久世町161
JR桂川駅東口から徒歩2分

1F

3F

2F

な
っ
て
い
く
た
め
の
「
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
委

員
会
」
を
立
ち
上
げ
、
そ
の
も
と
に
拠
点
づ
く
り
を

す
す
め
る
「
福
祉
た
す
け
あ
い
活
動
拠
点
構
想
実
行

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
お
い
て
い
ま
す
。

「
福
祉
た
す
け
あ
い
活
動
拠
点
構
想
実
行
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
実
施
す
る
事
業
や
活
動
の
検
討
を

し
、
か
か
わ
っ
て
く
れ
る
人
を
広
く
募
集
す
る
こ
と
、

事
業
の
運
営
は
ワ
ー
カ
ー
ズ
を
立
ち
上
げ
て
お
こ

な
っ
て
い
く
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。
こ
の
理
解
を

深
め
る
た
め
の
学
習
会
な
ど
を
企
画
・
開
催
し
、
３

つ
の
部
会
に
分
か
れ
て
そ
れ
ぞ
れ
話
し
合
い
を
重

ね
て
き
ま
し
た
。

理
事
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
、
組
合
員
有
志

で
構
成
さ
れ
た「
居
場
所
づ
く
り
部
会
」も
立
ち
上

げ
ま
し
た
。具

体
的
な
事
業
に
つ
い
て

現
在
で
は
福
祉
た
す
け
あ
い
活
動
拠
点
の
中
で
お

こ
な
う
事
業
と
し
て
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
機
能
を
持
つ

カ
フ
ェ
」「
子
育
て
支
援
」「
食
事
サ
ー
ビ
ス
」
の
３
つ

の
ワ
ー
カ
ー
ズ
が
立
ち
上
げ
の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
エ
ル
・
コ
ー
プ
が
お
こ
な
う
事
業
と
し
て
だ
れ

も
が
い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
介

護
ケ
ア
を
め
ざ
す
「
介
護
事
業
」
と
設
立
か
ら
掲
げ

て
き
た
だ
れ
も
が
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
の「
居
場
所
づ
く
り
」

を「
み
ん
な
の
サ
ロ
ン
」

と
し
て
お
こ
な
っ
て
い

く
計
画
を
し
て
い
ま
す
。

「
み
ん
な
の
サ
ロ
ン
」

で
は
、
開
所
時
間
内
は

い
つ
で
も
だ
れ
か
が
い
て
、
な
に
を
し
て
も
な
に
も

し
な
く
て
も
良
い
、
時
々
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
企
画
し

て
い
ろ
い
ろ
な
世
代
の
方
が
交
流
で
き
る
よ
う
な
居

場
所
も
つ
く
れ
る
よ
う
、
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
と
少

し
ず
つ
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら
話
し
合
い
を

す
す
め
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
み
ん
な
の
サ
ロ
ン
の
ほ

か
に
、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
や
み
ん
な
の
食
堂
な
ど

も
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
組
合
員
活
動
の
場
と
し
て
３
階
に
は
組
合

員
の
た
め
の
会
議
や
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
で
き
る
キ
ッ

チ
ン
付
き
組
合
員
活
動
の
場
や
、
１
階
に
は
と
め
お

き
ス
ペ
ー
ス
も
設
置
し
ま
す
。

現
在
で
は
、
建
設
業
者
が
津
田
工
務
店（
株
）
に
決

ま
り
、
改
修
工
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。
建
物
は
フ
ェ

ン
ス
に
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。

順
調
に
工
事
が
す
す
め
ば
、
来
年
２
月
下
旬
に
竣

工
し
、
４
月
に
開
所
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
現
在
福
祉
た
す
け
あ
い
活
動
拠
点
の
愛
称
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
素
敵
な
愛
称
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。
採
用
さ
れ
た
方
は
開
所
式
に
ご
招
待
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
詳
し
く
は
先
日
配
布
さ
れ
た
チ

ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
配
送
担
当
ま
た
は
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

こ
こ
か
ら
す
べ
て
の
地
域
に

広
げ
て
い
き
た
い
ま
ち
づ
く
り

こ
の
福
祉
た
す
け
あ
い
活
動
拠
点
は
、
み
な
さ
ん

に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、
い
っ
し
ょ
に
つ
く
り
あ

げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
組
合
員
の
財
産

で
も
あ
り
、
組
合
員
は
も
ち
ろ
ん
地
域
の
方
な
ど
、

ど
な
た
に
も
あ
っ
て
よ
か
っ
た
、
利
用
し
て
よ
か
っ

た
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
拠
点
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。
ま
だ
ま
だ
お
お
ぜ
い
の
方
の
チ
カ
ラ
を
必

要
と
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
の
チ
カ
ラ
を
貸

し
て
く
だ
さ
い
。
い
っ
し
ょ
に
つ
く
り
あ
げ
て
い
く

仲
間
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
い
ろ
い

ろ
な
場
所
で
、
た
す
け
あ
い
の
精
神
に
も
と
づ
い
た

だ
れ
も
が
住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

(

福
祉
た
す
け
あ
い
活
動
拠
点
構
想

実
行
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
担
当
理
事)

旧
西
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
た

新
た
な
交
流
ス
ペ
ー
ス
が

誕
生
し
ま
す
！

福祉たすけあい
活動拠点

160号160号

3 2



京
都
市
南
区
久
世
に
あ

る
西
セ
ン
タ
ー
は
２

０
０
３
年
に
建
設

さ
れ
て
か
ら
約

20
年
配
送
セ
ン

タ
ー
と
本
部
機

能
を
兼
ね
備
え

た
セ
ン
タ
ー
と

し
て
稼
働
し
、
理

事
会
を
は
じ
め
各
委

員
会
や
支
部
運
営
の
会

議
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
多
く
の

組
合
員
に
広
く
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

今
年
、
上
鳥
羽
新
セ
ン
タ
ー
が
完
成
。
配
送
機
能

と
本
部
が
移
転
し
、
６
月
か
ら
稼
働
が
は
じ
ま
り
ま

し
た
。
移
転
後
も
西
セ
ン
タ
ー
は
７
月
い
っ
ぱ
い
ま

で
組
合
員
活
動
に
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

西
セ
ン
タ
ー
の
立
地
は
Ｊ
Ｒ
桂
川
駅
か
ら
近
い
と

い
う
利
便
性
が
あ
り
、
京
都
市
内
で
も
人
口
増
加
率

が
著
し
く
、
子
育
て
世
帯
が
多
い
地
域
で
す
。

ま
た
一
方
で
高
齢
者
も
多
く
、
生
活
保
護
世
帯
も

平
均
よ
り
突
出
し
て
多
い
な
ど
困
窮
世
帯
も
多
い
と

い
う
地
域
の
課
題
を
考
え
、
こ
の
西
セ
ン
タ
ー
の
３

階
建
の
建
物
を
改
修
し
、
福
祉
た
す
け
あ
い
活
動
拠

点
と
し
て
多
く
の
方
に
利
用
し
て
も
ら
え
る
、
た
く

さ
ん
の
人
の
居
場
所
で
も
あ
り
、
こ
こ
か
ら
エ
ル
・

コ
ー
プ
が
め
ざ
し
て
き
た
ま
ち
づ
く
り
を
広
げ
て
い

く
、
そ
ん
な
拠
点
に
し
て
い
け
る
よ
う
話
し
合
い
を

す
す
め
て
い
ま
す
。

話
し
合
い
や
す
す
め
方

拠
点
も
含
め
た
広
い
地
域
で
ま
ち
づ
く
り
を
お
こ

サステイナブル デザイン ベース
～であう、つながる、ひろがる 未来をつくる～

京都市南区久世上久世町161
JR桂川駅東口から徒歩2分

1F

3F

2F

な
っ
て
い
く
た
め
の
「
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
委

員
会
」
を
立
ち
上
げ
、
そ
の
も
と
に
拠
点
づ
く
り
を

す
す
め
る
「
福
祉
た
す
け
あ
い
活
動
拠
点
構
想
実
行

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
お
い
て
い
ま
す
。

「
福
祉
た
す
け
あ
い
活
動
拠
点
構
想
実
行
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
実
施
す
る
事
業
や
活
動
の
検
討
を

し
、
か
か
わ
っ
て
く
れ
る
人
を
広
く
募
集
す
る
こ
と
、

事
業
の
運
営
は
ワ
ー
カ
ー
ズ
を
立
ち
上
げ
て
お
こ

な
っ
て
い
く
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。
こ
の
理
解
を

深
め
る
た
め
の
学
習
会
な
ど
を
企
画
・
開
催
し
、
３

つ
の
部
会
に
分
か
れ
て
そ
れ
ぞ
れ
話
し
合
い
を
重

ね
て
き
ま
し
た
。

理
事
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
、
組
合
員
有
志

で
構
成
さ
れ
た「
居
場
所
づ
く
り
部
会
」も
立
ち
上

げ
ま
し
た
。具

体
的
な
事
業
に
つ
い
て

現
在
で
は
福
祉
た
す
け
あ
い
活
動
拠
点
の
中
で
お

こ
な
う
事
業
と
し
て
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
機
能
を
持
つ

カ
フ
ェ
」「
子
育
て
支
援
」「
食
事
サ
ー
ビ
ス
」
の
３
つ

の
ワ
ー
カ
ー
ズ
が
立
ち
上
げ
の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
エ
ル
・
コ
ー
プ
が
お
こ
な
う
事
業
と
し
て
だ
れ

も
が
い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
介

護
ケ
ア
を
め
ざ
す
「
介
護
事
業
」
と
設
立
か
ら
掲
げ

て
き
た
だ
れ
も
が
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
の「
居
場
所
づ
く
り
」

を「
み
ん
な
の
サ
ロ
ン
」

と
し
て
お
こ
な
っ
て
い

く
計
画
を
し
て
い
ま
す
。

「
み
ん
な
の
サ
ロ
ン
」

で
は
、
開
所
時
間
内
は

い
つ
で
も
だ
れ
か
が
い
て
、
な
に
を
し
て
も
な
に
も

し
な
く
て
も
良
い
、
時
々
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
企
画
し

て
い
ろ
い
ろ
な
世
代
の
方
が
交
流
で
き
る
よ
う
な
居

場
所
も
つ
く
れ
る
よ
う
、
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
と
少

し
ず
つ
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら
話
し
合
い
を

す
す
め
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
み
ん
な
の
サ
ロ
ン
の
ほ

か
に
、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
や
み
ん
な
の
食
堂
な
ど

も
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
組
合
員
活
動
の
場
と
し
て
３
階
に
は
組
合

員
の
た
め
の
会
議
や
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
で
き
る
キ
ッ

チ
ン
付
き
組
合
員
活
動
の
場
や
、
１
階
に
は
と
め
お

き
ス
ペ
ー
ス
も
設
置
し
ま
す
。

現
在
で
は
、
建
設
業
者
が
津
田
工
務
店（
株
）
に
決

ま
り
、
改
修
工
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。
建
物
は
フ
ェ

ン
ス
に
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。

順
調
に
工
事
が
す
す
め
ば
、
来
年
２
月
下
旬
に
竣

工
し
、
４
月
に
開
所
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
現
在
福
祉
た
す
け
あ
い
活
動
拠
点
の
愛
称
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
素
敵
な
愛
称
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。
採
用
さ
れ
た
方
は
開
所
式
に
ご
招
待
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
詳
し
く
は
先
日
配
布
さ
れ
た
チ

ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
配
送
担
当
ま
た
は
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

こ
こ
か
ら
す
べ
て
の
地
域
に

広
げ
て
い
き
た
い
ま
ち
づ
く
り

こ
の
福
祉
た
す
け
あ
い
活
動
拠
点
は
、
み
な
さ
ん

に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、
い
っ
し
ょ
に
つ
く
り
あ

げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
組
合
員
の
財
産

で
も
あ
り
、
組
合
員
は
も
ち
ろ
ん
地
域
の
方
な
ど
、

ど
な
た
に
も
あ
っ
て
よ
か
っ
た
、
利
用
し
て
よ
か
っ

た
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
拠
点
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。
ま
だ
ま
だ
お
お
ぜ
い
の
方
の
チ
カ
ラ
を
必

要
と
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
の
チ
カ
ラ
を
貸

し
て
く
だ
さ
い
。
い
っ
し
ょ
に
つ
く
り
あ
げ
て
い
く

仲
間
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
い
ろ
い

ろ
な
場
所
で
、
た
す
け
あ
い
の
精
神
に
も
と
づ
い
た

だ
れ
も
が
住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

(

福
祉
た
す
け
あ
い
活
動
拠
点
構
想

実
行
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
担
当
理
事)

旧
西
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
た

新
た
な
交
流
ス
ペ
ー
ス
が

誕
生
し
ま
す
！

福祉たすけあい
活動拠点

160号160号
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給付
No.

12
3 4組合員活動を支えるケア

10 4産前産後・入院・通院・在宅療養のときのケア
9 困ったとき・手伝ってほしいときのケア

12 6子育て中・介護中の加入者がリフレッシュ
したいとき、儀式や行事に参加するときのケア

14 15

1

共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

17 出産のお祝い
416 誕生日のお祝い（満60歳以降10年ごとに）

件数項目

●９月度の給付ケア件数

エッコロ委員会

エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1

エッコロのたすけあいがきっかけで、
地域のつながりが続いている事例を

ご紹介します。

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「エッコロ委員会宛
て」で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードはエッコロ委員会においてエッコロニュースまたは組合員活動
で活用させていただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）

（後編）そして出産の３年後…初夏、10日間家を空
けることになりました。これまでそこまでの長期間、
留守にすることはなく、趣味の植物の水やりは目を
つぶって出掛けていましたが、今回はさすがに沢山
の（植物の）命に関わると思い、エッコロの冊子を開
けました。ありました！事例に植物の水やり。出掛
ける数日前という急遽さ且つ久しぶりのグループラ
インでの問いかけにも関わらず、素早く水やりスケ
ジュールを組んでくださったのです!!
まるで柔軟なハンモックのように受け止め救われ
る思いで、二つ返事でお願いし、家を空けている間
もかの４名の組合員さんに感謝と安心感を抱きなが
ら過ごさせてもらいました。帰宅した日の植物のハ
ツラツとした姿といったら！！青々と
盛大に成長を続ける様子に、みなさん
の助けの賜物だと思いました。

そして4ヶ月後。
気持ちが焦っている中での自転車同士の衝突事故
発生！！
右肩骨折全治1ヶ月という交通事故に遭いました。
０歳&３歳児との生活の中で、利き腕が使えなく
なると全く生活を回せないぞ、家事、特に料理、洗
濯をどうしようと悩んだとき、助けを求める先に
エッコロチームメンバーが頭に浮かびました。

頻繁にお願いをすることに申し訳無さと抵抗があ
りました。が、どうにも助けがなくては成り行かな
い！汗
またまたメンバーの皆さんに状況説明と助けてほ
しい内容を大まかに連絡させてもらうと、あっとい
う間に皆さんが予定を入れてくださるではありませ
んか！涙
そして私はもう完全にお任せすることにしました。

このエッコロたすけあい制度の仕組みは、一度繋
がりができることで安心感を得、閉塞感が減り、本
当に助かります。今は助けてもらってばかりですが
自分も同じようにたすけあい、みんなが同じ気持ち
になってもらいたいなぁと思っています。

その理由も教えてくださいね！

ご応募は
こちらから

掲載は163号（3月発行）の予定です。
※採用の方のお名前はペンネーム・もしくはイニシャルで掲載します。
※プレゼントはお届けをもって発表に代えさせていただきます。

QRコードまたは
メール oinaina.kouhou@gmail.comまで
お名前、組合員コード、ペンネームを添えてお送りください。
※お題以外のご意見は受け付けられませんのでご了承ください。

９
月
号
の
お
題
は

「
最
近
、
笑
っ
た
出
来
事
」

組
合
員
の
皆
さ
ん
の
声
を
募
集
し
て
掲
載
す
る
楽
し
い
コ
ー
ナ
ー

が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
声
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
！

今月のお題

応募締め切り
12⁄31（火）

国産小麦の
ブールドネージュ
（株）クロスロード

●
９
月
末
、
私
が
千
円
札
を
１
枚
出
し
て「
キ
ュ

ウ
セ
ン
エ
ン
あ
る
？
替
え
て
」
と
次
男
に
お
願
い

し
た
と
こ
ろ
、
め
っ
ち
ゃ
怪
訝
な
表
情
で

「
は
っ
？
あ
る
け
ど
な
ん
で
、
替
え
な
ア
カ
ン

の
？
」
と
五
千
円
札
１
枚
と
千
円
札
４
枚
を
出
し

な
が
ら
、
不
機
嫌
。
次
男
の
出
し
た
４
枚
の
中
か

ら
旧
千
円
札
を
１
枚
取
り
替
え
っ
こ
し
て「
ご
め

〜
ん
、
コ
レ
だ
け
欲
し
か
っ
た
！
キ
ュ
ウ
セ
ン
エ

ン
」
と
２
人
で
大
笑
い
。
翌
日
長
男
に
も
同
じ
や

り
取
り…

「
は
っ
？
」と
い
う
怪
訝
顔
の
瞬
間「
九

千
円
ち
ゃ
う
で
旧
千
円
な
ッ
」
と
咄
嗟
に

言
い
直
し…

苦
笑
い
の
私
。
コ
イ
ン

パ
ー
キ
ン
グ
の
支
払
い
、
ど
こ
で
も

新
千
円
札
は
使
え
る
よ
う
に
な
っ

て
ま
す
か
ね
？
（
う
さ
ぎ
ち
ゃ
ん
様
）

●
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
で
　
ひ
と
り
洗
濯
を

待
っ
て
い
る
と
、
リ
ー
ン
リ
ー
ン
と
鈴
虫
の

音
が
聞
こ
え
て
き
た
。

「
ま
あ
、
風
情
あ
る
な
あ
」
と
し
ば
ら
く

の
間
き
き
ほ
れ
て
い
た
。
そ
し
て「
鈴
虫

は
ど
こ
に
い
る
ん
だ
ろ
う
」
と
音
の
方
に
近
づ
い

て
み
る
と…

…

壁
の
上
の
エ
ア
コ
ン
に
た
ど
り

着
い
た
。

鈴
虫
と
思
っ
て
い
た
音
は
エ
ア
コ
ン
か
ら
の
異

音
で
し
た
。

（
あ
ん
こ
様
）

た
く
さ
ん
の
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

今
回
は
採
用
さ
れ
た
２
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

お
届
け
し
ま
す
。今
後
も
楽
し
い
お
便
り
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

九
千
円
と
旧
千
円
の
間
違
い
、
新
札
が
発
行
さ
れ
た

今
な
ら
で
は
で
す
ね
！

思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
！

あ
る
あ
る
で
す
！

風
情
を
感
じ
て
よ
い
気
分
だ
っ
た
の
に
！

勘
違
い
に
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
！

採用された方の中から２名の方に国産小麦のブールドネージュを差し上げます！

「あなたの好きな四字熟語は？」

　　 たすけてもらっています！

生活クラブ京都エル・コープ公式
Follow me!

生活クラブ京都エル・コープの公式Instagramでは消費材や組合員イベント
のことなどさまざまな情報を発信しています。 

ぜひチェックしてくださ
いね！チェックしてくださいね
！してくださいね！

●

！青々と
盛大に成長を続ける様子に、みなさん

になってもらいたいなぁと思っています。

●2024年度10月　関西独自消費材の放射能検査結果

【検査結果の見方】単位：Bq／ Kg 「検出値／検出下限値」で示します。
半減期の長いセシウムに絞って検査をしています。セシウム134、セシウム137の合計値で「検出限界値」を記載します。
検出値欄のNDは、検出限界値未満での不検出を表します。

生産者 対象消費材 産地 実施日 検査機関 Cs134 Cs137 セシウム合計

ラ・フランス米沢郷牧場 山形県 10月 理研分析センター ND ND ND/0.88

コシヒカリ（玄米）ファーマーズクラブ赤とんぼ 山形県 10月 理研分析センター ND/0.5 ND/0.5 ND/1.0

コシヒカリピュアライス久比岐野 新潟県 10月 理研分析センター ND/0.34 ND/0.49 ND/0.83

千
円
ち
ゃ
う
で
旧
千
円
な
ッ
」
と
咄
嗟
に

言
い
直
し

パ
ー
キ
ン
グ
の
支
払
い
、
ど
こ
で
も

新
千
円
札
は
使
え
る
よ
う
に
な
っ

2名
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給付
No.

12
3 4組合員活動を支えるケア

10 4産前産後・入院・通院・在宅療養のときのケア
9 困ったとき・手伝ってほしいときのケア

12 6子育て中・介護中の加入者がリフレッシュ
したいとき、儀式や行事に参加するときのケア

14 15

1

共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

17 出産のお祝い
416 誕生日のお祝い（満60歳以降10年ごとに）

件数項目

●９月度の給付ケア件数

エッコロ委員会

エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1

エッコロのたすけあいがきっかけで、
地域のつながりが続いている事例を

ご紹介します。

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「エッコロ委員会宛
て」で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードはエッコロ委員会においてエッコロニュースまたは組合員活動
で活用させていただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）

（後編）そして出産の３年後…初夏、10日間家を空
けることになりました。これまでそこまでの長期間、
留守にすることはなく、趣味の植物の水やりは目を
つぶって出掛けていましたが、今回はさすがに沢山
の（植物の）命に関わると思い、エッコロの冊子を開
けました。ありました！事例に植物の水やり。出掛
ける数日前という急遽さ且つ久しぶりのグループラ
インでの問いかけにも関わらず、素早く水やりスケ
ジュールを組んでくださったのです!!
まるで柔軟なハンモックのように受け止め救われ

る思いで、二つ返事でお願いし、家を空けている間
もかの４名の組合員さんに感謝と安心感を抱きなが
ら過ごさせてもらいました。帰宅した日の植物のハ
ツラツとした姿といったら！！青々と
盛大に成長を続ける様子に、みなさん
の助けの賜物だと思いました。

そして4ヶ月後。
気持ちが焦っている中での自転車同士の衝突事故

発生！！
右肩骨折全治1ヶ月という交通事故に遭いました。
０歳&３歳児との生活の中で、利き腕が使えなく

なると全く生活を回せないぞ、家事、特に料理、洗
濯をどうしようと悩んだとき、助けを求める先に
エッコロチームメンバーが頭に浮かびました。

頻繁にお願いをすることに申し訳無さと抵抗があ
りました。が、どうにも助けがなくては成り行かな
い！汗
またまたメンバーの皆さんに状況説明と助けてほ
しい内容を大まかに連絡させてもらうと、あっとい
う間に皆さんが予定を入れてくださるではありませ
んか！涙
そして私はもう完全にお任せすることにしました。

このエッコロたすけあい制度の仕組みは、一度繋
がりができることで安心感を得、閉塞感が減り、本
当に助かります。今は助けてもらってばかりですが
自分も同じようにたすけあい、みんなが同じ気持ち
になってもらいたいなぁと思っています。

その理由も教えてくださいね！

ご応募は
こちらから

掲載は163号（3月発行）の予定です。
※採用の方のお名前はペンネーム・もしくはイニシャルで掲載します。
※プレゼントはお届けをもって発表に代えさせていただきます。

QRコードまたは
メール oinaina.kouhou@gmail.comまで
お名前、組合員コード、ペンネームを添えてお送りください。
※お題以外のご意見は受け付けられませんのでご了承ください。

９
月
号
の
お
題
は

「
最
近
、
笑
っ
た
出
来
事
」

組
合
員
の
皆
さ
ん
の
声
を
募
集
し
て
掲
載
す
る
楽
し
い
コ
ー
ナ
ー

が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
声
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
！

今月のお題

応募締め切り
12⁄31（火）

国産小麦の
ブールドネージュ
（株）クロスロード

●
９
月
末
、
私
が
千
円
札
を
１
枚
出
し
て「
キ
ュ

ウ
セ
ン
エ
ン
あ
る
？
替
え
て
」
と
次
男
に
お
願
い

し
た
と
こ
ろ
、
め
っ
ち
ゃ
怪
訝
な
表
情
で

「
は
っ
？
あ
る
け
ど
な
ん
で
、
替
え
な
ア
カ
ン

の
？
」
と
五
千
円
札
１
枚
と
千
円
札
４
枚
を
出
し

な
が
ら
、
不
機
嫌
。
次
男
の
出
し
た
４
枚
の
中
か

ら
旧
千
円
札
を
１
枚
取
り
替
え
っ
こ
し
て「
ご
め

〜
ん
、
コ
レ
だ
け
欲
し
か
っ
た
！
キ
ュ
ウ
セ
ン
エ

ン
」
と
２
人
で
大
笑
い
。
翌
日
長
男
に
も
同
じ
や

り
取
り…

「
は
っ
？
」と
い
う
怪
訝
顔
の
瞬
間「
九

千
円
ち
ゃ
う
で
旧
千
円
な
ッ
」
と
咄
嗟
に

言
い
直
し…

苦
笑
い
の
私
。
コ
イ
ン

パ
ー
キ
ン
グ
の
支
払
い
、
ど
こ
で
も

新
千
円
札
は
使
え
る
よ
う
に
な
っ

て
ま
す
か
ね
？
（
う
さ
ぎ
ち
ゃ
ん
様
）

●
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
で
　
ひ
と
り
洗
濯
を

待
っ
て
い
る
と
、
リ
ー
ン
リ
ー
ン
と
鈴
虫
の

音
が
聞
こ
え
て
き
た
。

「
ま
あ
、
風
情
あ
る
な
あ
」
と
し
ば
ら
く

の
間
き
き
ほ
れ
て
い
た
。
そ
し
て「
鈴
虫

は
ど
こ
に
い
る
ん
だ
ろ
う
」
と
音
の
方
に
近
づ
い

て
み
る
と…

…

壁
の
上
の
エ
ア
コ
ン
に
た
ど
り

着
い
た
。

鈴
虫
と
思
っ
て
い
た
音
は
エ
ア
コ
ン
か
ら
の
異

音
で
し
た
。

（
あ
ん
こ
様
）

た
く
さ
ん
の
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

今
回
は
採
用
さ
れ
た
２
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

お
届
け
し
ま
す
。今
後
も
楽
し
い
お
便
り
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

九
千
円
と
旧
千
円
の
間
違
い
、
新
札
が
発
行
さ
れ
た

今
な
ら
で
は
で
す
ね
！

思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
！

あ
る
あ
る
で
す
！

風
情
を
感
じ
て
よ
い
気
分
だ
っ
た
の
に
！

勘
違
い
に
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
！

採用された方の中から２名の方に国産小麦のブールドネージュを差し上げます！

「あなたの好きな四字熟語は？」

　　 たすけてもらっています！

生活クラブ京都エル・コープ公式
Follow me!

生活クラブ京都エル・コープの公式Instagramでは消費材や組合員イベント
のことなどさまざまな情報を発信しています。 

ぜひチェックしてくださ
いね！チェックしてくださいね
！してくださいね！

●

！青々と
盛大に成長を続ける様子に、みなさん

になってもらいたいなぁと思っています。

●2024年度10月　関西独自消費材の放射能検査結果

【検査結果の見方】単位：Bq／ Kg 「検出値／検出下限値」で示します。
半減期の長いセシウムに絞って検査をしています。セシウム134、セシウム137の合計値で「検出限界値」を記載します。
検出値欄のNDは、検出限界値未満での不検出を表します。

生産者 対象消費材 産地 実施日 検査機関 Cs134 Cs137 セシウム合計

ラ・フランス米沢郷牧場 山形県 10月 理研分析センター ND ND ND/0.88

コシヒカリ（玄米）ファーマーズクラブ赤とんぼ 山形県 10月 理研分析センター ND/0.5 ND/0.5 ND/1.0

コシヒカリピュアライス久比岐野 新潟県 10月 理研分析センター ND/0.34 ND/0.49 ND/0.83

千
円
ち
ゃ
う
で
旧
千
円
な
ッ
」
と
咄
嗟
に

言
い
直
し

パ
ー
キ
ン
グ
の
支
払
い
、
ど
こ
で
も

新
千
円
札
は
使
え
る
よ
う
に
な
っ

2名

PRESENT

5
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●放射線測定活動報告 ●山科センター太陽光発電ありがとSUN発電状況

宇治市

亀岡市

城陽市

八幡市

久御山町

京田辺市

宇治田原町

木津川市精華町

左京区

北区

上京区
中京区
下京区

南区

久我
羽束師

右京区

伏見区
伏見東

山科区

西京区
向日市向日市

長岡京市長岡京市

大山崎町大山崎町

東山区

久我
羽束師

0.077洛北

0.160伏見

0.073洛中

2024年10月測定

単位：μSv /h

【山科センター太陽光発電「ありがとSUN」発電とは】 
組合員のみなさんの出資金と設置の際に募集した特別増
資を活用して、山科センターの屋根に32kWの太陽光発電
のパネルを設置。2014年10月から発電事業をおこなって
います。つくられた電気は生活クラブグループの電力会
社の「（株）生活クラブエナジー」に売電しています。

【空間放射線量測定値とは】
生活クラブ京都エル・コープでは、2013年5月から10名ほどの組合員が毎月、同じ地点、同じ
機器で自分の地域の空気中の放射線量を測定しています。測定機器の操作方法を知っておくこ
とや数値の変化から、事故等の際に気づく可能性を高めることを目的としています。
測定方法は、京都府内の屋外・室内で、地上 1m及び 5cm地点の空間放射線量を測定。本紙では、
各支部 1 カ所について、１ｍでの測定値のみを掲載。単位：μSv/ｈ（マイクロシーベルト毎時）。

2021年度
売電金額（円）

2022年度
売電金額（円）

2023年度
売電金額（円）

2021年度
発電電力量（kwh）

2022年度
発電電力量（kwh）

2023年度
発電電力量（kwh）

2024年度
売電金額（円）

2024年度
発電電力量（kwh）

東山区

防
災
と
減
災

す
ぐ
で
き
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

グ
ラ
っ
と
き
た
ら
、ま
ず
身
の
安
全
を
確
保
、揺
れ
が
お
さ

ま
っ
た
ら
、火
の
始
末（
ガ
ス
コ
ン
ロ
、ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
消

す
）、ド
ア
を
開
け
る
、そ
し
て
逃
げ
て
く
だ
さ
い
！

そなえよう！

防災と減災のちがい
「防災」は災害を未然
に防ぐことに対して、
「減災」は災害が起き
た時に被害を最小限に
おさえることです。

前
回
は「
ま
る
ご
と
ま
ち
ご
と
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」と
想
定

浸
水
深
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。

災
害
時
、ど
の
地
域
が
ど
の
程
度
の
被
害
を
受
け
る
可
能
性

が
あ
る
の
か
を
地
図
に
表
し
た
も
の
が
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で

す
が
、京
都
市
を
は
じ
め
一
部
の
周
辺
地
域
で
は
想
定
浸
水

深
を
掲
載
し
た
掲
示
板「
ま
る
ご
と
ま
ち
ご
と
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」を
電
柱
な
ど
に
設
置
す
る
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

①
正
確
な
情
報
収
集
と
早
め
の
避
難
を

　
テ
レ
ビ
、ラ
ジ
オ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
最
新
の
気
象
情

報
、災
害
情
報
、避
難
情
報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
危
険
を
感
じ
た
ら
、早
め
の
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
動
き
や
す
い
格
好
で

　
持
ち
物
は
リ
ュ
ッ
ク
で
、手
は
自
由
に
、長
靴
よ
り
ひ
も
付

き
運
動
靴
で
避
難
し
ま
し
ょ
う

①
氾
濫
し
た
水
は
勢
い
が
強
い

　
氾
濫
し
た
水
の
流
れ
は
、勢
い
が
強
い
の
で
水
深
が
膝
程

度
あ
る
と
大
人
で
も
歩
く
の
が
困
難
に
な
り
ま
す
。緊
急

避
難
と
し
て
、高
い
堅
牢
な
建
物
に
と
ど
ま
る
こ
と
も
選

択
肢
の
一
つ
で
す
。

②
氾
濫
し
た
水
は
濁
っ
て
い
る

　
氾
濫
し
た
水
は
、茶
色
く
濁
っ
て
お
り
、水
路
と
道
路
の
境

や
、ふ
た
が
開
い
て
い
る
マ
ン
ホ
ー
ル
の
穴
は
、見
え
ま
せ

ん
。や
む
を
得
ず
水
の
中
を
移
動
す
る
と
き
は
、棒
で
足
下

を
確
認
し
な
が
ら
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

水
害
の
時
の
避
難
行
動
の
注
意
点
に
つ
い
て

避
難
の
際
に
気
を
つ
け
る
べ
き
事
項

洪
水
氾
濫
時
に
起
こ
る
こ
と
及
び
避
難
の
際
に
注
意
す
べ
き
こ
と

こ
の
秋
「
シ
ン
・

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
」
と

い
う
本
を
教
え
て
も

ら
い
、
と
て
も
面
白
か
っ
た
の
で
紹
介
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。

著
者
の
吉
田
太
郎
さ
ん
は
、大
学
で
の
専
攻

は
地
質
学
、キ
ュ
ー
バ
へ
16
回
ほ
ど
も
行
っ
た

り
、農
業
大
学
校
で
教
鞭
を
と
っ
た
り
農
業
関

係
の
行
政
職
員
と
し
て
有
機
農
業
の
啓
発
普

及
に
携
わ
る
な
ど
、幅
広
い
知
見
か
ら
持
続
可

能
な
社
会
や
農
、
食
を
考
え
て
お
ら
れ
る
フ

リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
で
す
。

地
球
沸
騰
と
世
界
飢
餓
。
ど
ち
ら
も
防
ぐ

た
め
に
様
々
な
方
法
が
工
夫
さ
れ
て
い
る
中
、

動
植
物
と
微
生
物
の
共
生
に
も
関
心
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
本
で
は
、
化
学
肥
料
も

農
薬
も
使
わ
ず
に
作
物
が
育
つ
自
然
農
や
土

を
耕
さ
な
い
不
耕
起
栽
培
の
「
な
ぜ
？
」
が
、

豊
富
な
文
献
や
事
例
、
数
値
を
挙
げ
て
解
き

明
か
さ
れ
て
い
く
の
で
す
。

話
は
地
球
史
か

ら
始
ま
り
ま
す
。

元
々
大
気
に
酸
素

は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

シ
ア
ノ
バ
ク
テ
リ

ア
が
誕
生
し
て
酸

素
を
作
っ
た
ら
温

室
効
果
ガ
ス
の
二
酸
化
炭
素
と
メ
タ
ン
が

減
っ
て
、
太
陽
が
今
よ
り
暗
か
っ
た
の
も
あ
っ

て
地
球
丸
ご
と
凍
っ
て
し
ま
っ
た
、
な
ん
て
異

世
界
転
生
し
た
思
い
で
し
た
。

植
物
は
微
生
物
と
助
け
合
い
必
要
な
も
の

を
や
り
取
り
し
て
い
ま
す
。
植
物
に
は
そ
れ

ぞ
れ
相
性
の
い
い
微
生
物
た
ち
が
あ
っ
て
、
そ

れ
を
種
に
仕
込
ん
で
次
世
代
に
継
承
し
て
い

る
こ
と
が
近
年
わ
か
っ
て
き
た
と
い
う
の
も

驚
き
で
し
た
。
次
世
代
の
種
を
同
じ
土
地
に

蒔
く
と
、
継
承
し
た
微
生
物
叢
は
土
地
の
微

生
物
叢
や
環
境
と
な
じ
ん
で
い
る
の
で
た
や

す
く
共
生
し
て
健
康
に
育
つ
と
い
う
こ
と
で

す
。生

活
ク
ラ
ブ
の
多
く
の
生
産
者
が
活
用
し

て
い
る
Ｂ
Ｍ
Ｗ
技
術
＊
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
の

も
う
れ
し
い
一
冊
で
す
。

た
ね
部
の
主
な
活
動
　
遺
伝
子
操
作

さ
れ
た
食
品
に
つ
い
て
話
す
「
た
ね

カ
フ
ェ
」
や
持
続
可
能
な
食
に
つ
い

て
の
講
演
会
な
ど
予
定
。

たね部

＊BMW技術とは B＝バクテリア M＝ミネラル W＝ウォーターの略で岩石と腐葉土と水の力による自然浄化を基礎とする農法です。特別な菌ではなく土着の微生
物の力を活性化させて農産物や家畜を内部から健康にしていくことを目的とし、近年アジアをはじめ世界でも認められ自然循環型の有機を目指す農家により広が
りをみせている技術です。
生活クラブの生産者としては、黒富士農場（鶏卵）、白州郷牧場（野菜）、米沢郷牧場（米）、秋川牧園（丹精國鶏）、石井養豚（エルポーク）、カネシゲファーム（バ
ランゴンバナナ）、生活クラブ大阪に BMWプラントがありそれぞれ活用しています。

そ
う

種
を
地
球
と
つ
な
げ
よ
う
！

室
効
果
ガ
ス
の
二
酸
化
炭
素
と
メ
タ
ン
が

農山漁村文化協会
368ページ
（2024/07発売）

個人情報部分につき 
ホームページでの掲載は
控えさせていただきます
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●放射線測定活動報告 ●山科センター太陽光発電ありがとSUN発電状況

宇治市

亀岡市

城陽市

八幡市

久御山町

京田辺市

宇治田原町

木津川市精華町

左京区

北区

上京区
中京区
下京区

南区

久我
羽束師

右京区

伏見区
伏見東

山科区

西京区
向日市向日市

長岡京市長岡京市

大山崎町大山崎町

東山区

久我
羽束師

0.077洛北

0.160伏見

0.073洛中

2024年10月測定

単位：μSv /h

【山科センター太陽光発電「ありがとSUN」発電とは】 
組合員のみなさんの出資金と設置の際に募集した特別増
資を活用して、山科センターの屋根に32kWの太陽光発電
のパネルを設置。2014年10月から発電事業をおこなって
います。つくられた電気は生活クラブグループの電力会
社の「（株）生活クラブエナジー」に売電しています。

【空間放射線量測定値とは】
生活クラブ京都エル・コープでは、2013年5月から10名ほどの組合員が毎月、同じ地点、同じ
機器で自分の地域の空気中の放射線量を測定しています。測定機器の操作方法を知っておくこ
とや数値の変化から、事故等の際に気づく可能性を高めることを目的としています。
測定方法は、京都府内の屋外・室内で、地上 1m及び 5cm地点の空間放射線量を測定。本紙では、
各支部 1 カ所について、１ｍでの測定値のみを掲載。単位：μSv/ｈ（マイクロシーベルト毎時）。

2021年度
売電金額（円）

2022年度
売電金額（円）

2023年度
売電金額（円）

2021年度
発電電力量（kwh）

2022年度
発電電力量（kwh）

2023年度
発電電力量（kwh）

2024年度
売電金額（円）

2024年度
発電電力量（kwh）

東山区

防
災
と
減
災

す
ぐ
で
き
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

グ
ラ
っ
と
き
た
ら
、ま
ず
身
の
安
全
を
確
保
、揺
れ
が
お
さ

ま
っ
た
ら
、火
の
始
末（
ガ
ス
コ
ン
ロ
、ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
消

す
）、ド
ア
を
開
け
る
、そ
し
て
逃
げ
て
く
だ
さ
い
！

そなえよう！

防災と減災のちがい
「防災」は災害を未然
に防ぐことに対して、
「減災」は災害が起き
た時に被害を最小限に
おさえることです。

前
回
は「
ま
る
ご
と
ま
ち
ご
と
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」と
想
定

浸
水
深
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。

災
害
時
、ど
の
地
域
が
ど
の
程
度
の
被
害
を
受
け
る
可
能
性

が
あ
る
の
か
を
地
図
に
表
し
た
も
の
が
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で

す
が
、京
都
市
を
は
じ
め
一
部
の
周
辺
地
域
で
は
想
定
浸
水

深
を
掲
載
し
た
掲
示
板「
ま
る
ご
と
ま
ち
ご
と
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」を
電
柱
な
ど
に
設
置
す
る
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

①
正
確
な
情
報
収
集
と
早
め
の
避
難
を

　
テ
レ
ビ
、ラ
ジ
オ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
最
新
の
気
象
情

報
、災
害
情
報
、避
難
情
報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
危
険
を
感
じ
た
ら
、早
め
の
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
動
き
や
す
い
格
好
で

　
持
ち
物
は
リ
ュ
ッ
ク
で
、手
は
自
由
に
、長
靴
よ
り
ひ
も
付

き
運
動
靴
で
避
難
し
ま
し
ょ
う

①
氾
濫
し
た
水
は
勢
い
が
強
い

　
氾
濫
し
た
水
の
流
れ
は
、勢
い
が
強
い
の
で
水
深
が
膝
程

度
あ
る
と
大
人
で
も
歩
く
の
が
困
難
に
な
り
ま
す
。緊
急

避
難
と
し
て
、高
い
堅
牢
な
建
物
に
と
ど
ま
る
こ
と
も
選

択
肢
の
一
つ
で
す
。

②
氾
濫
し
た
水
は
濁
っ
て
い
る

　
氾
濫
し
た
水
は
、茶
色
く
濁
っ
て
お
り
、水
路
と
道
路
の
境

や
、ふ
た
が
開
い
て
い
る
マ
ン
ホ
ー
ル
の
穴
は
、見
え
ま
せ

ん
。や
む
を
得
ず
水
の
中
を
移
動
す
る
と
き
は
、棒
で
足
下

を
確
認
し
な
が
ら
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

水
害
の
時
の
避
難
行
動
の
注
意
点
に
つ
い
て

避
難
の
際
に
気
を
つ
け
る
べ
き
事
項

洪
水
氾
濫
時
に
起
こ
る
こ
と
及
び
避
難
の
際
に
注
意
す
べ
き
こ
と

こ
の
秋
「
シ
ン
・

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
」
と

い
う
本
を
教
え
て
も

ら
い
、
と
て
も
面
白
か
っ
た
の
で
紹
介
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。

著
者
の
吉
田
太
郎
さ
ん
は
、大
学
で
の
専
攻

は
地
質
学
、キ
ュ
ー
バ
へ
16
回
ほ
ど
も
行
っ
た

り
、農
業
大
学
校
で
教
鞭
を
と
っ
た
り
農
業
関

係
の
行
政
職
員
と
し
て
有
機
農
業
の
啓
発
普

及
に
携
わ
る
な
ど
、幅
広
い
知
見
か
ら
持
続
可

能
な
社
会
や
農
、
食
を
考
え
て
お
ら
れ
る
フ

リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
で
す
。

地
球
沸
騰
と
世
界
飢
餓
。
ど
ち
ら
も
防
ぐ

た
め
に
様
々
な
方
法
が
工
夫
さ
れ
て
い
る
中
、

動
植
物
と
微
生
物
の
共
生
に
も
関
心
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
本
で
は
、
化
学
肥
料
も

農
薬
も
使
わ
ず
に
作
物
が
育
つ
自
然
農
や
土

を
耕
さ
な
い
不
耕
起
栽
培
の
「
な
ぜ
？
」
が
、

豊
富
な
文
献
や
事
例
、
数
値
を
挙
げ
て
解
き

明
か
さ
れ
て
い
く
の
で
す
。

話
は
地
球
史
か

ら
始
ま
り
ま
す
。

元
々
大
気
に
酸
素

は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

シ
ア
ノ
バ
ク
テ
リ

ア
が
誕
生
し
て
酸

素
を
作
っ
た
ら
温

室
効
果
ガ
ス
の
二
酸
化
炭
素
と
メ
タ
ン
が

減
っ
て
、
太
陽
が
今
よ
り
暗
か
っ
た
の
も
あ
っ

て
地
球
丸
ご
と
凍
っ
て
し
ま
っ
た
、
な
ん
て
異

世
界
転
生
し
た
思
い
で
し
た
。

植
物
は
微
生
物
と
助
け
合
い
必
要
な
も
の

を
や
り
取
り
し
て
い
ま
す
。
植
物
に
は
そ
れ

ぞ
れ
相
性
の
い
い
微
生
物
た
ち
が
あ
っ
て
、
そ

れ
を
種
に
仕
込
ん
で
次
世
代
に
継
承
し
て
い

る
こ
と
が
近
年
わ
か
っ
て
き
た
と
い
う
の
も

驚
き
で
し
た
。
次
世
代
の
種
を
同
じ
土
地
に

蒔
く
と
、
継
承
し
た
微
生
物
叢
は
土
地
の
微

生
物
叢
や
環
境
と
な
じ
ん
で
い
る
の
で
た
や

す
く
共
生
し
て
健
康
に
育
つ
と
い
う
こ
と
で

す
。生

活
ク
ラ
ブ
の
多
く
の
生
産
者
が
活
用
し

て
い
る
Ｂ
Ｍ
Ｗ
技
術
＊
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
の

も
う
れ
し
い
一
冊
で
す
。

た
ね
部
の
主
な
活
動
　
遺
伝
子
操
作

さ
れ
た
食
品
に
つ
い
て
話
す
「
た
ね

カ
フ
ェ
」
や
持
続
可
能
な
食
に
つ
い

て
の
講
演
会
な
ど
予
定
。

たね部

＊BMW技術とは B＝バクテリア M＝ミネラル W＝ウォーターの略で岩石と腐葉土と水の力による自然浄化を基礎とする農法です。特別な菌ではなく土着の微生
物の力を活性化させて農産物や家畜を内部から健康にしていくことを目的とし、近年アジアをはじめ世界でも認められ自然循環型の有機を目指す農家により広が
りをみせている技術です。
生活クラブの生産者としては、黒富士農場（鶏卵）、白州郷牧場（野菜）、米沢郷牧場（米）、秋川牧園（丹精國鶏）、石井養豚（エルポーク）、カネシゲファーム（バ
ランゴンバナナ）、生活クラブ大阪に BMWプラントがありそれぞれ活用しています。

そ
う

種
を
地
球
と
つ
な
げ
よ
う
！

室
効
果
ガ
ス
の
二
酸
化
炭
素
と
メ
タ
ン
が

農山漁村文化協会
368ページ
（2024/07発売）

個人情報部分につき 
ホームページでの掲載は
控えさせていただきます
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生活クラブ京都エル・コープ公式

Follow me!

@seikatsuclub_kyoto

生活クラブ京都エル・コープの公式Instagram
ができました。たくさんの情報をみなさんに
お届けしています。

フォローして
ね！

フォローして
ね！

フォローして
ね！

次号、161号は
2025年１月６日発行です

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop
はウェブサイトでも閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（10月度）

組合員数：6,546名　前月比12名増
供 給 高：114,792,397円（一人当たり17,536円）

理事会だより
2024年度  第８回  理事会報告

（2024年11月4日開催）

＝討議検討事項＝
・2025年度活動骨子案について、討議検討しました。

＝報告承認事項＝
・専門委員会、チームの再編成について承認しました。
・エッコロ基金管理運営委員会の員外有識者に河合将
生さんを招聘することを承認しました。
・福祉たすけあい活動拠点の愛
称募集について承認しました。

＝報告確認事項＝
・2025年2月1日開催の京都府
環境フェスティバルに出店す
ることを確認しました。 ほか

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop

一乗寺くらぶルームだより
ウェブサイトで閲覧できるようになりました！ウェブサイトで閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都
エル・コープ機関紙
発行責任：理事会
編集責任：広報委員会
組合員数：6,546名
（2024.10.20現在）

No.160
2024.12.02

各支部・委員会からのお知らせ

左京支部 
12 月13 日（金）9：30 ～ 13：00 位 
一乗寺くらぶルーム　参加費 300 円
クリスマス消費材のまるごとチキン
を使って本格ローストチキンを作り
ます。チキンを焼いている間、チョ
コレートケーキを作ったり、おしゃ
べりをしたりしながら、一足早いクリス
マスを楽しみましょう♪

編集後記 今年はあっという間の一
年だった。取材やイベン

トなどあちこちに出向き、たくさんの方
に出会えた。その度につながりの輪が広
がっていくのを実感。広報委員をしてい
て良かった。来年もまたたくさんの出会
いがありますように！

唐
橋
西
寺
公
園
は
、Ｊ
Ｒ
西
大
路
駅
か
ら
東
に

歩
い
て
８
分
ほ
ど
の
住
宅
街
の
中
に
あ
り
ま
す
。

平
安
時
代
に
建
造
さ
れ
た
東
寺
と
西
寺
の
う
ち
、

今
は
な
い
「
西
寺
跡
」
に
作
ら
れ
た
公
園
で
、
中
央

に
は
小
高
い
丘
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
が
の
ん
び

り
過
ご
し
た
り
、
遊
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
お
祭
り
は
、
南
区
唐
橋
地
区
で
子
ど
も
食

堂
な
ど
を
運
営
す
る
特
定
非
営
利
法
人

happiness

の
呼
び
か
け
で
開
催
さ
れ
、
今
年
も
南

区
の
子
ど
も
食
堂
９
団
体
を
は
じ
め
、
南
区
の
飲

食
店
や
賛
同
す
る
団
体
な
ど
が
出
店
し
て
盛
り
上

げ
ま
し
た
。
ま
だ
子
ど
も
食
堂
に
参
加
し
た
こ
と

が
な
い
子
ど
も
や
子
育
て
世
帯
へ
「
子
ど
も
食
堂
」

の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
に
な
れ
ば
と
い
う

思
い
で
開
催
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

食
べ
物
や
飲
み
物
、
ゲ
ー
ム
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ー
ス
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち

は
、
あ
っ
ち
こ
っ
ち
と
回
り
な
が
ら
、
お
祭
り
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。
会
場
の
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

マ
グ
ロ
の
解
体
シ
ョ
ー
や
、
ま
ゆ
お
ね
え
さ
ん
の
う

た
の
ス
テ
ー
ジ
、
開
建
高
校
の
書
道
部
に
よ
る
書

道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
子
ど
も
た
ち
の
ダ
ン
ス
な
ど
、

様
々
な
発
表
が
お
こ
な
わ
れ
、
親
子
連
れ
や
子
ど

も
た
ち
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

生
活
ク
ラ
ブ
京
都
エ
ル
・
コ
ー
プ
の

ブ
ー
ス
で
は
、
消
費
材
の
お
菓
子
を

詰
め
合
わ
せ
た
お
菓
子
つ
り
ゲ
ー

ム
、冷
や
し
た
温
州
み
か
ん
ジ
ュ
ー

ス
、
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
販
売

な
ど
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

13
名
の
子
ど
も
た
ち
が
、

お
し
ご
と
体
験
の
こ
ど
も

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
一
人
15

分
間
ず
つ
ブ
ー
ス
の
お
手
伝

い
を
し
て
く
れ
た
こ
と
も
あ

り
、
14
時
頃
に
は
全
て
売
り
切
れ

ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
は
、
旧
西
セ
ン
タ
ー
跡
地

に
新
し
く
で
き
る
福
祉
た
す
け
あ
い
活
動
拠

点
の
紹
介
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
生
活
ク
ラ
ブ
京
都
エ

ル
・
コ
ー
プ
の
チ
ラ
シ
を
配
っ
た
り
、
子
育
て
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願
い
し
た
り
し
て
、
来

場
し
た
方
々
に
生
活
ク
ラ
ブ
京
都
エ
ル
・
コ
ー
プ

の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
洛
南
支
部
で
は
、
お
祭
り
に
来
た
組
合
員
や

お
友
達
に
竜
お
う
み
米
や
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ

（
ミ
ニ
サ
ン
プ
ル
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
企
画
に
取

り
組
み
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
組
合
員
さ
ん

も
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

地
域
の
大
人
た
ち
が
集
ま
り
、
つ
な
が
り
、
協

働
し
、
そ
の
中
で
子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
で
過
ご
す

様
子
を
見
て
、
と
て
も
微
笑
ま
し
く
思
い
、
そ
ん

な
場
を
つ
く
り
出
せ
る
地
域
の
力
を
感
じ
、
私
た

ち
も
「
こ
ど
も
を
ま
ん
中
に
お
い
た
共
生
の
ま
ち

づ
く
り
」
の
取
組
を
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
な
が
ら

進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
つ

く
る
生
活
ク
ラ
ブ
京
都
エ
ル
・
コ
ー
プ
の
新
し
い

拠
点
が
、
そ
ん
な
ま
ち
づ
く
り
の
核
と
な
れ
ば
い

い
な
。
み
な
さ
ん
の
参
画
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
！

季
節
の
消
費
材（
冬
）

生
活
ク
ラ
ブ
を
上
手
に
活
用
し
て
い
く
た
め
に
、知
っ

て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
す
！

今
回
は
「
季
節
の
消
費
材（
冬
）」
で
す
。
寒
く
な
っ
て
く
る
と

見
か
け
る
「
お
鍋
の
セ
ッ
ト
」
と
「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
類
」。

い
つ
ま
で
注
文
で
き
る
か
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　

お
鍋
の
セ
ッ
ト

★
２
月
上
旬
ま
で

　

・
鶏
つ
く
ね
鍋
セ
ッ
ト
（
ス
ー
プ
付
）

★
２
月
中
旬
ま
で

　

・
水
炊
き
セ
ッ
ト

★
２
月
下
旬
ま
で

　

・
つ
み
れ
鍋
セ
ッ
ト
（
塩
ち
ゃ
ん
こ
ス
ー
プ
）

★
３
月
上
旬
ま
で

　

・
鴨
鍋
セ
ッ
ト

　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
類

★
２
月
中
旬
ま
で

　

・
ア
ー
モ
ン
ド
シ
ョ
コ
ラ

★
２
月
下
旬
ま
で

　

・
珈
琲
豆
チ
ョ
コ

　

・
パ
プ
ア
ク
ラ
フ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
カ
カ
オ
67
％

★
３
月
上
旬
ま
で

　

・
ク
ラ
ン
ベ
リ
ー
チ
ョ
コ

　

・
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
で
包
ん
だ
に
ほ
ん
の
苺

　

・
ひ
と
く
ち
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
ミ
ル
ク
チ
ョ
コ

　

・
夏
み
か
ん
ピ
ー
ル
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

　

・
チ
ョ
コ
ラ  

デ  

パ
プ
ア
生
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
ト
リ
ュ
フ

★
３
月
中
旬
ま
で

　

・
緑
茶
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

　

・
み
か
ん
ゼ
リ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

掲
載
時
期
は
大
体
の
予
定
で
す
が
、お
気
に
入
り
の
消
費
材
が

掲
載
終
了
の
時
期
に
近
付
い
た
ら
、ご
注
文
を
お
忘
れ
な
く
！

How to　

お
鍋
の
セ
ッ
ト

　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
類

わくわくどきどき
西寺公園秋祭り

2024.10.26 (sat)

at.唐橋西寺公園

W a k u - w a k u

D
o
k
i-

d
o
k
i

第3回

西寺公園秋祭

クリスマス消費材のまるごとチキン

コレートケーキを作ったり、おしゃ
べりをしたりしながら、一足早いクリス

160号

81


