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生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（７月度）

組合員数：6,563名　前月比28名減
供 給 高：129,792,237円（一人当たり19,776円）

理事会だより
2024年度  第３回  理事会報告

（2024年８月５日開催）

＝討議決定事項＝
・西センター改装の実施設計について討議し、決定しま
した。

＝報告承認事項＝
・上鳥羽センターの什器費用及び移転費用の支払いに
ついて

・株式会社住吉川自然エネルギー発電清算手続き完了
の報告及び水車を未来につなぐ会への活動資金寄付
について報告し、承認しました。

・消費委員会・やさいBOXトライアルを実施すること
を報告し、承認しました。

・右京支部開催の学習会に外部団体講師を依頼するこ
とを報告し、承認しました。

・「東日本大震災復興まつり ともに生きよう2024」協賛
依頼を報告し、承認しま した。

・生活クラブ大阪生協フェスタ　カンパ協力の件を報
告し、承認しました。

・「水俣・京都展」への協賛について報告し、承認しました。

＝報告確認事項＝
・第31回通常総代会開催報告を確認しました。

・2024年総代会振り返りと次期総代会担当理事を確認
しました。

・子育て支援企画の開催提案を確認しました。

・エッコロ未加入者に加入を勧めるお手紙を配布する
ことを確認しました。

　ほか
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一乗寺くらぶルームだより
ウェブサイトで閲覧できるようになりました！ウェブサイトで閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都
エル・コープ機関紙
発行責任：理事会
編集責任：広報委員会
組合員数：6,563名
（2024.7.20現在）

No.157
2024.09.02 各支部・委員会からのお知らせ

洛北支部 
「つながり防災訓練」
実施時期…10 月、11 月
「つながり防災訓練」今年も取り組みます。支援物資に
見立てた消費材の受け渡しを通して、近所の組合員と知
り合いになりませんか。
初めての方も、仕事や介護子育てで忙しい方も、参加し
やすい取り組みです。
詳しくは、「らくほくニュース」でお知らせします。

伏見準備支部  ももくらぶ 
「子どもの思春期あるある座談会」
9 月 10 日（火）10 時～12 時
子育てホッとスペースぱおぱお（伏見区役所からすぐ）
にて
「思春期の子ども」について、みんなでおしゃべりする
会を企画しました。同世代の子を持つ親で集まり、お菓
子を食べながらざっくばらんにおしゃべりしませんか？
詳細はチラシをご覧ください。

編集後記 12年ほど前加入して最初に支部の企画に参加し
たのは、まめ福さんのコーヒーの美味しい淹れ

方の講座だった。それからまめ福さんのファンになり淹れ方も
忘れずに守っていたつもりだったが、この度工房見学に行って
目の前でコーヒーを淹れてもらった。丁寧なハンドドリップ、
感動の美味しさ！工房でみなさん愛情込めて一生懸命作業され
ていたのも見られて嬉しかった。今日もコーヒー飲んで頑張り
ます！（平野）

日
本
で
米
は
主
食
で
あ
り
、
国
内
に

お
け
る
米
の
自
給
率
は
ほ
ぼ
１
０
０
％
。

近
年
で
は
食
事
も
多
様
化
し
て
き
て
、

米
の
消
費
量
は
だ
ん
だ
ん
減
っ
て
き
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
中
あ
ら
た
め
て
食
生

活
を
見
直
し
て
お
米
を
食
べ
よ
う
と
し

て
い
る
動
き
も
あ
り
ま
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
京
都
エ
ル
・
コ
ー
プ
で

は
４
つ
の
生
産
者
の
米
を
私
た
ち
が
食

べ
る
約
束
を
し
て
、
つ
く
り

続
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。

な
る
べ
く
農
薬
を
使

わ
な
い
、
環

境
に
も
配
慮

し
た
米
を
こ

れ
か
ら
も
食
べ

て
い
く
に
は
、
み

な
さ
ん
の
食
べ
る
チ
カ
ラ

が
必
要
で
す
。
特
に
銘
柄
な
ど
指
定
が

な
く
市
販
の
お
米
を
購
入
し
て
い
る
方

は
、
一
度
登
録
す
る
と
決
め
ら
れ
た
サ

イ
ク
ル
で
届
い
て
買
い
忘
れ
も
な
く
、

ず
っ
と
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
「
よ
や

く
・
る
」
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

ど
の
生
産
者
も
愛
情
込
め
て
大
切
に

育
て
た
お
米
で
す
。
み
ん
な
で
い
っ

し
ょ
に
食
べ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

米
沢
郷
米

品　

種
：
コ
シ
ヒ
カ
リ
・
ひ
と
め
ぼ
れ
・
つ
や
姫

生
産
者
：
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
赤
と
ん
ぼ
（
山
形
県
）

米
沢
市
の
横
、
東
置
賜
郡
で
お
米
や
果
物
を
米
沢
郷
牧

場
グ
ル
ー
プ
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
稲
作
グ

ル
ー
プ
が
「
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
赤
と
ん
ぼ
」。
米
は

温
湯
消
毒
で
種
も
み
か
ら
発
芽
さ
せ
、
栽
培
期
間
中
も
農

薬
不
使
用
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

環
境
管
理
の
国
際
規
格
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
や
Ｊ
Ａ
Ｓ

有
機
認
証
も
取
得
。
グ
ル
ー
プ
全
体
で
地
域
循
環
型
農
業

を
取
り
組
み
、
米
づ
く
り
も
生
物
活
性
水
（
Ｂ
Ｍ
Ｗ
・
バ

ク
テ
リ
ア
・
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
）
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

庄
内
遊
Ｙ
Ｏ
Ｕ
米

品　

種
：
ひ
と
め
ぼ
れ

生
産
者
：
Ｊ
Ａ
庄
内
み
ど
り
・
遊
佐
町
共
同
開
発

　
　
　
　

米
部
会
（
山
形
県
）

山
形
県
遊
佐
町
は
庄
内
平
野
の
北
端
に
位
置

し
、
西
に
日
本
海
、
東
に
鳥
海
山
と
海
と
山
に

囲
ま
れ
た
地
域
で
、
町
内
い
た
る
と
こ
ろ
に
鳥

海
山
の
伏
流
水
が
湧
き
出
す
水
が
豊
富
な
エ
リ

ア
。
庄
内
遊
Ｙ
Ｏ
Ｕ
米
は
こ
の
清
水
で
育
て
ら

れ
た
お
米
で
す
。
１
９
７
３
年
（
昭
和
48
年
）

か
ら
生
活
ク
ラ
ブ
と
共
同
開
発
事
業
と
し
て
提

携
が
始
ま
り
、
共
同
開
発
米
が
誕
生
し
ま
す
。

60
℃
の
お
湯
に
10
分
つ

け
る
温
湯
消
毒
を
20
年

以
上
前
か
ら
実
践
、
減

農
薬
減
化
学
肥
料
で
栽

培
さ
れ
、
使
用
す
る
農

薬
成
分
は
慣
行
栽
培
基

準
の
半
分
以
下
で
す
。

新
潟
く
び
き
米

品　

種
：
コ
シ
ヒ
カ
リ

生
産
者
：
新
潟
ピ
ュ
ア
ラ
イ
ス
久
比
岐
野
（
新
潟
県
）

産
地
は
米
ど
こ
ろ
新
潟
県
の
南
端
、
上
越
市

に
あ
り
、
小
規
模
の
耕
作
面
積
が
多
い
日
本
の

稲
作
農
家
に
あ
っ
て
、
こ
の
地
域
は
大
規
模
稲

作
農
家
が
多
い
と
こ
ろ
で
す
。
全
国
的
に
お
こ

な
っ
て
い
る
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
農
薬
を
散
布
す

る
「
ヘ
リ
散
」
を
こ
の
地
域
で
導
入
さ
れ
た
際
、

強
く
反
対
し
て
「
ヘ
リ
散
」
を
止
め
る
活
動
が

い
ま
の
生
産
者
グ
ル
ー
プ
を
始
め
る
き
っ
か
け

に
。
ま
た
、
新
潟
県
で
遺
伝
子
組
み
換
え
稲
作

の
反
対
運
動
を
活
発
に
お
こ
な
う
な
ど
、
生
活

ク
ラ
ブ
も
と
も
に
行
動
を
し
て
い
ま
す
。

竜
お
う
み
米

品　

種
：
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
・
秋
の
詩
・
み
ず
か
が
み

生
産
者
：
竜
王
町
稲
作
経
営
者
研
究
会
（
滋
賀
県
）

京
都
の
お
隣
の
滋
賀
県
竜
王
町
で
、
び
わ
湖
の
水
質
を

守
る
た
め
、
環
境
保
全
型
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

種
も
み
か
ら
農
薬
を
使
わ
ず
お

湯
で
消
毒
す
る
温
湯
消
毒
を
お
こ

な
い
苗
を
育
て
、
化
学
肥
料
不
使

用
、
除
草
剤
は
１
回
（
３
成
分
）

の
み
で
、
栽
培
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
お
米
、

食
べ
ま
し
ょ
う
！

べ
る
約
束
を
し
て
、
つ
く
り

続
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。

な
る
べ
く
農
薬
を
使

れ
か
ら
も
食
べ

て
い
く
に
は
、
み

な
さ
ん
の
食
べ
る
チ
カ
ラ

私
た
ち
の
お
米
、

食
べ
ま
し
ょ
う
！

米の栄養成分
炭水化物（+食物繊維）........ 77.6ｇ
たんぱく質 .....................................6.1ｇ
水分 ................................................. 14.9ｇ
脂質 ....................................................0.9ｇ
ビタミン・ミネラルなど .......0.5ｇ

（出展：農林水産省HPより）

生活クラブ京都エル・コープ公式

Follow me!

生活クラブ京都エル・コープの公式Instagramでは消費材や
組合員イベントのことなどさまざまな情報を発信しています。 

ぜひチェックしてくださ
いね！チェックしてくださいね
！してくださいね！
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今
回
は
、消
費
材
で
も
お
な
じ
み
の「
コ
ー

ヒ
ー
焙
煎
ワ
ー
カ
ー
ズ
珈
琲
工
房
ま
め
福
」

（
大
阪
府
枚
方
市
）
の
工
房
を
見
学
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。

京
都
市
内
か
ら
京
阪
電
車
と
バ
ス
を
乗
り

継
い
で
約
１
時
間
、
生
活
ク
ラ
ブ
大
阪
香
里

支
所
の
３
階
に
あ
り
ま
す
。
事
務
所
の
階
段

の
途
中
に
は
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
の
ポ
ス

タ
ー
が
あ
り
、
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
を
使
っ

て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。
３
階
に
上
が
る

と
コ
ー
ヒ
ー
の
良

い
香
り
が
漂
っ
て

き
て
、
コ
ー
ヒ
ー

の
生
豆
が
入
っ
た

麻
袋
が
た
く
さ
ん

置
い
て
あ
り
ま
し
た
。
早
速
、
副
代
表
の
酒

井
さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ
の
河
合
さ
ん
、
松
原
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

生
産
者
へ
の
熱
い
想
い
、
民
衆
交
易

ま
め
福
の
設
立
は
、
バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ

や
エ
コ
シ
ュ
リ
ン
プ
な
ど
の
交
易
を
つ
う
じ

て
生
産
者
と
消
費
者
を
つ
な
ぐ
会
社
で
あ
る

Ａ
Ｔ
Ｊ（
オ
ル
タ
ー
ト
レ
ー
ド
ジ
ャ
パ
ン
）

か
ら
、
正
当
な
価
格
で
取
り
引
き
さ
れ
た

コ
ー
ヒ
ー
を
組
合
員
が
仕
入
れ
て
焙
煎
す
る

事
業
を
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
で
始
め

な
い
か
と
提
案
を
う
け
、
２
０
０
６
年
に
生

活
ク
ラ
ブ
大
阪
の
４
名
の
組
合
員
が
集
ま
っ

て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
産

地
の
ひ
と
つ
で
あ
る
東
テ
ィ
モ
ー
ル
へ
何
度

も
行
き
、
生
産
者
と
交
流
し
て
い
っ
し
ょ
に

コ
ー
ヒ
ー
づ
く
り
に
取
り
組
む
関
係
を
築
き

上
げ
ま
す
。
東
テ
ィ
モ
ー
ル
は
長
い
植
民
地

支
配
か
ら
の
独
立
後
も
貧
し
い
生
活
を
営
む

国
民
が
多
く
、
彼
ら
の
生
活
を
支
え
る
と
と

も
に
彼
ら
の
暮
ら
し
や
自
然
を
守
り
な
が
ら

組
合
員
に
よ
る
民
衆
交
易
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
し
た
。ワ

ー
カ
ー
ズ
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ

と
い
う
働
き
方

現
在
、
40
代
か
ら
80
代
の
男
女
15
名
が

コ
ー
ヒ
ー
の
焙
煎
に
か
か
わ
る
作
業
を
担
っ

て
い
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
を
焙
煎
す
る
作
業
は

火
を
使
っ
て
作
業
す
る
た
め
冷
房
を
か
け
て

い
て
も
大
変
暑
く
、
ま
た
コ
ー
ヒ
ー
豆
は
と

て
も
重
く
、
な
か
な
か
の
重
労
働
で
す
、
と

酒
井
さ
ん
は
話
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
自
分
た

ち
で
出
資
し
て
、雇
用
関
係
で
は
な
く
、
誰

も
が
対
等
で
、
話
し
合
っ
て
決
め
て
い
く
。

年
代
や
性
別
な
ど
関
係
な
く
多
様
な
人
た
ち

が
い
っ
し
ょ
に
働
け
る
、
そ
ん
な
ワ
ー
カ
ー

ズ
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
と
い
う
働
き
方
を
新
し
い

仲
間
を
迎
え
な
が
ら
約
20
年
間
続
け
て
い
ま

す
。
コ
ー
ヒ
ー
づ
く
り
に
携
わ
る
人
、
そ
し

て
そ
の
コ
ー
ヒ
ー
を
安
心
し
て
飲
む
人
を
想

い
な
が
ら
事
業
と
し
て
も
継
続
さ
れ
て
い
ま

す
。ひ

と
つ
ひ
と
つ
愛
情
込
め
て
丁
寧
に

実
際
に
工
房
で
作
業
さ
れ
て
い
る
様
子
を

中
に
入
っ
て
見
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
て

い
ね
い
に
手
作
業
で
選
別
を
し
た
生
豆
を
焙

煎
機
に
入
れ
て
焙
煎
し
ま
す
。
重
い
生
豆

を
大
き
な
焙
煎
機
の
上
の
方
に
あ
る
入
り

口
に
持
ち
上
げ
る
の
も
力
が
要
り
ま
す
。

ま
め
福
で
は
半
熱
風
ガ
ス
式
焙
煎
機
を
採

コーヒー焙煎ワーカーズ
珈琲工房 まめ福
大阪府枚方市香里元町14-19
生活クラブ大阪香里支所３階
TEL.072-854-3201
営業時間：月～金 10時～16時
工房で直接コーヒーの購入も
可能です。

広
報
委
員
会
メ
ン
バ
ー
で
エ
ル
・
コ
ー
プ
と
関
わ
り
の
あ
る
場
所
に

実
際
に
行
っ
て
見
て
、
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
ま
す
！

今
回
伺
っ
た
の
は
コ
コ

コ
ー
ヒ
ー
焙
煎
ワ
ー
カ
ー
ズ

珈
琲
工
房  

ま
め
福

珈
琲
工
房
ま
め
福

広報委員会
♩おでかけ♩

取材に行ってきました

用
し
、
薄
緑
色
の
生
豆
が
こ
げ
茶
色
に
焙
煎

さ
れ
る
ま
で
約
20
分
ほ
ど
の
間
つ
き
っ
き
り

で
１
分
ご
と
に
焙
煎
機
の
温
度
を
チ
ェ
ッ
ク
、

何
度
も
色
や
香
り
を
確
認
す
る
、
と
て
も
綿

密
な
作
業
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
隣
の
部
屋

で
は
粗
熱
が
と
れ
た
豆
を
計
り
、
粉
で
出
荷

す
る
も
の
は
豆
を
挽
い
て
そ
れ
ぞ
れ
袋
詰
め

を
し
て
い
き
ま
す
。
計
量
は
２
名
の
ス
タ
ッ

フ
で
誤
差
が
な
い
よ
う
正
確
に
袋
に
入
れ
て

い
き
ま
す
。
そ
の
袋
を
機
械
で
封
を
す
る
作

業
も
ピ
ン
っ
と
張
っ
て
す
る
の
で
、
な
か
な

か
神
経
を
使
う
ん
で
す
よ
、
と
酒
井
さ
ん
は

話
さ
れ
ま
す
。
ど
の
作
業
も
ス
タ
ッ
フ
の
方

が
て
い
ね
い
に
一
生
懸
命
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

つ
く
る
人
と
飲
む
人
を
つ
な
ぐ

そ
し
て
や
が
て
大
き
な
輪
に…

手
に
取
っ
た
人
に
と
っ
て
は
何
気
な
く
飲

ん
で
い
る〝
い
つ
も
の
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
〞

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
実
際
に
話
を
お
聴
き

し
て
さ
ら
に
コ
ー
ヒ
ー
に
携
わ
る
人
の
暮
ら

し
の
こ
と
、
飲
む
人
が
安
心
し
て
飲
む
こ
と

ま
で
想
い
を
込
め
て
つ
く
ら
れ
て
い
る
の
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
コ
ー
ヒ
ー
を

つ
う
じ
て
多
く
の
方
が
同
じ
想
い
を
共
有
し
、

つ
な
が
っ
て
い
く
た
め
の
大
事
な
も
の
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は
コ
ー
ヒ
ー
を
安

心
し
て
飲
む
こ
と
が
で
き
、
そ
し
て
生
産
者

を
支
え
、
コ
ー
ヒ
ー
に
携
わ
る
多
く
の
人
た

ち
を
幸
せ
に
す
る
ま
め
福
の
み
な
さ
ん
の
想

い
を
受
け
止
め
応
援
し
て
い
け
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
ま
め
福
の
コ
ー
ヒ
ー
は
温
か
く
て

優
し
い
、
そ
ん
な
飲
み
物
だ
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ま
も
一
度
ま
め
福
の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

ん
で
、
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

まめ福さんの工房の様子は
Instagramでもご覧いただけます。
ぜひこちらもチェックしてみてください

麻袋（ドンゴロス）／現地から生豆がこの麻袋に入っ
て届きます。1袋69㎏あります。この麻袋は工房に
買いに来られた方で希望される方に無料でお渡しさ
れています。

珈琲工房  まめ福のみなさんと

絶賛　 募集中!!

「おいないな」をい
っしょにつくる

広報委員を募集して
います!!

集まった原稿をいっ
しょに読んだり、

ちょっと書いてみた
り、取材にでかけた

り、

いっしょに活動する
組合員、

お待ちしています
!!

大
広 報 委 員
大大だ
い

気
に
な
っ
た
ら

こ
ち
ら
ま
で
▼
▼
▼
▼

待ってま～す

http://bit.ly/3uWuXO
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今回まめ福さんから「麻袋（ドンゴ
ロス）」をおみやげにいただきまし
た！抽選で 2 名の方にプレゼントし
ます。麻袋は丈夫で通気性もありま
す。ガーデニングやコンポスト、バッ
グなど小物にす
る の も good ！
発表は発送に代
えさせていただ
きます。

手
に
取
っ
た
人
に
と
っ
て
は
何
気
な
く
飲

〝
い
つ
も
の
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
〞

珈琲工房  まめ福のみなさんと

コーヒーチャフ／コーヒーの生豆
についている薄皮のこと。フワフ
ワしており、焙煎する過程で豆か
ら剥がれ落ち、排気ダクトをとお
りチャフケースにたまります。こ
の「コーヒーチャフ」は、生活ク
ラブの野菜の生産者である白州郷
の養鶏場に送られて鶏の足元に敷
いて使われています。

豆の焙煎度合いを
確認します（上）

左）焙煎されたコーヒー豆を攪拌しながら冷まします。 ／右）半熱風ガス式焙煎機

PRESENT

麻袋（ドンゴロス）／現地から生豆がこの麻袋に入っ
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ご応募はこちら

今回まめ福さんから「麻袋（ドンゴ
ロス）」をおみやげにいただきまし
た！抽選で 2 名の方にプレゼントし
ます。麻袋は丈夫で通気性もありま
す。ガーデニングやコンポスト、バッ
グなど小物にす
る の も good ！
発表は発送に代
えさせていただ
きます。

https://forms.gle/
Zr2QShYZwYRbdJVQ8

157号157号
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今
回
は
、消
費
材
で
も
お
な
じ
み
の「
コ
ー

ヒ
ー
焙
煎
ワ
ー
カ
ー
ズ
珈
琲
工
房
ま
め
福
」

（
大
阪
府
枚
方
市
）
の
工
房
を
見
学
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。

京
都
市
内
か
ら
京
阪
電
車
と
バ
ス
を
乗
り

継
い
で
約
１
時
間
、
生
活
ク
ラ
ブ
大
阪
香
里

支
所
の
３
階
に
あ
り
ま
す
。
事
務
所
の
階
段

の
途
中
に
は
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
の
ポ
ス

タ
ー
が
あ
り
、
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
を
使
っ

て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。
３
階
に
上
が
る

と
コ
ー
ヒ
ー
の
良

い
香
り
が
漂
っ
て

き
て
、
コ
ー
ヒ
ー

の
生
豆
が
入
っ
た

麻
袋
が
た
く
さ
ん

置
い
て
あ
り
ま
し
た
。
早
速
、
副
代
表
の
酒

井
さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ
の
河
合
さ
ん
、
松
原
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

生
産
者
へ
の
熱
い
想
い
、
民
衆
交
易

ま
め
福
の
設
立
は
、
バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ

や
エ
コ
シ
ュ
リ
ン
プ
な
ど
の
交
易
を
つ
う
じ

て
生
産
者
と
消
費
者
を
つ
な
ぐ
会
社
で
あ
る

Ａ
Ｔ
Ｊ（
オ
ル
タ
ー
ト
レ
ー
ド
ジ
ャ
パ
ン
）

か
ら
、
正
当
な
価
格
で
取
り
引
き
さ
れ
た

コ
ー
ヒ
ー
を
組
合
員
が
仕
入
れ
て
焙
煎
す
る

事
業
を
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
で
始
め

な
い
か
と
提
案
を
う
け
、
２
０
０
６
年
に
生

活
ク
ラ
ブ
大
阪
の
４
名
の
組
合
員
が
集
ま
っ

て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
産

地
の
ひ
と
つ
で
あ
る
東
テ
ィ
モ
ー
ル
へ
何
度

も
行
き
、
生
産
者
と
交
流
し
て
い
っ
し
ょ
に

コ
ー
ヒ
ー
づ
く
り
に
取
り
組
む
関
係
を
築
き

上
げ
ま
す
。
東
テ
ィ
モ
ー
ル
は
長
い
植
民
地

支
配
か
ら
の
独
立
後
も
貧
し
い
生
活
を
営
む

国
民
が
多
く
、
彼
ら
の
生
活
を
支
え
る
と
と

も
に
彼
ら
の
暮
ら
し
や
自
然
を
守
り
な
が
ら

組
合
員
に
よ
る
民
衆
交
易
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
し
た
。ワ

ー
カ
ー
ズ
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ

と
い
う
働
き
方

現
在
、
40
代
か
ら
80
代
の
男
女
15
名
が

コ
ー
ヒ
ー
の
焙
煎
に
か
か
わ
る
作
業
を
担
っ

て
い
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
を
焙
煎
す
る
作
業
は

火
を
使
っ
て
作
業
す
る
た
め
冷
房
を
か
け
て

い
て
も
大
変
暑
く
、
ま
た
コ
ー
ヒ
ー
豆
は
と

て
も
重
く
、
な
か
な
か
の
重
労
働
で
す
、
と

酒
井
さ
ん
は
話
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
自
分
た

ち
で
出
資
し
て
、雇
用
関
係
で
は
な
く
、
誰

も
が
対
等
で
、
話
し
合
っ
て
決
め
て
い
く
。

年
代
や
性
別
な
ど
関
係
な
く
多
様
な
人
た
ち

が
い
っ
し
ょ
に
働
け
る
、
そ
ん
な
ワ
ー
カ
ー

ズ
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
と
い
う
働
き
方
を
新
し
い

仲
間
を
迎
え
な
が
ら
約
20
年
間
続
け
て
い
ま

す
。
コ
ー
ヒ
ー
づ
く
り
に
携
わ
る
人
、
そ
し

て
そ
の
コ
ー
ヒ
ー
を
安
心
し
て
飲
む
人
を
想

い
な
が
ら
事
業
と
し
て
も
継
続
さ
れ
て
い
ま

す
。ひ

と
つ
ひ
と
つ
愛
情
込
め
て
丁
寧
に

実
際
に
工
房
で
作
業
さ
れ
て
い
る
様
子
を

中
に
入
っ
て
見
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
て

い
ね
い
に
手
作
業
で
選
別
を
し
た
生
豆
を
焙

煎
機
に
入
れ
て
焙
煎
し
ま
す
。
重
い
生
豆

を
大
き
な
焙
煎
機
の
上
の
方
に
あ
る
入
り

口
に
持
ち
上
げ
る
の
も
力
が
要
り
ま
す
。

ま
め
福
で
は
半
熱
風
ガ
ス
式
焙
煎
機
を
採

コーヒー焙煎ワーカーズ
珈琲工房 まめ福
大阪府枚方市香里元町14-19
生活クラブ大阪香里支所３階
TEL.072-854-3201
営業時間：月～金 10時～16時
工房で直接コーヒーの購入も
可能です。

広
報
委
員
会
メ
ン
バ
ー
で
エ
ル
・
コ
ー
プ
と
関
わ
り
の
あ
る
場
所
に

実
際
に
行
っ
て
見
て
、
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
ま
す
！

今
回
伺
っ
た
の
は
コ
コ

コ
ー
ヒ
ー
焙
煎
ワ
ー
カ
ー
ズ

珈
琲
工
房  

ま
め
福

珈
琲
工
房
ま
め
福

広報委員会
♩おでかけ♩

取材に行ってきました

用
し
、
薄
緑
色
の
生
豆
が
こ
げ
茶
色
に
焙
煎

さ
れ
る
ま
で
約
20
分
ほ
ど
の
間
つ
き
っ
き
り

で
１
分
ご
と
に
焙
煎
機
の
温
度
を
チ
ェ
ッ
ク
、

何
度
も
色
や
香
り
を
確
認
す
る
、
と
て
も
綿

密
な
作
業
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
隣
の
部
屋

で
は
粗
熱
が
と
れ
た
豆
を
計
り
、
粉
で
出
荷

す
る
も
の
は
豆
を
挽
い
て
そ
れ
ぞ
れ
袋
詰
め

を
し
て
い
き
ま
す
。
計
量
は
２
名
の
ス
タ
ッ

フ
で
誤
差
が
な
い
よ
う
正
確
に
袋
に
入
れ
て

い
き
ま
す
。
そ
の
袋
を
機
械
で
封
を
す
る
作

業
も
ピ
ン
っ
と
張
っ
て
す
る
の
で
、
な
か
な

か
神
経
を
使
う
ん
で
す
よ
、
と
酒
井
さ
ん
は

話
さ
れ
ま
す
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ど
の
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業
も
ス
タ
ッ
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の
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が
て
い
ね
い
に
一
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れ
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し
た
。

つ
く
る
人
と
飲
む
人
を
つ
な
ぐ

そ
し
て
や
が
て
大
き
な
輪
に…

手
に
取
っ
た
人
に
と
っ
て
は
何
気
な
く
飲

ん
で
い
る〝
い
つ
も
の
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
〞

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
実
際
に
話
を
お
聴
き

し
て
さ
ら
に
コ
ー
ヒ
ー
に
携
わ
る
人
の
暮
ら

し
の
こ
と
、
飲
む
人
が
安
心
し
て
飲
む
こ
と

ま
で
想
い
を
込
め
て
つ
く
ら
れ
て
い
る
の
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
コ
ー
ヒ
ー
を

つ
う
じ
て
多
く
の
方
が
同
じ
想
い
を
共
有
し
、

つ
な
が
っ
て
い
く
た
め
の
大
事
な
も
の
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は
コ
ー
ヒ
ー
を
安

心
し
て
飲
む
こ
と
が
で
き
、
そ
し
て
生
産
者

を
支
え
、
コ
ー
ヒ
ー
に
携
わ
る
多
く
の
人
た

ち
を
幸
せ
に
す
る
ま
め
福
の
み
な
さ
ん
の
想

い
を
受
け
止
め
応
援
し
て
い
け
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
ま
め
福
の
コ
ー
ヒ
ー
は
温
か
く
て

優
し
い
、
そ
ん
な
飲
み
物
だ
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ま
も
一
度
ま
め
福
の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

ん
で
、
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

まめ福さんの工房の様子は
Instagramでもご覧いただけます。
ぜひこちらもチェックしてみてください

麻袋（ドンゴロス）／現地から生豆がこの麻袋に入っ
て届きます。1袋69㎏あります。この麻袋は工房に
買いに来られた方で希望される方に無料でお渡しさ
れています。

珈琲工房  まめ福のみなさんと

絶賛　 募集中!!

「おいないな」をい
っしょにつくる

広報委員を募集して
います!!

集まった原稿をいっ
しょに読んだり、

ちょっと書いてみた
り、取材にでかけた

り、

いっしょに活動する
組合員、

お待ちしています
!!

大
広 報 委 員
大大だ
い

気
に
な
っ
た
ら

こ
ち
ら
ま
で
▼
▼
▼
▼

待ってま～す

http://bit.ly/3uWuXO
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今回まめ福さんから「麻袋（ドンゴ
ロス）」をおみやげにいただきまし
た！抽選で 2 名の方にプレゼントし
ます。麻袋は丈夫で通気性もありま
す。ガーデニングやコンポスト、バッ
グなど小物にす
る の も good ！
発表は発送に代
えさせていただ
きます。

手
に
取
っ
た
人
に
と
っ
て
は
何
気
な
く
飲

〝
い
つ
も
の
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
〞

珈琲工房  まめ福のみなさんと

コーヒーチャフ／コーヒーの生豆
についている薄皮のこと。フワフ
ワしており、焙煎する過程で豆か
ら剥がれ落ち、排気ダクトをとお
りチャフケースにたまります。こ
の「コーヒーチャフ」は、生活ク
ラブの野菜の生産者である白州郷
の養鶏場に送られて鶏の足元に敷
いて使われています。

豆の焙煎度合いを
確認します（上）

左）焙煎されたコーヒー豆を攪拌しながら冷まします。 ／右）半熱風ガス式焙煎機

PRESENT

麻袋（ドンゴロス）／現地から生豆がこの麻袋に入っ
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ご応募はこちら

今回まめ福さんから「麻袋（ドンゴ
ロス）」をおみやげにいただきまし
た！抽選で 2 名の方にプレゼントし
ます。麻袋は丈夫で通気性もありま
す。ガーデニングやコンポスト、バッ
グなど小物にす
る の も good ！
発表は発送に代
えさせていただ
きます。

https://forms.gle/
Zr2QShYZwYRbdJVQ8

157号157号
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今年2024年は、60歳以上の西暦の末尾ナンバーが『４』
の年に生まれた方が給付対象です。

例えば） 1964年生まれの方が 60 歳
1954年生まれの方は 70 歳です

◆加入者本人が満60歳（以後10年毎）になった時のお
祝い

◆給付金：2000円（共同購入代金とマイナスされる形
で給付されます）

◆チャンスは10年毎に1回

お誕生日が過ぎてから申請してください。（推奨は事
由発生時←誕生日から60日以内です）
今年のお誕生日が 1月～ 8月に過ぎてしまった方でも、

なるべく早く申請書を出してください。
エッコロ委員会で審査の上、給付対象となった場合は

後日、緑の給付お知らせのお便りが届きますので、中を
ご確認ください。

皆さんの 100 円が間違った使われ方をしないために、
エッコロたすけあい制度には、規約や細則があります。
例えば第三章（ガイドブック25ページ参照）

エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「エッコロ委員会宛
て」で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードはエッコロ委員会においてエッコロニュースまたは組合員活動
で活用させていただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）

給付
No.

9 10困ったとき・手伝ってほしいときのケア
10 8産前産後・入院・通院・在宅療養のときのケア

8 6共同購入品の盗難・破損保障
3 3組合員活動を支えるケア

1014 共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

17 2出産のお祝い

件数項目

●６月度の給付ケア件数

エッコロたすけあい制度
「⑯誕生日お祝い」

エッコロ委員会

防
災
と
減
災

す
ぐ
で
き
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

グ
ラ
っ
と
き
た
ら
、ま
ず
身
の
安
全
を
確
保
、揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、火
の

始
末（
ガ
ス
コ
ン
ロ
、ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
消
す
）、ド
ア
を
開
け
る
、そ
し
て
逃

げ
て
く
だ
さ
い
！

そなえよう！

防災と減災のちがい
「防災」は災害を未然
に防ぐことに対して、
「減災」は災害が起き
た時に被害を最小限に
おさえることです。

こ
れ
ま
で
防
災
に
備
え
る
た
め
に
１
０
０
円
シ
ョッ
プ
で
買
え
る
グ
ッ
ズ
や
家

具
や
家
電
の
固
定
で
き
る
防
災
用
品
、備
蓄
な
ど
い
ろ
い
ろ
お
伝
え
し
て
き
ま

し
た
が
、一度
防
災
の
目
線
で
お
う
ち
の
中
を
見
回
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

・
大
き
な
家
具
、家
電…

固
定
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

・
食
器
棚
や
押
し
入
れ
、扉
付
き
の
収
納
、本
棚
な
ど…

モ
ノ
が
飛
び
出
さ
な
い

よ
う
に
扉
を
お
さ
え
る
も
の
や
つ
っ
ぱ
り
棒
、転
倒
防
止
な
ど
の
防
災
グ
ッ
ズ

を
活
用
し
て
い
ま
す
か
？

・
高
い
棚
の
上
や
収
納
に
重
い
も
の…

地
震
の
時
に
落
下
し
て
ケ
ガ
の
危
険
性

が
高
ま
り
ま
す
。な
る
べ
く
下
の
方
に
し
ま
う
、不
要
な
も
の
は
処
分
す
る

な
ど
高
い
と
こ
ろ
に
な
る
べ
く
何
も
載
せ
て
お
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
多
す
ぎ
る
防
災
用
の
備
蓄…

場
所
と
って
い
ま
せ
ん
か
？
ふ
だ
ん
か
ら
回
転
備

蓄
と
し
て
使
っ
て
ま
た
買
い
足
す
な
ど
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。玄
関
や
ベ
ラ
ン

ダ
な
ど
避
難
す
る
際
の
動
線
上
に
あ
る
と
避
難
の
妨
げ
に
も
な
り
ま
す
。

な
ん
と
い
っ
て
も
モ
ノ
は
少
な
い
方
が
、災
害
時
に
ケ
ガ
の
危
険
性
が
低
く
、

後
片
付
け
も
楽
に
な
り
ま
す
。

お
片
付
け
す
る
の
は
大
変
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、防
災
の
目
線
で
一
度
お
う

ち
の
中
を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
、お
う
ち
の
中
を
す
べ
て
モ
ノ
を
少
な
く
い
つ
も
片
付
け
た
状
態
に
し

て
お
く
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
の
で
、ま
ず
は
お
う
ち
の
中
で
ひ
と
部
屋
を

「
い
ざ
と
い
う
時
に
こ
の
部
屋
に
逃
げ
込
ん
だ
ら
大
丈
夫
」と
い
う
部
屋
に
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。災
害
の
際
に
そ
の
部
屋
に
逃
げ
込
ん
だ
ら
安
心
、ま
た
は
い
っ

た
ん
避
難
し
て
自
宅
に
戻
っ
て
き
た
際
に
安
心
し
て
そ
の
部
屋
で
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。防
災
用
の
備
蓄
も
そ
の
部
屋
に
あ
る
と
良
い
で
す
ね
。た
だ
大

き
な
揺
れ
の
あ
と
や
土
砂
災
害
な
ど
の
危
険
が
あ
る
場
合
は
、家
の
中
か
ら
出

て
避
難
す
る
こ
と
、避
難
先
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

防
災
お
片
付
け
〜

お
う
ち
の
中
を
防
災
の
目
線
で
お
片
付
け
し
ま
せ
ん
か
？

７
月
24
日
、
山
形
県
に
あ
る
「
米
沢
郷
牧

場
・
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
赤
と
ん
ぼ
」
か

ら
伊
藤
代
表
・
北
沢
さ
ん
・
横
山
さ
ん
に
お

越
し
い
た
だ
き
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

米
沢
郷
牧
場
グ
ル
ー
プ
の

取
り
組
み

「
食
べ
て
く
れ
る
人
の
顔
が
見
え
る
農
業

が
し
た
い
」「
作
り
手
の
物
語
が
届
く
農
業

が
し
た
い
」
そ
ん
な
強
い
想
い
を
持
っ
た
農

家
の
集
ま
り
で
す
。「
自
然
循
環
型
農
業
」

を
目
指
し
、
米
・
野
菜
・
肉
用
鶏
の
飼
育
・

果
樹
の
栽
培
を
お
こ
な
う
有
畜
複
合
経
営
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
無
農
薬
で
作

ら
れ
た
米
の
収
穫
後
の
籾
殻
は
鶏
舎
の
敷
物

に
な
り
、
そ
の
後
鶏
の
糞
尿
が
付
着
し
た
籾

殻
を
堆
肥
セ
ン
タ
ー
で
４
ヶ
月
か
け
て
堆
肥

に
し
ま
す
。
こ
の
堆
肥
は
グ
ル
ー
プ
の
田
ん

ぼ
や
畑
に
還
元
さ
れ
米
や
野
菜
が
作
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
精
米
時
に
で
る
米
ぬ
か
は
鶏
の

餌
に
な
り
、
ボ
カ
シ
肥
料
の
原
料
に
な
る
の

で
、
精
米
は
地
元
で
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

米
農
家
の
自
立
を

目
指
し
て

「
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
赤
と
ん
ぼ
」（
以

下
赤
と
ん
ぼ
）
は
、
農
家
の
自
立
と
自
然
循

環
型
農
業
の
実
践
を
目
指
し
「
地
域
農
業
と

環
境
を
守
り
、
安
全
な
食
べ
物
を
生
産
し
供

給
す
る
」
と
い
う
意
思
あ
る
米
農
家
に
よ
り

設
立
さ
れ
ま
し
た
。
農
家
の
自
立
を
支
え
る

た
め
、
赤
と
ん
ぼ
で
機
械
の
共
同
利
用
・
共

同
販
売
・
農
業
資
材
の
共
同
購
入
を
し
て
い

ま
す
。
産
地
で
精
米
・
後
継
者
や
担
い
手
の

育
成
・
農
法
と
研
究
の
開
発
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
赤
と
ん
ぼ
の
お
米
は
、
温
湯
消

毒
し
た
種
子
を
育
苗
、播
種
。堆
肥
セ
ン
タ
ー

の
堆
肥
・
畜
産
農
家
の
自
家
製
完
熟
堆
肥
、

有
機
質
肥
料
１
０
０
％
、
除
草
剤
１
回
（
３

成
分
以
内
）
の
み
で
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

除
草
剤
不
使
用
の
お
米
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。

赤
と
ん
ぼ
で
定
め
た
自
主
基
準
に
則
っ
て
作

ら
れ
た
お
米
は
栽
培
方
法
・
品
種
・
生
産
者

ご
と
に
保
管
さ
れ
、
自
前
の
ミ
ニ
ラ
イ
ス
セ

ン
タ
ー
で
精
米
し
て
出
荷
さ
れ
ま
す
。
誰
が

作
っ
た
お
米
か
分
か
る
の
で
す
。
こ
れ
っ
て

す
ご
い
！
だ
か
ら
お
米
の
袋
に
は
生
産
者
の

名
前
入
り
の
シ
ー
ル
が
貼
ら
れ
て
い
ま
す
。

シ
ー
ル
に
感
想
を
書
い
て
配
送
担
当
者
に
渡

し
て
く
だ
さ
い
。
組
合
員
の
感
想
を
楽
し
み

に
し
て
い
る
生
産
者
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

生
産
者
と
歩
む
生
協
、

生
活
ク
ラ
ブ

伊
藤
代
表
の
「
環
境
も
含
め
て
一
緒
に
歩

め
る
生
協
と
付
き
合
い
た
い
。」「
遺
伝
子
組

み
換
え
作
物
、
食
品
添
加
物
な
ど
日
本
の
基

準
が
一
番
緩
い
。
だ
か
ら
こ
そ
食
べ
手
と
作

り
手
は
、〝
取
り
引
き
〞
で
は
な
く
、
一
緒

に
〝
取
り
組
み
〞
が
で
き
れ
ば
い
い
と
思
い

ま
す
。」
と
い
う
言
葉
は
、
生
活
ク
ラ
ブ
が

取
り
組
む
Ｓ
Ｄ
Ｇ’

ｓ
や
「
作
る
責
任
」「
食

べ
る
責
任
」
を
再
認
識
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

食
べ
て
実
感
、

お
米
っ
て
美
味
し
い
！

学
習
会
の
後
は
、
生
産
者
を
囲
ん
で
米
沢

郷
米「
つ
や
姫
」、郷
土
料
理「
山
形
の
だ
し
」、

缶
詰
を
使
っ
た
お
手
軽
お
か
ず
等
を
試
食
し

ま
し
た
。
ご
飯
を
お
代
わ
り
す
る
人
が
続
出
、

美
味
し
い
ご
飯
は
人
を
笑
顔
に
し
ま
す
。ご
飯

が
美
味
し
い
っ
て
幸
せ
！
話
も
弾
み
予
定
時

間
を
オ
ー
バ
ー
し
て
の
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

生
産
者
交
流
会
に
参
加
す
る
と
、
生
産
者

の
熱
い
想
い
や
取
組
み
を
直
接
聞
く
こ
と
が

で
き
、
知
る
こ
と
で
消
費
材
を
身
近
に
感
じ
、

そ
の
消
費
材
を
こ
れ
か
ら
も
利
用
し
て
い
こ

う
と
思
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
生
産
者
交
流

会
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
是
非
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

あ
か
と
ん
ぼ
（
米
沢
郷
米
生
産
者
）

食
べ
る
人
を
思
っ
て
努
力
を
重
ね
る
米
づ
く
り̶

※

赤
と
ん
ぼ
の
お
米
は
市
場
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

第17条　給付金の受取人が給付金の請求手続きを事由発生から
１年間怠ったとき、生協は給付金の支払い義務を免れます。

（時効）

申請お忘れなく！ ⑯誕生日お祝い」
円が間違った使われ方をしないために、

米
沢
郷
牧
場
グ
ル
ー
プ
の

取
り
組
み

米
農
家
の
自
立
を

目
指
し
て

生
産
者
と
歩
む
生
協
、

生
活
ク
ラ
ブ

食
べ
て
実
感
、

お
米
っ
て
美
味
し
い
！

伊藤代表

北沢さん

横山さん
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今年2024年は、60歳以上の西暦の末尾ナンバーが『４』
の年に生まれた方が給付対象です。

例えば） 1964年生まれの方が 60 歳
 1954年生まれの方は 70 歳です

◆加入者本人が満60歳（以後10年毎）になった時のお
祝い

◆給付金：2000円（共同購入代金とマイナスされる形
で給付されます）

◆チャンスは10年毎に1回

お誕生日が過ぎてから申請してください。（推奨は事
由発生時←誕生日から60日以内です）
今年のお誕生日が 1月～ 8月に過ぎてしまった方でも、

なるべく早く申請書を出してください。
エッコロ委員会で審査の上、給付対象となった場合は

後日、緑の給付お知らせのお便りが届きますので、中を
ご確認ください。

皆さんの 100 円が間違った使われ方をしないために、
エッコロたすけあい制度には、規約や細則があります。
例えば第三章（ガイドブック25ページ参照）

エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「エッコロ委員会宛
て」で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードはエッコロ委員会においてエッコロニュースまたは組合員活動
で活用させていただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）

給付
No.

9 10困ったとき・手伝ってほしいときのケア
10 8産前産後・入院・通院・在宅療養のときのケア

8 6共同購入品の盗難・破損保障
3 3組合員活動を支えるケア

1014 共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

17 2出産のお祝い

件数項目

●６月度の給付ケア件数

エッコロたすけあい制度
「⑯誕生日お祝い」

エッコロ委員会

防
災
と
減
災

す
ぐ
で
き
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

グ
ラ
っ
と
き
た
ら
、ま
ず
身
の
安
全
を
確
保
、揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、火
の

始
末（
ガ
ス
コ
ン
ロ
、ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
消
す
）、ド
ア
を
開
け
る
、そ
し
て
逃

げ
て
く
だ
さ
い
！

そなえよう！

防災と減災のちがい
「防災」は災害を未然
に防ぐことに対して、
「減災」は災害が起き
た時に被害を最小限に
おさえることです。

こ
れ
ま
で
防
災
に
備
え
る
た
め
に
１
０
０
円
シ
ョッ
プ
で
買
え
る
グ
ッ
ズ
や
家

具
や
家
電
の
固
定
で
き
る
防
災
用
品
、備
蓄
な
ど
い
ろ
い
ろ
お
伝
え
し
て
き
ま

し
た
が
、一度
防
災
の
目
線
で
お
う
ち
の
中
を
見
回
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

・
大
き
な
家
具
、家
電…

固
定
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

・
食
器
棚
や
押
し
入
れ
、扉
付
き
の
収
納
、本
棚
な
ど…

モ
ノ
が
飛
び
出
さ
な
い

よ
う
に
扉
を
お
さ
え
る
も
の
や
つ
っ
ぱ
り
棒
、転
倒
防
止
な
ど
の
防
災
グ
ッ
ズ

を
活
用
し
て
い
ま
す
か
？

・
高
い
棚
の
上
や
収
納
に
重
い
も
の…

地
震
の
時
に
落
下
し
て
ケ
ガ
の
危
険
性

が
高
ま
り
ま
す
。な
る
べ
く
下
の
方
に
し
ま
う
、不
要
な
も
の
は
処
分
す
る

な
ど
高
い
と
こ
ろ
に
な
る
べ
く
何
も
載
せ
て
お
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
多
す
ぎ
る
防
災
用
の
備
蓄…

場
所
と
って
い
ま
せ
ん
か
？
ふ
だ
ん
か
ら
回
転
備

蓄
と
し
て
使
っ
て
ま
た
買
い
足
す
な
ど
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。玄
関
や
ベ
ラ
ン

ダ
な
ど
避
難
す
る
際
の
動
線
上
に
あ
る
と
避
難
の
妨
げ
に
も
な
り
ま
す
。

な
ん
と
い
っ
て
も
モ
ノ
は
少
な
い
方
が
、災
害
時
に
ケ
ガ
の
危
険
性
が
低
く
、

後
片
付
け
も
楽
に
な
り
ま
す
。

お
片
付
け
す
る
の
は
大
変
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、防
災
の
目
線
で
一
度
お
う

ち
の
中
を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
、お
う
ち
の
中
を
す
べ
て
モ
ノ
を
少
な
く
い
つ
も
片
付
け
た
状
態
に
し

て
お
く
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
の
で
、ま
ず
は
お
う
ち
の
中
で
ひ
と
部
屋
を

「
い
ざ
と
い
う
時
に
こ
の
部
屋
に
逃
げ
込
ん
だ
ら
大
丈
夫
」と
い
う
部
屋
に
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。災
害
の
際
に
そ
の
部
屋
に
逃
げ
込
ん
だ
ら
安
心
、ま
た
は
い
っ

た
ん
避
難
し
て
自
宅
に
戻
っ
て
き
た
際
に
安
心
し
て
そ
の
部
屋
で
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。防
災
用
の
備
蓄
も
そ
の
部
屋
に
あ
る
と
良
い
で
す
ね
。た
だ
大

き
な
揺
れ
の
あ
と
や
土
砂
災
害
な
ど
の
危
険
が
あ
る
場
合
は
、家
の
中
か
ら
出

て
避
難
す
る
こ
と
、避
難
先
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

防
災
お
片
付
け
〜

お
う
ち
の
中
を
防
災
の
目
線
で
お
片
付
け
し
ま
せ
ん
か
？

７
月
24
日
、
山
形
県
に
あ
る
「
米
沢
郷
牧

場
・
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
赤
と
ん
ぼ
」
か

ら
伊
藤
代
表
・
北
沢
さ
ん
・
横
山
さ
ん
に
お

越
し
い
た
だ
き
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

米
沢
郷
牧
場
グ
ル
ー
プ
の

取
り
組
み

「
食
べ
て
く
れ
る
人
の
顔
が
見
え
る
農
業

が
し
た
い
」「
作
り
手
の
物
語
が
届
く
農
業

が
し
た
い
」
そ
ん
な
強
い
想
い
を
持
っ
た
農

家
の
集
ま
り
で
す
。「
自
然
循
環
型
農
業
」

を
目
指
し
、
米
・
野
菜
・
肉
用
鶏
の
飼
育
・

果
樹
の
栽
培
を
お
こ
な
う
有
畜
複
合
経
営
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
無
農
薬
で
作

ら
れ
た
米
の
収
穫
後
の
籾
殻
は
鶏
舎
の
敷
物

に
な
り
、
そ
の
後
鶏
の
糞
尿
が
付
着
し
た
籾

殻
を
堆
肥
セ
ン
タ
ー
で
４
ヶ
月
か
け
て
堆
肥

に
し
ま
す
。
こ
の
堆
肥
は
グ
ル
ー
プ
の
田
ん

ぼ
や
畑
に
還
元
さ
れ
米
や
野
菜
が
作
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
精
米
時
に
で
る
米
ぬ
か
は
鶏
の

餌
に
な
り
、
ボ
カ
シ
肥
料
の
原
料
に
な
る
の

で
、
精
米
は
地
元
で
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

米
農
家
の
自
立
を

目
指
し
て

「
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
赤
と
ん
ぼ
」（
以

下
赤
と
ん
ぼ
）
は
、
農
家
の
自
立
と
自
然
循

環
型
農
業
の
実
践
を
目
指
し
「
地
域
農
業
と

環
境
を
守
り
、
安
全
な
食
べ
物
を
生
産
し
供

給
す
る
」
と
い
う
意
思
あ
る
米
農
家
に
よ
り

設
立
さ
れ
ま
し
た
。
農
家
の
自
立
を
支
え
る

た
め
、
赤
と
ん
ぼ
で
機
械
の
共
同
利
用
・
共

同
販
売
・
農
業
資
材
の
共
同
購
入
を
し
て
い

ま
す
。
産
地
で
精
米
・
後
継
者
や
担
い
手
の

育
成
・
農
法
と
研
究
の
開
発
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
赤
と
ん
ぼ
の
お
米
は
、
温
湯
消

毒
し
た
種
子
を
育
苗
、播
種
。堆
肥
セ
ン
タ
ー

の
堆
肥
・
畜
産
農
家
の
自
家
製
完
熟
堆
肥
、

有
機
質
肥
料
１
０
０
％
、
除
草
剤
１
回
（
３

成
分
以
内
）
の
み
で
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

除
草
剤
不
使
用
の
お
米
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。

赤
と
ん
ぼ
で
定
め
た
自
主
基
準
に
則
っ
て
作

ら
れ
た
お
米
は
栽
培
方
法
・
品
種
・
生
産
者

ご
と
に
保
管
さ
れ
、
自
前
の
ミ
ニ
ラ
イ
ス
セ

ン
タ
ー
で
精
米
し
て
出
荷
さ
れ
ま
す
。
誰
が

作
っ
た
お
米
か
分
か
る
の
で
す
。
こ
れ
っ
て

す
ご
い
！
だ
か
ら
お
米
の
袋
に
は
生
産
者
の

名
前
入
り
の
シ
ー
ル
が
貼
ら
れ
て
い
ま
す
。

シ
ー
ル
に
感
想
を
書
い
て
配
送
担
当
者
に
渡

し
て
く
だ
さ
い
。
組
合
員
の
感
想
を
楽
し
み

に
し
て
い
る
生
産
者
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

生
産
者
と
歩
む
生
協
、

生
活
ク
ラ
ブ

伊
藤
代
表
の
「
環
境
も
含
め
て
一
緒
に
歩

め
る
生
協
と
付
き
合
い
た
い
。」「
遺
伝
子
組

み
換
え
作
物
、
食
品
添
加
物
な
ど
日
本
の
基

準
が
一
番
緩
い
。
だ
か
ら
こ
そ
食
べ
手
と
作

り
手
は
、〝
取
り
引
き
〞
で
は
な
く
、
一
緒

に
〝
取
り
組
み
〞
が
で
き
れ
ば
い
い
と
思
い

ま
す
。」
と
い
う
言
葉
は
、
生
活
ク
ラ
ブ
が

取
り
組
む
Ｓ
Ｄ
Ｇ’

ｓ
や
「
作
る
責
任
」「
食

べ
る
責
任
」
を
再
認
識
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

食
べ
て
実
感
、

お
米
っ
て
美
味
し
い
！

学
習
会
の
後
は
、
生
産
者
を
囲
ん
で
米
沢

郷
米「
つ
や
姫
」、郷
土
料
理「
山
形
の
だ
し
」、

缶
詰
を
使
っ
た
お
手
軽
お
か
ず
等
を
試
食
し

ま
し
た
。
ご
飯
を
お
代
わ
り
す
る
人
が
続
出
、

美
味
し
い
ご
飯
は
人
を
笑
顔
に
し
ま
す
。ご
飯

が
美
味
し
い
っ
て
幸
せ
！
話
も
弾
み
予
定
時

間
を
オ
ー
バ
ー
し
て
の
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

生
産
者
交
流
会
に
参
加
す
る
と
、
生
産
者

の
熱
い
想
い
や
取
組
み
を
直
接
聞
く
こ
と
が

で
き
、
知
る
こ
と
で
消
費
材
を
身
近
に
感
じ
、

そ
の
消
費
材
を
こ
れ
か
ら
も
利
用
し
て
い
こ

う
と
思
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
生
産
者
交
流

会
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
是
非
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

（
理
事　

高
橋  

秀
子
）

あ
か
と
ん
ぼ
（
米
沢
郷
米
生
産
者
）

食
べ
る
人
を
思
っ
て
努
力
を
重
ね
る
米
づ
く
り̶

※

赤
と
ん
ぼ
の
お
米
は
市
場
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

第17条　給付金の受取人が給付金の請求手続きを事由発生から
１年間怠ったとき、生協は給付金の支払い義務を免れます。

（時効）

申請お忘れなく！ ⑯誕生日お祝い」
円が間違った使われ方をしないために、

米
沢
郷
牧
場
グ
ル
ー
プ
の

取
り
組
み

米
農
家
の
自
立
を

目
指
し
て

生
産
者
と
歩
む
生
協
、

生
活
ク
ラ
ブ

食
べ
て
実
感
、

お
米
っ
て
美
味
し
い
！

伊藤代表

北沢さん

横山さん

5
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●放射線測定活動報告 ●東センター太陽光発電ありがとSUN発電状況

宇治市

亀岡市

城陽市

八幡市

久御山町

京田辺市

宇治田原町

木津川市精華町

左京区

北区

上京区
中京区
下京区

南区

久我
羽束師

右京区

伏見区
伏見東

山科区

西京区
向日市向日市

長岡京市長岡京市

大山崎町大山崎町

東山区東山区

久我
羽束師

0.070洛北

0.143伏見

2024年６月測定

単位：μSv /h

【東センター太陽光発電「ありがとSUN」発電とは】 
組合員のみなさんの出資金と設置の際に募集した特別増資
を活用して、山科区にある東センターの屋根に 32kWの太
陽光発電所を設置。2014年10月から発電事業をおこなって
います。つくられた電気は生活クラブグループの電力会社
の「（株）生活クラブエナジー」に売電しています。

【空間放射線量測定値とは】
生活クラブ京都エル・コープでは、2013年5月から10名ほどの組合員が毎月、同じ地点、同じ
機器で自分の地域の空気中の放射線量を測定しています。測定機器の操作方法を知っておくこ
とや数値の変化から、事故等の際に気づく可能性を高めることを目的としています。
測定方法は、京都府内の屋外・室内で、地上 1m及び 5cm地点の空間放射線量を測定。本紙では、
各支部 1 カ所について、１ｍでの測定値のみを掲載。単位：μSv/ｈ（マイクロシーベルト毎時）。

●2024年度７月　関西独自消費材の放射能検査結果

【検査結果の見方】単位：Bq／ Kg 「検出値／検出下限値」で示します。
半減期の長いセシウムに絞って検査をしています。セシウム134、セシウム137の合計値で「検出限界値」を記載します。
検出値欄のNDは、検出限界値未満での不検出を表します。

生産者 対象消費材 産地 実施日 検査機関 Cs134 Cs137 セシウム合計

和牛（褐毛）関西ミート 熊本県 ７月 連合会 ND/1.0 N/1.2 ND/2.2

生きくらげ京茸 京都府 ７月 連合会 ND ND ND/6.0

板こんにゃく大矢商店 兵庫県 ７月 連合会 ND ND ND/6.0

桃山梨自然塾 山梨県 ７月 連合会 ND ND ND/6.0

2021年度
売電金額（円）

2021年度
発電電力量（kwh）

2022年度
売電金額（円）

2022年度
発電電力量（kwh）

2023年度
売電金額（円）

2023年度
発電電力量（kwh）

2024年度
売電金額（円）

2024年度
発電電力量（kwh）

●
や
さ
い
Ｂ
Ｏ
Ｘ

何
が
来
る
か
お
楽
し

み
♪
思
い
が
け
ず
来
た

野
菜
を
ど
う
料
理
し
よ

う
か
考
え
る
の
も
楽
し

い
。
と
ん
が
り
キ
ャ
ベ
ツ

や
葉
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
、
珍
し
い
野
菜
に
出
会

え
る
。
旬
の
物
が
届
く
の
で
、
年
中
同
じ
野

菜
を
食
べ
続
け
る
と
い
う
こ
と
が
な
く
な
り
、

食
卓
に
季
節
感
が
出
た
。
働
い
て
く
れ
る
人

（
農
家
さ
ん
）
の
こ
と
も
大
事
に
で
き
る
。
有

機
肥
料
・
無
農
薬
な
の
に
、
価
格
が
お
手
頃
。

そ
し
て
美
味
し
い
！

（
ゆ
う
き
ち
さ
ん
）

●
生
乳
１
Ｏ
Ｏ
％
ヨ
ー
グ
ル
ト

酸
っ
ぱ
く
な
く
、
さ
っ
ぱ
り
マ
イ
ル
ド
。
ミ

ル
ク
の
甘
さ
も
ほ
ん
の
り
感
じ
ら
れ
ま
す
。

バ
ナ
ナ
と
素
焼
き
ミ
ッ
ク
ス
ナ
ッ
ツ
と
は
ち

み
つ
で
い
た
だ
い
て
ま
す
。
全
部
食
べ
て
空

に
な
っ
た
容
器
は
、
洗
浄
乾
燥
後
に
庭
の
花

が
ら
摘
み
作
業
時
の
ミ
ニ
ご
み
箱
と
し
て
活

躍
。
我
が
家
の
朝
の
定

番
で
『
よ
や
く
・
る
』

で
３
個
、
毎
週
注
文
中
。

（
ｋ
ａ
ｙ
ａ
さ
ん
）

●
ひ
と
く
ち
ハ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト

お
弁
当
用
、休
日
の
お
昼
ご
は
ん
に
さ
っ
と

出
せ
る
の
で
重
宝
し
て
い
ま
す
。量
も
多
く

て
、す
ぐ
な
く
な
ら
な
く
て
、頼
り
に
な
り

ま
す
！

（
こ
と
み
さ
ん
）

●
マ
ー
ラ
ー
カ
オ

市
販
の
も
の
よ
り
し
っ
と
り
し
て
い
て
美
味

し
く
、
食
べ
応
え
も
あ
る
の
で
時
間
が
な
い

時
の
朝
食
に
便
利
で
す
。
食
べ
盛
り
の
子
ど

も
へ
の
お
や
つ
に
も
最
適
。
備
蓄
と
し
て
購

入
し
て
も
す
ぐ
に
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
が

悩
み
の
タ
ネ
。

（
け
い
は
ん
な
さ
ん
）

た
く
さ
ん
の
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！
ど
れ
も
試
し
て
み
た
く
な
り
ま
す
ね
！

採
用
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
の
方

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
発
送
し
ま
す
。お
届
け
を

も
っ
て
発
表
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

鮮
魚
Ｂ
Ｏ
Ｘ

知
っ
て
ま
し
た
か
？
こ
ん
な
こ
と
や
あ
ん
な
こ
と
。
加

入
説
明
の
時
に
聞
い
た
気
が
す
る
け
ど
、
ど
う
す
る
ん
だ
っ

た
か
な
？

生
活
ク
ラ
ブ
を
上
手
に
活
用
し
て
い
く
た
め
に
、
加
入
し
た
ば
か

り
の
方
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
組
合
員
さ
ん
ま
で
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
お
い

て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
を
毎
回
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

今
回
は
、「
鮮
魚
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

夏
の
間
は
お
休
み
し
ま
す
が
、
涼
し
く
な
っ
て
き
て
登
録
が
再
開
。

旬
の
新
鮮
な
お
魚
が
届
き
ま
す
。

・
鮮
魚
Ｂ
Ｏ
Ｘ

４
人
家
族
で
１
〜
２
食
を
想
定
。

魚
種
は
２
〜
４
種
を
セ
ッ
ト

・
少
量
鮮
魚
Ｂ
Ｏ
Ｘ

２
人
家
族
で
１
〜
２
食
を
想
定
。

魚
種
は
１
〜
２
種
を
セ
ッ
ト

全
国
の
産
地
か
ら
「
大
阪
東
部
市
場
」
に
入
荷
し
た
魚
介
を
大
阪

市
東
住
吉
区
の
「
東
幸
水
産
販
売
㈱
」
が
目
利
き
し
た
お
任
せ
セ
ッ

ト
で
す
。
産
地
パ
ッ
ク
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

月
１
〜
２
回
の
配
達
が
選
べ
ま
す
。

新
鮮
な
魚
を
食
べ
る
こ
と
で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
卓
を
つ

く
り
、
食
卓
で
の
会
話
も
増
え
て
、
魚
好
き
の
子
ど
も
も
増
え
ま
す
。

　
　

下
処
理
を
し
て
い
な
い
丸
ご
と

の
魚
が
届
き
ま
す
が
、
さ
ば
く
の

が
苦
手
な
方
に
は
「
魚
の
さ
ば
き

方
」
の
チ
ラ
シ
も
ご
用
意
。
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
登
録
し
て
食
べ
て
み

て
く
だ
さ
い
！

How to

▲さばき方が不安な方には「魚のさばき方」チラシも。センターまたは配送担当までご連絡を。

ギ
ョ
存
知

で
し
た
か
？

「最近、笑った出来事」
大笑いでも、クスッと笑えたことでもOK！
楽しいエピソードお待ちしています！

ご応募は
こちらから

掲載は160号（12月発行）の予定です。
※採用の方のお名前はペンネーム・もしくはイニシャルで掲載します。
※プレゼントはお届けをもって発表に代えさせていただきます。

QRコードまたは
メール oinaina.kouhou@gmail.comまで
お名前、組合員コード、ペンネームを添えてお送りください。
※お題以外のご意見は受け付けられませんのでご了承ください。

楽
し
ん
で
美
味
し
く
食
べ
て
い
る
の
で
す
ね
！

届
く
野
菜
で
季
節
を
感
じ
ま
す
ね
。
野
菜
と
一

緒
に
届
く
紙
に
感
想
書
い
て
、
配
送
職
員
に
渡

す
と
生
産
者
（
農
家
）
さ
ん
に
届
き
ま
す
よ
！

励
み
に
な
る
と
言
っ
て
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
！

ト
ッ
ピ
ン
グ
と
て
も
美
味
し
そ
う
で
す
ね
！

さ
っ
ぱ
り
し
て
い
る
か
ら
ト
ッ
ピ
ン
グ
や
ジ
ャ

ム
な
ど
合
い
そ
う
で
す
ね
。

食
べ
た
後
の
空
き
容
器
も
使
っ
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
の
で
す
ね
！

油
で
揚
げ
て
も
ト
ー
ス
タ
ー
で
も
で
き
る
の
で
、

便
利
で
美
味
し
い
で
す
よ
ね
！
う
ち
も
お
弁
当

づ
く
り
や
お
か
ず
が
足
り
な
い
時
に
助
か
っ
て

ま
す
！

ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り

美
味
し
い
の
で
す
ね
！
す
ぐ
注
文
し
て
食
べ
て

み
た
く
な
り
ま
し
た
！

６
月
号
の
お
題
は

「
あ
な
た
の
好
き
な
消
費
材
」

組
合
員
の
み
な
さ
ま
の
声
を
募
集
し
て
掲
載
す
る
楽
し
い
コ
ー

ナ
ー
に
す
る
た
め
、
６
月
号
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
今
月
号
か
ら

組
合
員
の
み
な
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
「
声
」
を
ご
紹
介
し
て
い

き
ま
す
！

今月のお題

応募締め切り
9⁄30（月）

2名

PRESENT

採用された方の中から
２名の方に差し上げます！

緑茶チョコレート
平塚製菓（株）

躍
。
我
が
家
の
朝
の
定

番
で
『
よ
や
く
・
る
』

で
３
個
、
毎
週
注
文
中
。
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●放射線測定活動報告 ●東センター太陽光発電ありがとSUN発電状況

宇治市

亀岡市

城陽市

八幡市

久御山町

京田辺市

宇治田原町

木津川市精華町

左京区

北区

上京区
中京区
下京区

南区

久我
羽束師

右京区

伏見区
伏見東

山科区

西京区
向日市向日市

長岡京市長岡京市

大山崎町大山崎町

東山区東山区

久我
羽束師

0.070洛北

0.143伏見

2024年６月測定

単位：μSv /h

【東センター太陽光発電「ありがとSUN」発電とは】 
組合員のみなさんの出資金と設置の際に募集した特別増資
を活用して、山科区にある東センターの屋根に 32kWの太
陽光発電所を設置。2014年10月から発電事業をおこなって
います。つくられた電気は生活クラブグループの電力会社
の「（株）生活クラブエナジー」に売電しています。

【空間放射線量測定値とは】
生活クラブ京都エル・コープでは、2013年5月から10名ほどの組合員が毎月、同じ地点、同じ
機器で自分の地域の空気中の放射線量を測定しています。測定機器の操作方法を知っておくこ
とや数値の変化から、事故等の際に気づく可能性を高めることを目的としています。
測定方法は、京都府内の屋外・室内で、地上 1m及び 5cm地点の空間放射線量を測定。本紙では、
各支部 1 カ所について、１ｍでの測定値のみを掲載。単位：μSv/ｈ（マイクロシーベルト毎時）。

●2024年度７月　関西独自消費材の放射能検査結果

【検査結果の見方】単位：Bq／ Kg 「検出値／検出下限値」で示します。
半減期の長いセシウムに絞って検査をしています。セシウム134、セシウム137の合計値で「検出限界値」を記載します。
検出値欄のNDは、検出限界値未満での不検出を表します。

生産者 対象消費材 産地 実施日 検査機関 Cs134 Cs137 セシウム合計

和牛（褐毛）関西ミート 熊本県 ７月 連合会 ND/1.0 N/1.2 ND/2.2

生きくらげ京茸 京都府 ７月 連合会 ND ND ND/6.0

板こんにゃく大矢商店 兵庫県 ７月 連合会 ND ND ND/6.0

桃山梨自然塾 山梨県 ７月 連合会 ND ND ND/6.0

2021年度
売電金額（円）

2021年度
発電電力量（kwh）

2022年度
売電金額（円）

2022年度
発電電力量（kwh）

2023年度
売電金額（円）

2023年度
発電電力量（kwh）

2024年度
売電金額（円）

2024年度
発電電力量（kwh）

●
や
さ
い
Ｂ
Ｏ
Ｘ

何
が
来
る
か
お
楽
し

み
♪
思
い
が
け
ず
来
た

野
菜
を
ど
う
料
理
し
よ

う
か
考
え
る
の
も
楽
し

い
。
と
ん
が
り
キ
ャ
ベ
ツ

や
葉
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
、
珍
し
い
野
菜
に
出
会

え
る
。
旬
の
物
が
届
く
の
で
、
年
中
同
じ
野

菜
を
食
べ
続
け
る
と
い
う
こ
と
が
な
く
な
り
、

食
卓
に
季
節
感
が
出
た
。
働
い
て
く
れ
る
人

（
農
家
さ
ん
）
の
こ
と
も
大
事
に
で
き
る
。
有

機
肥
料
・
無
農
薬
な
の
に
、
価
格
が
お
手
頃
。

そ
し
て
美
味
し
い
！

（
ゆ
う
き
ち
さ
ん
）

●
生
乳
１
Ｏ
Ｏ
％
ヨ
ー
グ
ル
ト

酸
っ
ぱ
く
な
く
、
さ
っ
ぱ
り
マ
イ
ル
ド
。
ミ

ル
ク
の
甘
さ
も
ほ
ん
の
り
感
じ
ら
れ
ま
す
。

バ
ナ
ナ
と
素
焼
き
ミ
ッ
ク
ス
ナ
ッ
ツ
と
は
ち

み
つ
で
い
た
だ
い
て
ま
す
。
全
部
食
べ
て
空

に
な
っ
た
容
器
は
、
洗
浄
乾
燥
後
に
庭
の
花

が
ら
摘
み
作
業
時
の
ミ
ニ
ご
み
箱
と
し
て
活

躍
。
我
が
家
の
朝
の
定

番
で
『
よ
や
く
・
る
』

で
３
個
、
毎
週
注
文
中
。

（
ｋ
ａ
ｙ
ａ
さ
ん
）

●
ひ
と
く
ち
ハ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト

お
弁
当
用
、休
日
の
お
昼
ご
は
ん
に
さ
っ
と

出
せ
る
の
で
重
宝
し
て
い
ま
す
。量
も
多
く

て
、す
ぐ
な
く
な
ら
な
く
て
、頼
り
に
な
り

ま
す
！

（
こ
と
み
さ
ん
）

●
マ
ー
ラ
ー
カ
オ

市
販
の
も
の
よ
り
し
っ
と
り
し
て
い
て
美
味

し
く
、
食
べ
応
え
も
あ
る
の
で
時
間
が
な
い

時
の
朝
食
に
便
利
で
す
。
食
べ
盛
り
の
子
ど

も
へ
の
お
や
つ
に
も
最
適
。
備
蓄
と
し
て
購

入
し
て
も
す
ぐ
に
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
が

悩
み
の
タ
ネ
。

（
け
い
は
ん
な
さ
ん
）

た
く
さ
ん
の
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！
ど
れ
も
試
し
て
み
た
く
な
り
ま
す
ね
！

採
用
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
の
方

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
発
送
し
ま
す
。お
届
け
を

も
っ
て
発
表
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

鮮
魚
Ｂ
Ｏ
Ｘ

知
っ
て
ま
し
た
か
？
こ
ん
な
こ
と
や
あ
ん
な
こ
と
。
加

入
説
明
の
時
に
聞
い
た
気
が
す
る
け
ど
、
ど
う
す
る
ん
だ
っ

た
か
な
？

生
活
ク
ラ
ブ
を
上
手
に
活
用
し
て
い
く
た
め
に
、
加
入
し
た
ば
か

り
の
方
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
組
合
員
さ
ん
ま
で
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
お
い

て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
を
毎
回
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

今
回
は
、「
鮮
魚
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

夏
の
間
は
お
休
み
し
ま
す
が
、
涼
し
く
な
っ
て
き
て
登
録
が
再
開
。

旬
の
新
鮮
な
お
魚
が
届
き
ま
す
。

・
鮮
魚
Ｂ
Ｏ
Ｘ

４
人
家
族
で
１
〜
２
食
を
想
定
。

魚
種
は
２
〜
４
種
を
セ
ッ
ト

・
少
量
鮮
魚
Ｂ
Ｏ
Ｘ

２
人
家
族
で
１
〜
２
食
を
想
定
。

魚
種
は
１
〜
２
種
を
セ
ッ
ト

全
国
の
産
地
か
ら
「
大
阪
東
部
市
場
」
に
入
荷
し
た
魚
介
を
大
阪

市
東
住
吉
区
の
「
東
幸
水
産
販
売
㈱
」
が
目
利
き
し
た
お
任
せ
セ
ッ

ト
で
す
。
産
地
パ
ッ
ク
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

月
１
〜
２
回
の
配
達
が
選
べ
ま
す
。

新
鮮
な
魚
を
食
べ
る
こ
と
で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
卓
を
つ

く
り
、
食
卓
で
の
会
話
も
増
え
て
、
魚
好
き
の
子
ど
も
も
増
え
ま
す
。

　
　

下
処
理
を
し
て
い
な
い
丸
ご
と

の
魚
が
届
き
ま
す
が
、
さ
ば
く
の

が
苦
手
な
方
に
は
「
魚
の
さ
ば
き

方
」
の
チ
ラ
シ
も
ご
用
意
。
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
登
録
し
て
食
べ
て
み

て
く
だ
さ
い
！

How to

▲さばき方が不安な方には「魚のさばき方」チラシも。センターまたは配送担当までご連絡を。

ギ
ョ
存
知

で
し
た
か
？

「最近、笑った出来事」
大笑いでも、クスッと笑えたことでもOK！
楽しいエピソードお待ちしています！

ご応募は
こちらから

掲載は160号（12月発行）の予定です。
※採用の方のお名前はペンネーム・もしくはイニシャルで掲載します。
※プレゼントはお届けをもって発表に代えさせていただきます。

QRコードまたは
メール oinaina.kouhou@gmail.comまで
お名前、組合員コード、ペンネームを添えてお送りください。
※お題以外のご意見は受け付けられませんのでご了承ください。

楽
し
ん
で
美
味
し
く
食
べ
て
い
る
の
で
す
ね
！

届
く
野
菜
で
季
節
を
感
じ
ま
す
ね
。
野
菜
と
一

緒
に
届
く
紙
に
感
想
書
い
て
、
配
送
職
員
に
渡

す
と
生
産
者
（
農
家
）
さ
ん
に
届
き
ま
す
よ
！

励
み
に
な
る
と
言
っ
て
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
！

ト
ッ
ピ
ン
グ
と
て
も
美
味
し
そ
う
で
す
ね
！

さ
っ
ぱ
り
し
て
い
る
か
ら
ト
ッ
ピ
ン
グ
や
ジ
ャ

ム
な
ど
合
い
そ
う
で
す
ね
。

食
べ
た
後
の
空
き
容
器
も
使
っ
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
の
で
す
ね
！

油
で
揚
げ
て
も
ト
ー
ス
タ
ー
で
も
で
き
る
の
で
、

便
利
で
美
味
し
い
で
す
よ
ね
！
う
ち
も
お
弁
当

づ
く
り
や
お
か
ず
が
足
り
な
い
時
に
助
か
っ
て

ま
す
！

ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り

美
味
し
い
の
で
す
ね
！
す
ぐ
注
文
し
て
食
べ
て

み
た
く
な
り
ま
し
た
！

６
月
号
の
お
題
は

「
あ
な
た
の
好
き
な
消
費
材
」

組
合
員
の
み
な
さ
ま
の
声
を
募
集
し
て
掲
載
す
る
楽
し
い
コ
ー

ナ
ー
に
す
る
た
め
、
６
月
号
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
今
月
号
か
ら

組
合
員
の
み
な
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
「
声
」
を
ご
紹
介
し
て
い

き
ま
す
！

今月のお題

応募締め切り
9⁄30（月）

2名

PRESENT

採用された方の中から
２名の方に差し上げます！

緑茶チョコレート
平塚製菓（株）

躍
。
我
が
家
の
朝
の
定

番
で
『
よ
や
く
・
る
』

で
３
個
、
毎
週
注
文
中
。

157号157号

67



次号、158号は
2024年10月７日発行です

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop
はウェブサイトでも閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（７月度）

組合員数：6,563名　前月比28名減
供 給 高：129,792,237円（一人当たり19,776円）

理事会だより
2024年度  第３回  理事会報告

（2024年８月５日開催）

＝討議決定事項＝
・西センター改装の実施設計について討議し、決定しま
した。

＝報告承認事項＝
・上鳥羽センターの什器費用及び移転費用の支払いに
ついて

・株式会社住吉川自然エネルギー発電清算手続き完了
の報告及び水車を未来につなぐ会への活動資金寄付
について報告し、承認しました。

・消費委員会・やさいBOXトライアルを実施すること
を報告し、承認しました。

・右京支部開催の学習会に外部団体講師を依頼するこ
とを報告し、承認しました。

・「東日本大震災復興まつり ともに生きよう2024」協賛
依頼を報告し、承認しま した。

・生活クラブ大阪生協フェスタ　カンパ協力の件を報
告し、承認しました。

・「水俣・京都展」への協賛について報告し、承認しました。

＝報告確認事項＝
・第31回通常総代会開催報告を確認しました。

・2024年総代会振り返りと次期総代会担当理事を確認
しました。

・子育て支援企画の開催提案を確認しました。

・エッコロ未加入者に加入を勧めるお手紙を配布する
ことを確認しました。

　ほか

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop

一乗寺くらぶルームだより
ウェブサイトで閲覧できるようになりました！ウェブサイトで閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都
エル・コープ機関紙
発行責任：理事会
編集責任：広報委員会
組合員数：6,563名
（2024.7.20現在）

No.157
2024.09.02 各支部・委員会からのお知らせ

洛北支部 
「つながり防災訓練」
実施時期…10 月、11 月
「つながり防災訓練」今年も取り組みます。支援物資に
見立てた消費材の受け渡しを通して、近所の組合員と知
り合いになりませんか。
初めての方も、仕事や介護子育てで忙しい方も、参加し
やすい取り組みです。
詳しくは、「らくほくニュース」でお知らせします。

伏見準備支部  ももくらぶ 
「子どもの思春期あるある座談会」
9 月 10 日（火）10 時～12 時
子育てホッとスペースぱおぱお（伏見区役所からすぐ）
にて
「思春期の子ども」について、みんなでおしゃべりする
会を企画しました。同世代の子を持つ親で集まり、お菓
子を食べながらざっくばらんにおしゃべりしませんか？
詳細はチラシをご覧ください。

編集後記 12年ほど前加入して最初に支部の企画に参加し
たのは、まめ福さんのコーヒーの美味しい淹れ

方の講座だった。それからまめ福さんのファンになり淹れ方も
忘れずに守っていたつもりだったが、この度工房見学に行って
目の前でコーヒーを淹れてもらった。丁寧なハンドドリップ、
感動の美味しさ！工房でみなさん愛情込めて一生懸命作業され
ていたのも見られて嬉しかった。今日もコーヒー飲んで頑張り
ます！

日
本
で
米
は
主
食
で
あ
り
、
国
内
に

お
け
る
米
の
自
給
率
は
ほ
ぼ
１
０
０
％
。

近
年
で
は
食
事
も
多
様
化
し
て
き
て
、

米
の
消
費
量
は
だ
ん
だ
ん
減
っ
て
き
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
中
あ
ら
た
め
て
食
生

活
を
見
直
し
て
お
米
を
食
べ
よ
う
と
し

て
い
る
動
き
も
あ
り
ま
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
京
都
エ
ル
・
コ
ー
プ
で

は
４
つ
の
生
産
者
の
米
を
私
た
ち
が
食

べ
る
約
束
を
し
て
、
つ
く
り

続
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。

な
る
べ
く
農
薬
を
使

わ
な
い
、
環

境
に
も
配
慮

し
た
米
を
こ

れ
か
ら
も
食
べ

て
い
く
に
は
、
み

な
さ
ん
の
食
べ
る
チ
カ
ラ

が
必
要
で
す
。
特
に
銘
柄
な
ど
指
定
が

な
く
市
販
の
お
米
を
購
入
し
て
い
る
方

は
、
一
度
登
録
す
る
と
決
め
ら
れ
た
サ

イ
ク
ル
で
届
い
て
買
い
忘
れ
も
な
く
、

ず
っ
と
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
「
よ
や

く
・
る
」
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

ど
の
生
産
者
も
愛
情
込
め
て
大
切
に

育
て
た
お
米
で
す
。
み
ん
な
で
い
っ

し
ょ
に
食
べ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

米
沢
郷
米

品　

種
：
コ
シ
ヒ
カ
リ
・
ひ
と
め
ぼ
れ
・
つ
や
姫

生
産
者
：
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
赤
と
ん
ぼ
（
山
形
県
）

米
沢
市
の
横
、
東
置
賜
郡
で
お
米
や
果
物
を
米
沢
郷
牧

場
グ
ル
ー
プ
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
稲
作
グ

ル
ー
プ
が
「
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
赤
と
ん
ぼ
」。
米
は

温
湯
消
毒
で
種
も
み
か
ら
発
芽
さ
せ
、
栽
培
期
間
中
も
農

薬
不
使
用
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

環
境
管
理
の
国
際
規
格
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
や
Ｊ
Ａ
Ｓ

有
機
認
証
も
取
得
。
グ
ル
ー
プ
全
体
で
地
域
循
環
型
農
業

を
取
り
組
み
、
米
づ
く
り
も
生
物
活
性
水
（
Ｂ
Ｍ
Ｗ
・
バ

ク
テ
リ
ア
・
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
）
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

庄
内
遊
Ｙ
Ｏ
Ｕ
米

品　

種
：
ひ
と
め
ぼ
れ

生
産
者
：
Ｊ
Ａ
庄
内
み
ど
り
・
遊
佐
町
共
同
開
発

　
　
　
　

米
部
会
（
山
形
県
）

山
形
県
遊
佐
町
は
庄
内
平
野
の
北
端
に
位
置

し
、
西
に
日
本
海
、
東
に
鳥
海
山
と
海
と
山
に

囲
ま
れ
た
地
域
で
、
町
内
い
た
る
と
こ
ろ
に
鳥

海
山
の
伏
流
水
が
湧
き
出
す
水
が
豊
富
な
エ
リ

ア
。
庄
内
遊
Ｙ
Ｏ
Ｕ
米
は
こ
の
清
水
で
育
て
ら

れ
た
お
米
で
す
。
１
９
７
３
年
（
昭
和
48
年
）

か
ら
生
活
ク
ラ
ブ
と
共
同
開
発
事
業
と
し
て
提

携
が
始
ま
り
、
共
同
開
発
米
が
誕
生
し
ま
す
。

60
℃
の
お
湯
に
10
分
つ

け
る
温
湯
消
毒
を
20
年

以
上
前
か
ら
実
践
、
減

農
薬
減
化
学
肥
料
で
栽

培
さ
れ
、
使
用
す
る
農

薬
成
分
は
慣
行
栽
培
基

準
の
半
分
以
下
で
す
。

新
潟
く
び
き
米

品　

種
：
コ
シ
ヒ
カ
リ

生
産
者
：
新
潟
ピ
ュ
ア
ラ
イ
ス
久
比
岐
野
（
新
潟
県
）

産
地
は
米
ど
こ
ろ
新
潟
県
の
南
端
、
上
越
市

に
あ
り
、
小
規
模
の
耕
作
面
積
が
多
い
日
本
の

稲
作
農
家
に
あ
っ
て
、
こ
の
地
域
は
大
規
模
稲

作
農
家
が
多
い
と
こ
ろ
で
す
。
全
国
的
に
お
こ

な
っ
て
い
る
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
農
薬
を
散
布
す

る
「
ヘ
リ
散
」
を
こ
の
地
域
で
導
入
さ
れ
た
際
、

強
く
反
対
し
て
「
ヘ
リ
散
」
を
止
め
る
活
動
が

い
ま
の
生
産
者
グ
ル
ー
プ
を
始
め
る
き
っ
か
け

に
。
ま
た
、
新
潟
県
で
遺
伝
子
組
み
換
え
稲
作

の
反
対
運
動
を
活
発
に
お
こ
な
う
な
ど
、
生
活

ク
ラ
ブ
も
と
も
に
行
動
を
し
て
い
ま
す
。

竜
お
う
み
米

品　

種
：
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
・
秋
の
詩
・
み
ず
か
が
み

生
産
者
：
竜
王
町
稲
作
経
営
者
研
究
会
（
滋
賀
県
）

京
都
の
お
隣
の
滋
賀
県
竜
王
町
で
、
び
わ
湖
の
水
質
を

守
る
た
め
、
環
境
保
全
型
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

種
も
み
か
ら
農
薬
を
使
わ
ず
お

湯
で
消
毒
す
る
温
湯
消
毒
を
お
こ

な
い
苗
を
育
て
、
化
学
肥
料
不
使

用
、
除
草
剤
は
１
回
（
３
成
分
）

の
み
で
、
栽
培
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
お
米
、

食
べ
ま
し
ょ
う
！

べ
る
約
束
を
し
て
、
つ
く
り

続
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。

な
る
べ
く
農
薬
を
使

れ
か
ら
も
食
べ

て
い
く
に
は
、
み

な
さ
ん
の
食
べ
る
チ
カ
ラ

私
た
ち
の
お
米
、

食
べ
ま
し
ょ
う
！

米の栄養成分
炭水化物（+食物繊維）........ 77.6ｇ
たんぱく質 .....................................6.1ｇ
水分 ................................................. 14.9ｇ
脂質 ....................................................0.9ｇ
ビタミン・ミネラルなど .......0.5ｇ

（出展：農林水産省HPより）

生活クラブ京都エル・コープ公式

Follow me!

生活クラブ京都エル・コープの公式Instagramでは消費材や
組合員イベントのことなどさまざまな情報を発信しています。 

ぜひチェックしてくださ
いね！チェックしてくださいね
！してくださいね！
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