
私
た
ち
生
活
ク
ラ
ブ
京
都
エ
ル
・

コ
ー
プ
で
は
ま
だ
組
合
員
に
な
っ
て

い
な
い
お
友
だ
ち
や
ご
近
所
さ
ん
に

生
活
ク
ラ
ブ
を
知
っ
て
も
ら
う
活
動

と
し
て
春
と
秋
の
年
に
２
回
「
仲
間

づ
く
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
実
際
に
消
費
材
を

利
用
し
て
い
る
組
合
員
で
す
し
、
そ

の
良
さ
を
お
伝
え
で
き
ま
す
よ
ね
。

ま
た
エ
ル
・
コ
ー
プ
は
、
私
た
ち
が

大
事
に
し
て
い
る
「
安
全
な
食
を
守

る
」
生
協
で
あ
り
、
そ
れ
を
取
り
巻

く
環
境
や
ひ
と
な
ど
組
合
員
ど
う
し

が
つ
な
が
っ
て
い
っ
し
ょ
に
考
え
、

行
動
し
、
困
っ
た
と
き
に
は
お
た
が

い
助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
、
ひ
と

り
で
立
ち
向
か
う
に
は
大
き
な
問
題

で
も
、
仲
間
が
い
っ
し
ょ
に
い
れ
ば

解
決
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た

と
え
ば
利
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
私

た
ち
が
食
べ
続
け
た
い
安
全
な
食
べ

も
の
を
つ
く
る
生
産
者
を
応
援
す
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
お
米
や

野
菜
な
ど
を
登
録
し
て
食
べ
る
こ
と

は
、
生
産
者
が
つ
く
る
量
を
私
た
ち

は
あ
ら
か
じ
め
約
束
し
て
食
べ
る
＝

生
産
者
の
生
活
も
安
定
し
て
支
え
る

こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
食
べ
続
け
て
い
く
お
お

ぜ
い
の
仲
間
が
必
要
な
の
で
す
。

今
回
お
友
だ
ち
に
お
渡
し
い
た
だ

く
の
は
、「
豆
伍
心
」（
大
阪
府
高
槻

市
）
の
「
絹
ご
し
豆
腐
」
と
「
う
す
あ

げ
」
で
す
。
豆
伍
心
の
豆
腐
の
原
料

大
豆
は
、
フ
ク
ユ
タ
カ
と
エ
ン
レ
イ

の
２
品
種
で
、
そ
の
う
ち
フ
ク
ユ
タ

カ
は
私
た
ち
の
お
米
の
生
産
者
（
滋

賀
県
竜
王
町
）
と
提
携
し
た
大
豆
で

す
。凝
固
に
は
海
水
を
煮
詰
め
た「
天

然
水
に
が
り
」（
石
川
県
珠
洲
市
産
）

を
使
用
。
そ
し
て
一
般
の
豆
腐
製
造

で
は
消
泡
剤
（
グ
リ
セ
リ
ン
脂
肪
酸

エ
ス
テ
ル
な
ど
）
を
添
加
し
、
泡
立

ち
を
未
然
に
防
ぎ
ま
す
が
、
豆
伍
心

で
は
消
泡
剤
を
使
わ
ず
、
職
人
さ
ん

が
手
作
業
で
泡
を
取
り
除
い
て
い
る

の
で
、
豆
本
来
の
味
が
す
る
お
豆
腐

で
す
。

そ
し
て
「
う
す
あ
げ
」
は
そ
の
豆

腐
を
使
っ
て
な
た
ね
油
で
ひ
と
つ
ひ

と
つ
職
人
さ
ん
が
揚
げ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
自
慢
の
「
絹
ご
し
豆
腐
」
と
「
う

す
あ
げ
」
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
！

お
友
だ
ち
に
お
渡
し
す
る
方
法
は

２
つ
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
か
ら
直
接

お
友
だ
ち
に
お
渡
し
す
る
方
法
と
職

員
か
ら
お
友
だ
ち
に
お
渡
し
す
る
方

法
で
す
。
あ
な
た
と
お
友
だ
ち
の
都

合
の
い
い
方
を
お
選
び
く
だ
さ
い
！
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はウェブサイトでも閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（１月度）

組合員数：6,647名　前月比27名減
供 給 高：133,394,345円（一人当たり20,068円）

理事会だより
2023年度  第 ８ 回  理事会報告

（2024年２月５日開催）

＝討議検討事項＝
・2024年度予算概算計画（第1次案）について討議検討しま
した。
・専門委員会・チームの2023年度活動報告、2024年度の活
動方針案と予算等を討議検討しました。
・2023年度の活動報告案について討議検討しました。

＝討議決定事項＝
・福祉たすけあい活動をすすめる基金の創設を決定しました。

＝報告承認事項＝
・エッコロ講座ガイドブック刷新について、承認しました。

・NPO法人「使い捨て時代を考える会」から「原発即時停止
を求める申し入れ書」への賛同について、承認しました。

＝報告確認事項＝
・2024年度に利用結集品目を「米」とし、米の利用結集活動
と取り組み方を確認しました。

・3/12に連続リレー生産者交流会の総まとめとして振り返
る「ゴールお祝い会（試食交流会）」を開催と、その内容に
ついて確認しました。

・「バイバイ原発3.9きょうと」の参加呼びかけと当日対応に
ついて、確認しました。

・2024年度も「ひまわりプロジェクト」に参加し、その取り
組み方を確認しました。

ほか

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop

一乗寺くらぶルームだより
ウェブサイトで閲覧できるようになりました！ウェブサイトで閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都
エル・コープ機関紙
発行責任：理事会
編集責任：広報委員会
組合員数：6,647名
（2024.1.20現在）

No.151
2024.03.04

※2024年2月13 日時点での情報です。
最新情報はホームページをご覧ください。
https://kyoto.seikatsuclub.coop/
event/relay_kouryu2023_index.html

●ゴールお祝い会　
開催日：3月12 日（火）10：30～12：00
会　場：西センター

温州みかん
ジュース

まぐろ油漬

まぐろ油漬

パスチャライズド牛乳

も
め
ん

スパゲティ

生乳100%
ヨーグルト

生
乳
100%

ヨ
ー
グ
ル
ト

食酢

三
河

  

み
り
ん

三
河

  

み
り
ん

ミル
クチ
ョコ
レー
ト

th編集後記 今月号で最終回の「おもいおもいに」の筆者に
やっと会うことができた。以前から会いたいと

思っていたが実現できていなかったので、最終回の前にどうし
てもと言って時間をつくってもらった。ずっと間近で「おもい
おもいに」を読ませてもらい、東北出身の彼女の
小さい頃の話や言い方などが、北海道出身の私
は共感することが多く、親戚のお姉さんのよう
に思っていた。実際お会いした彼女は、優し
い笑顔の素敵な方だった。思わず手を握らせ
ていただいたが、その手は本当に温かかっ
た。長い間ありがとうございました。

は
じ
ま
る
よ
！

開催期間：3/25（月）～6/7（金）

仲間づくり
キャンペーン

2024春の

?

?

仲
間
づ
く
り

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
っ
て
な
に
？

今
回
の
試
食
サ
ン
プ
ル
は

ま
め
ご
こ
ろ

参加方法など詳しくはキャンペーンチラシをご覧ください。

は
じ
ま
る
よ
！

各支部・委員会からのお知らせ

左京支部 
ぐるぐるリユースの会
3 月18日（月）10～12 時　一乗寺くらぶルーム
子どもの成長とともに使わなくなった育児グッズ、まだ
まだきれいなのに捨てるのはもったいない！次の誰かに
譲り渡す会を開催します。服やお
もちゃ、絵本、学用品などおさが
りとしてもらいたい方、どなたで
も来てください。（出品者は要申
し込み）詳しくは 2 月に配布して
いる別チラシをご覧ください。

こつこつ平和部 
『ワタシタチハニンゲンダ！』上映会＆監督トーク
在日外国人に対する差別政策の全貌を浮き彫りにするド
キュメンタリー作品を観て、監督のお話を伺います。
日時：3月16日（土）13：30開場 13：45開会～17：00 終了
予定
会場：パタゴニア京都３Fイベントホール
参加費：500円（お菓子付き）

生活クラブ京都エル・コープ公式

Follow me!

@seikatsuclub_kyoto

生活クラブ京都エル・コープの公式Instagram
ができました。たくさんの情報をみなさんに
お届けしています。

フォローして
ね！

てもと言って時間をつくってもらった。ずっと間近で「おもい
おもいに」を読ませてもらい、東北出身の彼女の
小さい頃の話や言い方などが、北海道出身の私
は共感することが多く、親戚のお姉さんのよう
に思っていた。実際お会いした彼女は、優し
い笑顔の素敵な方だった。思わず手を握らせ
ていただいたが、その手は本当に温かかっ

フォローして
ね！

フォローして
ね！
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〈
最
終
回
〉

お
も
い
お
も
い
に

  

連
載２

０
２
４
年
の
始
ま
り
は
石
川
県
の
地
震
や
海
上
保
安
庁
航
空
機
と
日
本
航
空
機

の
事
故
と
大
変
な
出
来
事
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

広
い
範
囲
で
津
波
が
襲
い
家
屋
や
山
や
道
が
大
き
く
壊
れ
て
し
ま
っ
た
様
子
を
見

る
と
２
０
１
１
年
３
月
11
日
当
日
の
事
を
鮮
明
に
思
い
出
し
ま
す
。

こ
ん
な
大
変
な
事
が
起
き
て
し
ま
っ
た
の
に
政
治
家
は
自
分
の
身
を
守
る
為
、
自
分

が
損
を
し
な
い
為
に
躍
起
に
な
っ
て
い
ま
し
た
ね
。
小
さ
な
村
の
半
分
以
上
の
家
屋
が

全
壊
し
た
の
に
も
関
わ
ら
ず
、
激
甚
災
害
に
指
定
す
る
ま
で
に
10
日
も
か
か
っ
て
い
ま

し
た
。
す
ぐ
に
指
定
す
れ
ば
財
政
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
さ
れ
て
す
ぐ
に
動
き
助
け
に
行

け
る
団
体
も
増
え
た
で
し
ょ
う
。
救
え
た
命
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
一
千
万
円
単

位
の
金
額
の
管
理
も
で
き
な
い
方
々
は
大
切
な
命
を
救
う
事
に
鈍
感
で
し
か
も
出
し
渋

る
。
そ
ん
な
事
が
ず
っ
と
習
慣
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
総
理
が
被
災
地
に
入
っ

た
の
は
２
週
間
後
、
世
界
的
に
み
て
も
国
の
代
表
が
２
週
間
も
経
っ
て
か
ら
現
地
へ
行

く
な
ん
て
あ
り
え
な
い
で
す
。
13
年
目
の
福
島
、東
北
だ
っ
て
完
全
に
復
興
さ
れ
て
な
い
、

何
度
も
言
い
ま
す
が
政
治
家
の
考
え
る
復
興
と
被
災
者
本
人
が
望
む
復
興
に
大
き
な

ズ
レ
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
助
け
て
欲
し
い
と
こ
ろ
が
あ
る
の
に
聞
い
て
も
く
れ
ま

せ
ん
。
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
へ
そ
曲
が
り
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

声
を
あ
げ
れ
ば
運
動
家
だ
の
左
だ
の
な
ん
だ
の
と
す
ぐ
に
人
の
分
類
を
し
て
耳
を

傾
け
る
事
す
ら
し
ま
せ
ん
。

言
論
統
制
、
国
民
が
自
由
に
意
見
を
言
う
事
や
そ
れ
以
上
に
関
心
を
持
た
な
く
さ

せ
る
為
の
政
治
で
あ
る
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
な
ん
と
も
恐
ろ
し
い
事
で
す
。
で

も
も
っ
と
恐
ろ
し
い
の
は
そ
う
い
う
方
々
が
私
た
ち
の
選
挙
で
選
ば
れ
て
し
ま
っ
て

い
る
現
実
で
す
。
私
は
選
ん
で
い
ま
せ
ん
が
。
そ
し
て
自
分
の
暮
ら
し
を
真
剣
に
考

え
ず
に
何
か
お
こ
ぼ
れ
を
も
ら
お
う
と
し
て
る
。
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
腐
敗
が
止
ま
り

ま
せ
ん
。

派
閥
は
勉
強
会
。
大
き
な
派
閥
が
沢
山
あ
る
の
に
何
の
勉
強
を
し
て
い
る
の
か
、
そ

ん
な
に
勉
強
し
て
い
る
の
に
さ
っ
ぱ
り
人
々
の
暮
ら
し
や
環
境
が
よ
く
な
ら
な
い
の
は

ど
う
し
て
？
問
題
を
お
こ
せ
ば
「
立
場
で
は
無
い
」
誰
が
立
場
な
の
？
あ
な
た
が
そ
の

立
場
に
あ
る
の
よ
。「
し
っ
か
り
と
対
応
」「
し
っ
か
り
と
説
明
責
任
」
嫌
に
な
る
程
聞

い
た
け
ど
し
っ
か
り
や
っ
て
な
い
か
ら
強
調
す
る
し
、
責
任
も
果
た
し
て
な
い
。

事
務
方
の
ミ
ス
と
言
っ
て
自
分
の
知
ら
な
い
事
に
す
る
。
知
ら
な
い
事
自
体
が
無
責

任
な
の
に
恥
ず
か
し
く
も
思
わ
な
い
。
ご
め
ん
な
さ
い
も
言
え
な
い
可
哀
想
な
人
た
ち
。

戦
争
の
終
わ
ら
せ
方
も
知
ら
な
い
方
々
が
、
国
を
守
る
為
と
戦
争
の
準
備
を
し
て

い
る
。
核
の
ゴ
ミ
の
処
理
も
考
え
ず
原
発
を
や
め
ら
れ
な
い
。

も
う
皆
さ
ん
充
分
に
知
っ
た
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
事
で
は
何
も
守
れ
な
い
と
い
う

事
を
。
な
の
に
ど
う
し
て
こ
の
ま
ま
の
政
治
を
許
し
て
し
ま
う
の
か
。

今
年
の
始
ま
り
に
起
き
た
事
は
私
た
ち
に
気
づ
き
を
与
え
て
く
れ
た
大
き
な
出
来

事
だ
と
思
い
ま
す
。

私
は
政
治
家
に
な
れ
ま
せ
ん
。
私
に
は
戦
争
は
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
で
も
自
分
が
買

う
物
そ
の
お
金
が
結
果
的
に
戦
争
を
支
援
し
た
り
武
器
を
作
る
企
業
だ
と
知
っ
た
ら
絶

対
に
買
い
ま
せ
ん
。
原
発
は
必
要
無
い
、
無
く
て
も
電
気
は
賄
え
る
と
伝
え
ま
す
。
自

分
の
知
人
が
選
挙
に
行
か
な
か
っ
た
ら
「
行
こ
う
よ
」
と
大
切
さ
を
伝
え
ま
す
。
本
当

に
僅
か
な
事
し
か
で
き
な
い
け
ど
、
ひ
と
つ
ず
つ
や
れ
る
事
を
増
や
し
て
い
き
た
い
。

今
回
『
お
も
い
お
も
い
に
』
の
コ
ー
ナ
ー
を
終
え
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で

私
の
勝
手
な
話
に
お
つ
き
あ
い
く
だ
さ
り
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
う
し
て
自
分
の
考
え
や
疑
問
を
自
由
に
綴
ら
せ
て
く
だ
さ
っ
た
エ
ル
・
コ
ー
プ

の
皆
さ
ん
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
中
に
も
た
く
さ
ん
の
お
も
い
が
き
っ
と
あ
る
。
そ
ん
な
お
も
い
を
お
互

い
に
出
し
合
っ
て
ゆ
け
る
社
会
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

筆
者
紹
介

生
活
ク
ラ
ブ
加
入
歴
20
年
以
上
の
組
合
員
。２
０
１
１
年
３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
東
京
電
力
福
島
第

一
原
子
力
発
電
所
事
故
の
後
に
福
島
か
ら
京
都
へ
避
難
し
て
来
ら
れ
、「
原
発
賠
償
京
都
訴
訟
」の
原
告
で

「
公
正
な
判
決
を
求
め
る
署
名
」の
活
動
な
ど
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
２
１
年
12
月
よ
り
い
ろ
い
ろ
な「
思
い
」を
綴
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｒびん回収率UPキャンペーンのプレゼントは、
「竹製スプーン（２本組）」とWキャンペーンの
びん再利用ネットワークからは「図書カード
3000円」でした。抽選は厳選な方法でおこない、
当選された方にはまもなく届くと思います。

リユースびんを
もっと返そう ！ 使ったら返そう ！

リユースびんを
もっと返そう ！ 使ったら返そう ！

2023年10月2日～ 12月1日まで、『Rびん回収率

UPキャンペーン』として、Rびんマークのついてい

るびんをもっと返却してもらおうと取り組みました。

2023年度の目標は、500㎖びんと900㎖びんの回

収率を特に上げたいと、500㎖びん82％以上、900

㎖びん83％以上に目標を定め、実際に500㎖びんは

82.1％、900㎖びんは98％の回収率という結果にな

り、目標を達成できました。キャンペーンに関わら

ず通年「Rびんは返却してリユースするもの」として、

みなさんに呼びかけていきたいです。

またおおぜいの組合員にRびんを返却してもらお

うと支部ごとに参加人数の目標を決めて取り組みま

した。全体で464名の組合員が参加しました。簡単に

応募してもらえるよう、ホームページに応募用のバ

ナーを作り、今回からは注文用紙に６桁の番号を記

入するだけでも応募できるようにもなりました。

独自でおたよりを配布した支部のうちキャン

ペーンのプレゼントとは別に応募者全員

にプレゼントをお渡しすることに

した支部では、参加回収率が上

がったとの報告もありました。

環境委員会ではRびん回収率

UPキャンペーン実施に先立ち、

映画「マイプラスチックストーリー ぼくらが作る

2050年」の上映会を８月の夏休みに親子企画として

実施、大人20名子ども12名が参加しました。大人も

子どもといっしょにプラごみ問題について学び、感

想をシェアし合い、グリーンシステムの取り組みも

紹介しました。

振り返りにあたり、応募のルールがわかりづら

かった、チラシや機関紙、HP等で呼びかけをしたが

見ていなかった、中にはキャンペーン自体を知らな

かったという組合員もいました。

「Rびんは随時回収しています」＝「キャンペーン期

間内であれば３本バラバラに返却しても良い」とい

う認識につながらず、3本同時に応募用紙を添えて

返さないと応募できないと思っている組合員もいた

ようで、次年度はSNSや独自のお知らせを出すなど

もっと目に留まる機会を増やすことと、ルールを鮮

明にわかりやすく伝えることが課題だと感じました。

（理事会）

キャンペーンのプレゼントは、

円」でした。抽選は厳選な方法でおこない、

防
災
と
減
災

す
ぐ
で
き
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

グ
ラ
っ
と
き
た
ら
、ま
ず
身
の
安
全
を
確
保
、揺
れ
が
お
さ
ま
っ

た
ら
、火
の
始
末（
ガ
ス
コ
ン
ロ
、ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
消
す
）、ド
ア

を
開
け
る
、そ
し
て
逃
げ
て
く
だ
さ
い
！

そなえよう！

防災と減災のちがい
「防災」は災害を未然
に防ぐことに対して、
「減災」は災害が起き
た時に被害を最小限に
おさえることです。

い
つ
ど
ん
な
時
に
災
害
が
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、外
出

す
る
時
に
持
ち
歩
い
た
り
非
常
持
ち
出
し
袋
に
セ
ッ
ト
し
て
お
い

て
良
か
っ
た
、と
警
視
庁
や
今
回
の
能
登
半
島
で
起
き
た
地
震
で

被
災
さ
れ
た
方
な
ど
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
て

い
ま
し
た
。簡
単
に
用
意
で
き
る
も
の
だ
と
思
う
の
で
、準
備
し

て
お
き
ま
せ
ん
か
。

●
防
災
ボ
ト
ル
：
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
販
売
し
て
い
る

ウ
ォ
ー
タ
ー
ボ
ト
ル
５
０
０
㎖
程
度
の
も
の（
透
明
の
筒
状
の

水
筒
）を
用
意
。水
害
に
遭
っ
て
も
中
身
が
濡
れ
に
く
く
、水
に

も
浮
き
ま
す
。

▽
中
身（
警
視
庁
警
備
部
災
害
対
策
課
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
よ
り
）

①
ホ
イ
ッ
ス
ル
②
圧
縮
タ
オ
ル
③
エ
チ
ケ
ッ
ト
袋
④
ミ
ニ
ラ
イ

ト
⑤
ビ
ニ
ー
ル
袋
⑥
常
備
薬
⑦
ば
ん
そ
う
こ
う
⑧
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
綿
⑨
よ
う
か
ん（
飴
や
チ
ョ
コ
な
ど
非
常
食
）⑩
現
金（
大

金
で
は
な
く
、小
銭
中
心
で
）

●
防
災
ポ
ー
チ
：
旅
行
用
品
の
小
物
な
ど
を
入
れ
る
よ
う
な
で
き

れ
ば
多
少
濡
れ
て
も
大
丈
夫
な
ビ
ニ
ー
ル
製
で
、両
開
き
で
中

に
ポ
ケ
ッ
ト
や
仕
切
り
が
た
く
さ
ん
つ
い
て
い
る
よ
う
な
ポ
ー

チ
を
用
意
。

▽
中
身
は
防
災
ボ
ト
ル
の
中
身
と
必
要
な
も
の
は
変
わ
り
あ
り

ま
せ
ん
が
、マ
ス
ク
、携
帯
ト
イ
レ
、ア
ル
ミ
シ
ー
ト
、筆
記
用
具
、

必
要
な
方
は
眼
鏡
、生
理
用
品
、乳
幼
児
用
の
用
意
が
あ
る
と

い
い
で
す
ね
。

★
大
事
な
の
は
、家
族
全
員
の
名
前
や
連
絡
先
、勤
め
先
や
学
校

名
、あ
ら
か
じ
め
決
め
た
避
難
所
な
ど
を
書
い
た「
防
災
メ
モ
」を

用
意
し
、防
災
ボ
ト
ル
や
防
災
ポ
ー
チ
の
中
に
入
れ
て
お
く
こ
と

で
す
。家
族
全
員
が
写
っ
た
写
真
も
あ
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

防
災
ボ
ト
ル
と
防
災
ポ
ー
チ

151号151号

3 2



開催報告

［11月11日（土）開催］
生産者：竜王町稲作経営者研究会
会場：西センター（主催：理事会）

［11月7日（火）開催］生産者：ヱスケー石鹸
会場：京エコロジーセンター

 （主催：伏見準備支部）

11月7日、ヱスケー石鹸さんに石けんのお話をしていただ
きました。
参加者に水の硬度の実験のために自宅のお水の持参を声か

けをしていたのですが、ほとんどの方が持って来られていて
関心の高さがうかがえました。その硬度実験では関東と関西
では水の硬度が違うことや、硬度が違うと洗濯石けんの泡立
ちに違いがあることが目に見えてわかり、とても驚きました。
また合成洗剤、洗濯石けんそれぞれを溶かした水槽に鯵を

泳がせてその鯵の様子の変化をみる実験映像を見せていただ
きました。界面活性剤を使用した合成洗剤の中に放された鯵
はあっという間に苦しそうな動きをしてその後動かなかく
なったのに、洗濯石けんに放された鯵は石けんカスを食べな
がら泳いでいる様子を見て、私たちの知らないところで私た
ちの使っている洗剤が広い海や川の魚たちに影響を与えてい
るかもしれないと怖い気持ちになりました。その他にも、石け
んの表示についての説明などもとても興味深いお話を聞くこ
とができました。
その後、歯磨き粉を使った後の味覚実験や、油汚れの食器

を石けんで洗う体験、酸素系漂白剤を使った茶渋をとる実験
もおこない、とても盛りだくさんな内容でしたが、参加者の皆
さんがどれも興味津々に取り組んでおられる様子が見られて
嬉しかったです。
歯磨き粉実験についてはヱスケー石鹸さんがエル・コープ

で取り扱っている歯磨き粉を数種類お持ちくださったので、
皆さん、その歯磨き粉を試して製品
の違いを実感しておられました。な
かなか試すことができない製品を
知る機会となりました。

竜王町稲作経営者研究会から３名の生産者さんとJAグリー
ン近江の方に来ていただきました。竜王町稲作経営者研究会は
設立されて32年になるそうで、生産者さんのなかには、エル・
コープ設立当初に自らトラックを運転して、お米を届けてくだ
さっていた方もおられます。
高齢化や後継者不足などの課題を解決するために、現地や

県外での研修を通して意見交換をおこない、若手の育成にも力
を入れておられるそうです。
前半はスライドを見ながら、これまでの歴史や米づくりの内

容、品種の特徴などを伺いました。竜おうみ米は環境にやさし
い米づくりにこだわりがあり、農薬の使用は滋賀県環境こだわ
り米よりもずっと少なく3成分以下で、肥料も有機100%です。
田んぼまわりも除草剤を使用せず、琵琶湖や周辺河川を汚さな
い米づくりをされているということですが、温暖化でカメムシ
も増えているそうで、真夏の手刈りでの除草はとても大変なこ
とで、その労力のおかげで美味しくて安全なお米がいただける
という感謝の気持ちが、多くの参加者の感想にありました。
また、今回の交流会では、グループに分かれて生産者を囲み、

炊きたてご飯とお味噌汁をいただく時間を持ちました。生産者
さんと気軽に色々なお話ができました。
後半はみんなで餅つきをしました。子どもたちも杵を思い切

り振り上げて餅つきを
楽しみました。出来立
ての餅の美味しさをみ
んなで味わう、食でつ
ながる楽しい時間が持
てました。

皆さん、その歯磨き粉を試して製品
の違いを実感しておられました。な
かなか試すことができない製品を
知る機会となりました。

み
ん
な
で

ご
は
ん
づ
く
り
を

し
て
、

い
っ
し
ょ
に

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
た
！

『
消
費
材
の
お
米
と
お
味
噌
汁
を
食
べ
な
が
ら
い
っ
し
ょ
に
お
し
ゃ
べ
り
会
』開
催
報
告

●
12
月
15
日
西
セ
ン
タ
ー
３
階
キ
ッ
チ
ン  

●
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
主
催

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
た
！

『
消
費
材
の
お
米
と
お
味
噌
汁
を
食
べ
な
が
ら
い
っ
し
ょ
に
お
し
ゃ
べ
り
会
』開
催
報
告

ど
ん
な
企
画
な
の
か
ひ
と
目
で
わ
か
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
企
画
タ
イ
ト
ル
で
す
が
、

そ
の
ま
ま
の
と
お
り
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
、

こ
れ
か
ら
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
る
西
セ
ン

タ
ー
の
こ
と
や
、
こ
ん
な
働
き
方
が
で
き
た

ら
い
い
ね
な
ど
、
わ
い
わ
い
話
し
な
が
ら
手

も
動
か
し
な
が
ら
、
ご
は
ん
づ
く
り
を
し
て

み
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ

ク
テ
ィ
ブ
の
基
礎
学
習
会
や
講
演
会
な
ど
話

を
聴
く
機
会
が
多
か
っ
た
中
、
一
度
な
に
か

や
っ
て
み
よ
う
！
と
い
う
思
い
か
ら
開
催
し

ま
し
た
。

ふ
だ
ん
家
庭
の
食
事
は
つ
く
る
け
ど
大
人

数
の
食
事
は
つ
く
っ
た
こ
と
の
な
い
方
か
ら
、

い
ろ
い
ろ
な
経
験
や
飲
食
業
に
携
わ
っ
た
ベ

テ
ラ
ン
の
方
も
い
て
、「
こ
れ
ど
う
す

る
？
」「
ど
う
や
っ
て
切
る
？
」
な
ど
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
あ
っ
と
い

う
間
に
１
時
間
程
度
で
15
人
分
の
食

事
の
準
備
が
で
き
ま
し
た
。

食
卓
を
囲
ん
で
食
べ
な
が
ら
、
エ

ル
・
コ
ー
プ
が
福
祉

政
策
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
の

こ
れ
ま
で
の
経
緯
や
説
明
を
聞
い
て
、
新
セ

ン
タ
ー
に
携
わ
り
た
い
と
の
想
い
で
参
加
さ

れ
た
方
も
、
そ
う
で
な
い
方
も
み
な
さ
ん
納

得
で
き
た
様
子
で
し
た
。
そ
の
あ
と
は
ひ
と

り
ず
つ
自
己
紹
介
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

参
加
者
の
み
な
さ
ん
が
経
験
さ
れ

て
き
た
こ
と
や
抱
え
て
い
る
問

題
、
こ
れ
か
ら
ど
う
し
て
い
き

た
い
か
な
ど
熱
く
語
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

多
く
の
方
が
初
め
て
会
う
人

た
ち
で
し
た
が
、
い
っ
し
ょ
に
ご

は
ん
づ
く
り
を
す
る
、
い
っ
し
ょ
に

ご
は
ん
を
食
べ
る
と
い
っ
た
食
を
通
し

て
、
す
ぐ
に
心
通
じ
合
う
仲
間
と
な
れ
た
の

は
本
当
に
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
経
験

を
活
か
し
、
新
し
く
な
る
西
セ
ン
タ
ー
が
居

場
所
と
な
り
、
何
か
を
や
っ
て
み
よ
う
と
い

う
気
持
ち
に
な
っ
た
り
、
自
分
ら
し
い
働
き

方
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

5
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を石けんで洗う体験、酸素系漂白剤を使った茶渋をとる実験
もおこない、とても盛りだくさんな内容でしたが、参加者の皆
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の違いを実感しておられました。な
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い米づくりをされているということですが、温暖化でカメムシ
も増えているそうで、真夏の手刈りでの除草はとても大変なこ
とで、その労力のおかげで美味しくて安全なお米がいただける
という感謝の気持ちが、多くの参加者の感想にありました。
また、今回の交流会では、グループに分かれて生産者を囲み、

炊きたてご飯とお味噌汁をいただく時間を持ちました。生産者
さんと気軽に色々なお話ができました。
後半はみんなで餅つきをしました。子どもたちも杵を思い切

り振り上げて餅つきを
楽しみました。出来立
ての餅の美味しさをみ
んなで味わう、食でつ
ながる楽しい時間が持
てました。
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の違いを実感しておられました。な
かなか試すことができない製品を
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人

数
の
食
事
は
つ
く
っ
た
こ
と
の
な
い
方
か
ら
、

い
ろ
い
ろ
な
経
験
や
飲
食
業
に
携
わ
っ
た
ベ

テ
ラ
ン
の
方
も
い
て
、「
こ
れ
ど
う
す

る
？
」「
ど
う
や
っ
て
切
る
？
」
な
ど
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
あ
っ
と
い

う
間
に
１
時
間
程
度
で
15
人
分
の
食

事
の
準
備
が
で
き
ま
し
た
。

食
卓
を
囲
ん
で
食
べ
な
が
ら
、
エ

ル
・
コ
ー
プ
が
福
祉

政
策
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
の

こ
れ
ま
で
の
経
緯
や
説
明
を
聞
い
て
、
新
セ

ン
タ
ー
に
携
わ
り
た
い
と
の
想
い
で
参
加
さ

れ
た
方
も
、
そ
う
で
な
い
方
も
み
な
さ
ん
納

得
で
き
た
様
子
で
し
た
。
そ
の
あ
と
は
ひ
と

り
ず
つ
自
己
紹
介
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

参
加
者
の
み
な
さ
ん
が
経
験
さ
れ

て
き
た
こ
と
や
抱
え
て
い
る
問

題
、
こ
れ
か
ら
ど
う
し
て
い
き

た
い
か
な
ど
熱
く
語
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

多
く
の
方
が
初
め
て
会
う
人

た
ち
で
し
た
が
、
い
っ
し
ょ
に
ご

は
ん
づ
く
り
を
す
る
、
い
っ
し
ょ
に

ご
は
ん
を
食
べ
る
と
い
っ
た
食
を
通
し

て
、
す
ぐ
に
心
通
じ
合
う
仲
間
と
な
れ
た
の

は
本
当
に
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
経
験

を
活
か
し
、
新
し
く
な
る
西
セ
ン
タ
ー
が
居

場
所
と
な
り
、
何
か
を
や
っ
て
み
よ
う
と
い

う
気
持
ち
に
な
っ
た
り
、
自
分
ら
し
い
働
き

方
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

5
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●放射線測定活動報告 ●東センター太陽光発電ありがとSUN発電状況

宇治市

亀岡市

城陽市

八幡市

久御山町

京田辺市

宇治田原町

木津川市精華町

左京区

北区

上京区
中京区
下京区

南区

久我
羽束師

右京区

伏見区
伏見東

山科区西京区

向日市向日市

長岡京市長岡京市

大山崎町大山崎町

東山区東山区

久我
羽束師

0.080洛北

2024年1月測定

単位：μSv /h

【東センター太陽光発電「ありがとSUN」発電とは】 
組合員のみなさんの出資金と設置の際に募集した特別増資
を活用して、山科区にある東センターの屋根に 32kWの太
陽光発電所を設置。2014年10月から発電事業をおこなって
います。つくられた電気は生活クラブグループの電力会社
の「（株）生活クラブエナジー」に売電しています。

【空間放射線量測定値とは】
生活クラブ京都エル・コープでは、2013年5月から10名ほどの組合員が毎月、同じ地点、同じ
機器で自分の地域の空気中の放射線量を測定しています。測定機器の操作方法を知っておくこ
とや数値の変化から、事故等の際に気づく可能性を高めることを目的としています。
測定方法は、京都府内の屋外・室内で、地上 1m及び 5cm地点の空間放射線量を測定。本紙では、
各支部 1 カ所について、１ｍでの測定値のみを掲載。単位：μSv/ｈ（マイクロシーベルト毎時）。

エッコロ委員会

エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1

エッコロ座談会から見えてきたこと

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「エッコロ委員会宛
て」で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードはエッコロ委員会においてエッコロニュースまたは組合員活動
で活用させていただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）

給付
No.
9 14困ったとき・手伝ってほしいときのケア

10 7産前産後・入院・通院・在宅療養のときのケア

12 5子育て中・介護中の加入者がリフレッシュ
したいとき、儀式や行事に参加するときのケア

14 35

2

共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

16 誕生日のお祝い（満60歳以降10年ごとに）

17 4出産のお祝い

件数項目

●12月度の給付ケア件数

●2024 年度1月　関西独自消費材の放射能検査結果

【検査結果の見方】単位：Bq／ Kg 「検出値／検出下限値」で示します。
半減期の長いセシウムに絞って検査をしています。セシウム134、セシウム137の合計値で「検出限界値」を記載します。
検出値欄のNDは、検出限界値未満での不検出を表します。

生産者 対象消費材 産地 実施日 検査機関 Cs134 Cs137 セシウム合計

豆腐原料豆  エンレイ豆伍心 新潟県 1 月11 日 アレルギー食品検査センター ND/2.4 ND/2.4 ND/4.8
豆腐原料豆  フクユタカ豆伍心 滋賀県 1 月11 日 アレルギー食品検査センター ND/2.2 ND/1.9 ND/4.1
パン用小麦粉（赤星）朝日製パン（株） 北海道 1 月23 日 連合会 ND/0.4 ND/0.5 ND/0.9
パン用小麦粉（夢の力）朝日製パン（株） 北海道 1 月23 日 連合会 ND/0.4 ND/0.6 ND/1.0
パン用小麦粉（オリゾン）朝日製パン（株） 北海道 1 月24 日 連合会 ND/0.3 ND/0.4 ND/0.7
生芋板こんにゃく大矢商店 栃木県 1 月25 日 連合会 ND ND ND/6.0

本年度 3 か所の地域でエッコロ座談会が開催され
ました。

エッコロ座談会とは、エッコロたすけあい制度を
「使ったことがない人」も「ケアすることで参加し
たことがある人」も「よくわからないという人」も
エッコロたすけあい制度について気軽に話し、聞き
合える場です。
また、制度を知っていただき
地域でのつながりつくりのツー
ルとして、たすけあいの輪を広
げていきたいと考えています。

参加者のアンケートを見ていると
・参加してエッコロの仕組みや役割が理解できた。
理解が深まった。

・たくさんの方にエッコロたすけあい制度の活動
を知ってほしい。

・「おいないな」で情報を知ることも大切だが実
際のケアの実践がその場で聞けて、気持ちも共
有できた。

・今日参加された方ともっとおしゃべりしたい。
いろんな話がきけそう！

・腕の骨折でエッコロたすけあい制度でケアに
入っていただいた。通院の付き添い、買い物の
お手伝いなど何人もの方にケアしていただいた。

・身近な地域で顔見知りができてよかった。
・早速お互いさまリストに登録したいと思います。
・エッコロ制度は、人と人とのつながりがあって
こそ上手に活用されるのだろうなと思いました。

・まだまだ十分に理解できていないのでゆっくり
解っていきたい。

などのたくさんの感想
をいただきました。
人は、わかっているこ

とで安心感が得られます。
助ける側であれ、助けら
れる側であれ相手を知っ
ているということはとて
も大きな安心感につながります。普段の何気ない（日
常の）困りごとに対して身近にお願いできる仲間が
いるだけで心強いのではないでしょうか。
自分の住んでいる地域でつながりの輪を広げた

い！仲間を増やしたい！でもどうしたらいいの？
そんな声もあります。エッコロたすけあい制度を

利用して「エッコロひろば」や各支部、クラブ、ア
ソシエで「エッコロ講座」を開催し、同じ興味関心
ごとをもっている組合員が集まれる場をつくれます。
「エッコロたすけあい制度はわかりにくい」「使う
ことはない」などの声もあります。エッコロ委員会
では交流会や座談会の開催、「おいないな」での報
告などでエッコロたすけあい制度をもっと知っても
らい活用していける場をつくります。また、各地域
で組合員同士のたすけあいをコーディネートする
「たすけあいパートナー」の設置など、来年度も組
合員のつながりつくりのお手伝いをしていきたいと
思います。

  8  /  24 木津精華支部主催（豚トンひろば対象）
11 /  7 城南支部　ゆきやなぎクラブ主催
11 /  22 左京支部主催

も大きな安心感につながります。普段の何気ない（日

How to
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ン
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生
活
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●放射線測定活動報告 ●東センター太陽光発電ありがとSUN発電状況
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0.080洛北

2024年1月測定

単位：μSv /h

【東センター太陽光発電「ありがとSUN」発電とは】 
組合員のみなさんの出資金と設置の際に募集した特別増資
を活用して、山科区にある東センターの屋根に 32kWの太
陽光発電所を設置。2014年10月から発電事業をおこなって
います。つくられた電気は生活クラブグループの電力会社
の「（株）生活クラブエナジー」に売電しています。

【空間放射線量測定値とは】
生活クラブ京都エル・コープでは、2013年5月から10名ほどの組合員が毎月、同じ地点、同じ
機器で自分の地域の空気中の放射線量を測定しています。測定機器の操作方法を知っておくこ
とや数値の変化から、事故等の際に気づく可能性を高めることを目的としています。
測定方法は、京都府内の屋外・室内で、地上 1m及び 5cm地点の空間放射線量を測定。本紙では、
各支部 1 カ所について、１ｍでの測定値のみを掲載。単位：μSv/ｈ（マイクロシーベルト毎時）。

エッコロ委員会

エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1

エッコロ座談会から見えてきたこと

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「エッコロ委員会宛
て」で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードはエッコロ委員会においてエッコロニュースまたは組合員活動
で活用させていただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）

給付
No.
9 14困ったとき・手伝ってほしいときのケア

10 7産前産後・入院・通院・在宅療養のときのケア

12 5子育て中・介護中の加入者がリフレッシュ
したいとき、儀式や行事に参加するときのケア

14 35

2

共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

16 誕生日のお祝い（満60歳以降10年ごとに）

17 4出産のお祝い

件数項目

●12月度の給付ケア件数

●2024 年度1月　関西独自消費材の放射能検査結果

【検査結果の見方】単位：Bq／ Kg 「検出値／検出下限値」で示します。
半減期の長いセシウムに絞って検査をしています。セシウム134、セシウム137の合計値で「検出限界値」を記載します。
検出値欄のNDは、検出限界値未満での不検出を表します。

生産者 対象消費材 産地 実施日 検査機関 Cs134 Cs137 セシウム合計

豆腐原料豆  エンレイ豆伍心 新潟県 1 月11 日 アレルギー食品検査センター ND/2.4 ND/2.4 ND/4.8
豆腐原料豆  フクユタカ豆伍心 滋賀県 1 月11 日 アレルギー食品検査センター ND/2.2 ND/1.9 ND/4.1
パン用小麦粉（赤星）朝日製パン（株） 北海道 1 月23 日 連合会 ND/0.4 ND/0.5 ND/0.9
パン用小麦粉（夢の力）朝日製パン（株） 北海道 1 月23 日 連合会 ND/0.4 ND/0.6 ND/1.0
パン用小麦粉（オリゾン）朝日製パン（株） 北海道 1 月24 日 連合会 ND/0.3 ND/0.4 ND/0.7
生芋板こんにゃく大矢商店 栃木県 1 月25 日 連合会 ND ND ND/6.0

本年度 3 か所の地域でエッコロ座談会が開催され
ました。

エッコロ座談会とは、エッコロたすけあい制度を
「使ったことがない人」も「ケアすることで参加し
たことがある人」も「よくわからないという人」も
エッコロたすけあい制度について気軽に話し、聞き
合える場です。
また、制度を知っていただき
地域でのつながりつくりのツー
ルとして、たすけあいの輪を広
げていきたいと考えています。

参加者のアンケートを見ていると
・参加してエッコロの仕組みや役割が理解できた。
理解が深まった。

・たくさんの方にエッコロたすけあい制度の活動
を知ってほしい。

・「おいないな」で情報を知ることも大切だが実
際のケアの実践がその場で聞けて、気持ちも共
有できた。

・今日参加された方ともっとおしゃべりしたい。
いろんな話がきけそう！

・腕の骨折でエッコロたすけあい制度でケアに
入っていただいた。通院の付き添い、買い物の
お手伝いなど何人もの方にケアしていただいた。

・身近な地域で顔見知りができてよかった。
・早速お互いさまリストに登録したいと思います。
・エッコロ制度は、人と人とのつながりがあって
こそ上手に活用されるのだろうなと思いました。

・まだまだ十分に理解できていないのでゆっくり
解っていきたい。

などのたくさんの感想
をいただきました。
人は、わかっているこ

とで安心感が得られます。
助ける側であれ、助けら
れる側であれ相手を知っ
ているということはとて
も大きな安心感につながります。普段の何気ない（日
常の）困りごとに対して身近にお願いできる仲間が
いるだけで心強いのではないでしょうか。
自分の住んでいる地域でつながりの輪を広げた

い！仲間を増やしたい！でもどうしたらいいの？
そんな声もあります。エッコロたすけあい制度を

利用して「エッコロひろば」や各支部、クラブ、ア
ソシエで「エッコロ講座」を開催し、同じ興味関心
ごとをもっている組合員が集まれる場をつくれます。
「エッコロたすけあい制度はわかりにくい」「使う
ことはない」などの声もあります。エッコロ委員会
では交流会や座談会の開催、「おいないな」での報
告などでエッコロたすけあい制度をもっと知っても
らい活用していける場をつくります。また、各地域
で組合員同士のたすけあいをコーディネートする
「たすけあいパートナー」の設置など、来年度も組
合員のつながりつくりのお手伝いをしていきたいと
思います。

  8  /  24 木津精華支部主催（豚トンひろば対象）
11 /  7 城南支部　ゆきやなぎクラブ主催
11 /  22 左京支部主催

も大きな安心感につながります。普段の何気ない（日

How to
ポ
イ
ン
ト
精
算

生
活
ク
ラ
ブ
を
上
手
に
活
用
し
て
い
く
た
め
に
、
知
っ
て
お

い
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
す
！

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

今
回
は
、「
ポ
イ
ン
ト
と
ポ
イ
ン
ト
精
算
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

こ
こ
で
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

ポ
イ
ン
ト

グ
ル
ー
プ
で
利
用
し
て
い
る
方
に
、
利
用
金
額
の
１
％
が
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
付
与
さ
れ
ま
す
。
個
配
・
ペ
ア
配
は
対
象
外
で
す
。

納
品
書
の
欄
外
に
毎
回
「
☆
使
用
可
能
交
換
ポ
イ
ン
ト
０
０
０
」、
請

求
書
の
欄
外
に
そ
の
月
で
獲
得
で
き
た
ポ
イ
ン
ト
数
が
「
今
月
の
グ

ル
ー
プ
還
元
ポ
イ
ン
ト
は
０
０
０
Ｐ
で
す
。」
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
精
算

１
Ｐ
＝
１
円
と
し
て
利
用
し
た
い
時
に
い
つ
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

利
用
し
た
い
場
合
は
、
注
文
用
紙
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
の

方
は
注
文
番
号
の
と
こ
ろ
に
「
９
１
９
９
」
を
「
１
」
と
記
入
、
ま
た

は
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
時
点
で
の
保
有
ポ
イ
ン
ト
が
請
求
金

額
か
ら
相
殺
さ
れ
ま
す
。

ま
た
年
に
４
回「
ポ
イ
ン
ト
交
換
の
案
内
チ
ラ
シ
」が
配
布
さ
れ
ま
す
。

毎
回
大
体
４
種
類
の
消
費
材
を
通
常
注
文
す
る
よ
り
も
お
得
に
、
保
有

す
る
ポ
イ
ン
ト
で
希
望
の
消
費
材
と
交

換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
１
年
間
使
用
さ
れ
な
か
っ
た
ポ
イ

ン
ト
は
、
年
度
末
に
自
動
的
に
購
入
代

金
か
ら
相
殺
さ
れ
ま
す
。

３
人
以
上
集
ま
る
と
グ
ル
ー
プ
が
つ
く
れ
ま
す
。
近
所
に
お
住
ま
い

の
組
合
員
さ
ん
が
い
た
ら
声
を
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
ポ
イ
ン
ト
が

付
い
て
お
得
で
す
。

週
に
一
度
荷
物
が
届
い
た
時
に
顔
を
合
わ
せ
て
他
愛
の
な
い
会
話
を

す
る
、
ま
た
、
ち
ょ
っ
と
聞
き
た
い
時
困
っ
た
時
に
声
を
か
け
あ
え
る
、

そ
ん
な
仲
間
の
輪
が
も
っ
と
広
が
っ
て
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。
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私
た
ち
生
活
ク
ラ
ブ
京
都
エ
ル
・

コ
ー
プ
で
は
ま
だ
組
合
員
に
な
っ
て

い
な
い
お
友
だ
ち
や
ご
近
所
さ
ん
に

生
活
ク
ラ
ブ
を
知
っ
て
も
ら
う
活
動

と
し
て
春
と
秋
の
年
に
２
回
「
仲
間

づ
く
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
実
際
に
消
費
材
を

利
用
し
て
い
る
組
合
員
で
す
し
、
そ

の
良
さ
を
お
伝
え
で
き
ま
す
よ
ね
。

ま
た
エ
ル
・
コ
ー
プ
は
、
私
た
ち
が

大
事
に
し
て
い
る
「
安
全
な
食
を
守

る
」
生
協
で
あ
り
、
そ
れ
を
取
り
巻

く
環
境
や
ひ
と
な
ど
組
合
員
ど
う
し

が
つ
な
が
っ
て
い
っ
し
ょ
に
考
え
、

行
動
し
、
困
っ
た
と
き
に
は
お
た
が

い
助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
、
ひ
と

り
で
立
ち
向
か
う
に
は
大
き
な
問
題

で
も
、
仲
間
が
い
っ
し
ょ
に
い
れ
ば

解
決
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た

と
え
ば
利
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
私

た
ち
が
食
べ
続
け
た
い
安
全
な
食
べ

も
の
を
つ
く
る
生
産
者
を
応
援
す
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
お
米
や

野
菜
な
ど
を
登
録
し
て
食
べ
る
こ
と

は
、
生
産
者
が
つ
く
る
量
を
私
た
ち

は
あ
ら
か
じ
め
約
束
し
て
食
べ
る
＝

生
産
者
の
生
活
も
安
定
し
て
支
え
る

こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
食
べ
続
け
て
い
く
お
お

ぜ
い
の
仲
間
が
必
要
な
の
で
す
。

今
回
お
友
だ
ち
に
お
渡
し
い
た
だ

く
の
は
、「
豆
伍
心
」（
大
阪
府
高
槻

市
）
の
「
絹
ご
し
豆
腐
」
と
「
う
す
あ

げ
」
で
す
。
豆
伍
心
の
豆
腐
の
原
料

大
豆
は
、
フ
ク
ユ
タ
カ
と
エ
ン
レ
イ

の
２
品
種
で
、
そ
の
う
ち
フ
ク
ユ
タ

カ
は
私
た
ち
の
お
米
の
生
産
者
（
滋

賀
県
竜
王
町
）
と
提
携
し
た
大
豆
で

す
。凝
固
に
は
海
水
を
煮
詰
め
た「
天

然
水
に
が
り
」（
石
川
県
珠
洲
市
産
）

を
使
用
。
そ
し
て
一
般
の
豆
腐
製
造

で
は
消
泡
剤
（
グ
リ
セ
リ
ン
脂
肪
酸

エ
ス
テ
ル
な
ど
）
を
添
加
し
、
泡
立

ち
を
未
然
に
防
ぎ
ま
す
が
、
豆
伍
心

で
は
消
泡
剤
を
使
わ
ず
、
職
人
さ
ん

が
手
作
業
で
泡
を
取
り
除
い
て
い
る

の
で
、
豆
本
来
の
味
が
す
る
お
豆
腐

で
す
。

そ
し
て
「
う
す
あ
げ
」
は
そ
の
豆

腐
を
使
っ
て
な
た
ね
油
で
ひ
と
つ
ひ

と
つ
職
人
さ
ん
が
揚
げ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
自
慢
の
「
絹
ご
し
豆
腐
」
と
「
う

す
あ
げ
」
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
！

お
友
だ
ち
に
お
渡
し
す
る
方
法
は

２
つ
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
か
ら
直
接

お
友
だ
ち
に
お
渡
し
す
る
方
法
と
職

員
か
ら
お
友
だ
ち
に
お
渡
し
す
る
方

法
で
す
。
あ
な
た
と
お
友
だ
ち
の
都

合
の
い
い
方
を
お
選
び
く
だ
さ
い
！
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2024年4月1日発行です

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop
はウェブサイトでも閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（１月度）

組合員数：6,647名　前月比27名減
供 給 高：133,394,345円（一人当たり20,068円）

理事会だより
2023年度  第 ８ 回  理事会報告

（2024年２月５日開催）

＝討議検討事項＝
・2024年度予算概算計画（第1次案）について討議検討しま
した。
・専門委員会・チームの2023年度活動報告、2024年度の活
動方針案と予算等を討議検討しました。
・2023年度の活動報告案について討議検討しました。

＝討議決定事項＝
・福祉たすけあい活動をすすめる基金の創設を決定しました。

＝報告承認事項＝
・エッコロ講座ガイドブック刷新について、承認しました。

・NPO法人「使い捨て時代を考える会」から「原発即時停止
を求める申し入れ書」への賛同について、承認しました。

＝報告確認事項＝
・2024年度に利用結集品目を「米」とし、米の利用結集活動
と取り組み方を確認しました。

・3/12に連続リレー生産者交流会の総まとめとして振り返
る「ゴールお祝い会（試食交流会）」を開催と、その内容に
ついて確認しました。

・「バイバイ原発3.9きょうと」の参加呼びかけと当日対応に
ついて、確認しました。

・2024年度も「ひまわりプロジェクト」に参加し、その取り
組み方を確認しました。

ほか

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop

一乗寺くらぶルームだより
ウェブサイトで閲覧できるようになりました！ウェブサイトで閲覧できるようになりました！

生活クラブ京都
エル・コープ機関紙
発行責任：理事会
編集責任：広報委員会
組合員数：6,647名
（2024.1.20現在）

No.151
2024.03.04

※2024年2月13 日時点での情報です。
最新情報はホームページをご覧ください。
https://kyoto.seikatsuclub.coop/
event/relay_kouryu2023_index.html

●ゴールお祝い会　
開催日：3月12 日（火）10：30～12：00
会　場：西センター

温州みかん
ジュース

まぐろ油漬

まぐろ油漬

パスチャライズド牛乳

も
め
ん

スパゲティ

生乳100%
ヨーグルト

生
乳
100%

ヨ
ー
グ
ル
ト

食酢

三
河

  

み
り
ん

三
河

  

み
り
ん

ミル
クチ
ョコ
レー
ト

th編集後記 今月号で最終回の「おもいおもいに」の筆者に
やっと会うことができた。以前から会いたいと

思っていたが実現できていなかったので、最終回の前にどうし
てもと言って時間をつくってもらった。ずっと間近で「おもい
おもいに」を読ませてもらい、東北出身の彼女の
小さい頃の話や言い方などが、北海道出身の私
は共感することが多く、親戚のお姉さんのよう
に思っていた。実際お会いした彼女は、優し
い笑顔の素敵な方だった。思わず手を握らせ
ていただいたが、その手は本当に温かかっ
た。長い間ありがとうございました。

は
じ
ま
る
よ
！

開催期間：3/25（月）～6/7（金）

仲間づくり
キャンペーン

2024春の

?

?

仲
間
づ
く
り

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
っ
て
な
に
？

今
回
の
試
食
サ
ン
プ
ル
は

ま
め
ご
こ
ろ

参加方法など詳しくはキャンペーンチラシをご覧ください。

は
じ
ま
る
よ
！

各支部・委員会からのお知らせ

左京支部 
ぐるぐるリユースの会
3 月18日（月）10～12 時　一乗寺くらぶルーム
子どもの成長とともに使わなくなった育児グッズ、まだ
まだきれいなのに捨てるのはもったいない！次の誰かに
譲り渡す会を開催します。服やお
もちゃ、絵本、学用品などおさが
りとしてもらいたい方、どなたで
も来てください。（出品者は要申
し込み）詳しくは 2 月に配布して
いる別チラシをご覧ください。

こつこつ平和部 
『ワタシタチハニンゲンダ！』上映会＆監督トーク
在日外国人に対する差別政策の全貌を浮き彫りにするド
キュメンタリー作品を観て、監督のお話を伺います。
日時：3月16日（土）13：30開場 13：45開会～17：00 終了
予定
会場：パタゴニア京都３Fイベントホール
参加費：500円（お菓子付き）

生活クラブ京都エル・コープ公式

Follow me!

@seikatsuclub_kyoto

生活クラブ京都エル・コープの公式Instagram
ができました。たくさんの情報をみなさんに
お届けしています。

フォローして
ね！

てもと言って時間をつくってもらった。ずっと間近で「おもい
おもいに」を読ませてもらい、東北出身の彼女の
小さい頃の話や言い方などが、北海道出身の私
は共感することが多く、親戚のお姉さんのよう
に思っていた。実際お会いした彼女は、優し
い笑顔の素敵な方だった。思わず手を握らせ
ていただいたが、その手は本当に温かかっ

フォローして
ね！

フォローして
ね！
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