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理事会だより
2023年度  第５回  理事会報告
（2023年11月６日開催）

＝討議検討事項＝
・2024年度方針骨子案について検討しました。

＝報告確認事項＝
・次年度の方針策定に向けてとりわけ西センターを福祉活動
拠点として活用していくための具体的内容の説明機会や意
見交換の場をこれから各地で開催できるよう進め方を話し
合いました。
・新センター建設の進捗について確認しました。
・2024年もGMナタネの自生調査をすることを確認しました。
・りんごの取り組み方法変更にともない、組合員参加の産地
研修報告を確認しました。 ほか
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はウェブサイトでも閲覧できるようになりました！

各支部・委員会からのお知らせ

左京支部 
●コンポスト茶話会
12/７（木）10：00 ～11：30 一乗寺くらぶルーム　参加費 100円
コンポストに興味がある方、はじめてみたけどお困りごとがあ
る方、環境に良い暮らしについて考えたい方、おしゃべり交流
しましょう。
●丸鶏のローストチキンを作って食べよう企画
12/15（金）9：30 ～13：00　一乗寺くらぶルーム　参加費 300円
生活クラブ自慢の丹精國鶏の丸鶏を使って、ローストチキンを
作りましょう。詳細は 11 月に配布している別チラシをご覧く
ださい。

10
月
28
日
〜
29
日
、
組
合
員
14
名
が
り
ん
ご
の

産
地
『
あ
く
と
』、『
御
牧
ヶ
原
り
ん
ご
農
場
』
を
訪

問
し
ま
し
た
。
40
年
近
く
生
活
ク
ラ
ブ
生
活
協
同

組
合
都
市
生
活
（
兵
庫
県
）・
生
活
協
同
組
合
エ
ス

コ
ー
プ
大
阪
に
り
ん
ご
を
供
給
し
て
い
る
生
産
者

で
す
。
従
来
の
八
ケ
タ
会
に
こ
の
２
生
産
者
が
加

わ
り
、
今
年
度
か
ら
「
よ
や
く
・
る
ア
ッ
プ
ル
メ

イ
ト
」（
頒
布
会
形
式
／
品
種
指
定
な
し
）
が
始
ま

り
ま
し
た
。

今
回
の
訪
問
の
目
的
は
、「
園
地
の
見
学
」と「
ふ

じ
り
ん
ご
の
目
合
わ
せ
」で
す
。今
年
の
り
ん
ご
は
、

開
花
が
例
年
よ
り
早
く
、
開
花
前
や
開
花
中
に
５

〜
６
回
程
度
の
凍
霜
害
が
発
生
し
、
長
野
県
全
域

で
相
当
の
被
害
が
で
ま
し
た
。
生
活
ク
ラ
ブ
の
３

産
地
も
大
き
な
被
害
を
受
け
、
収
穫
量
が
大
幅
に

減
少
し
た
の
に
加
え
、「
ア
ッ
プ
ル
メ
イ
ト
」
の
申

し
込
み
が
多
く
、
６
回
お
届
け
の
と
こ
ろ
を
４
回

に
調
整
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
さ
て
、
私

達
が
今
回「
目
合
わ
せ
」し
た
品
種
指
定「
よ
や
く
・

る
」
ふ
じ
の
出
来
栄
え
は
？

初
日
に
訪
れ
た
『
あ
く
と
』
の
園
地
は
下
高
井

郡
に
あ
り
、
傾
斜
地
で
日
当
た
り
が
よ
く
見
晴
ら

し
が
抜
群
で
す
。
大
き
な
り
ん
ご
が
た
わ
わ
に

実
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
が
、
よ
く
見
る

と
傷
や
さ
び
の
つ
い
た
り
ん
ご
が
見
受
け
ら
れ
ま

し
た
。
葉
っ
ぱ
が
傷
つ
き
（
褐
斑
病
）、
り
ん
ご
に

十
分
な
栄
養
が
い
か
な
い
小
ぶ
り
の
り
ん
ご
も
あ

り
ま
し
た
。
今
年
は
全
体
的
に
小
ぶ
り
傾
向
と
の

こ
と
で
す
。

園
地
訪
問
の
次
は
「
目
合
わ
せ
」
で
す
。
生
産
者

か
ら
出
荷
基
準
の
ボ
ー
ダ
ー
ラ
イ
ン
に
な
り
そ
う

な
り
ん
ご
が
持
ち
寄
ら
れ
ま
す
。
３
生
産
者
・
生

活
ク
ラ
ブ
関
西
職
員
・
組
合
員
が
集
ま
り
、
病
害
・

傷
・
さ
び
等
の
出
荷
可
能
ラ
イ
ン
の
確
認
を
し
ま

す
。
初
め
て
参
加
す
る
私
た
ち
は
興
味
津
々
で
す
。

目
の
前
に
並
べ
ら
れ
た
り
ん
ご
を
見
て
、
生
産
者

の
「
こ
れ
は
出
荷
Ｏ
Ｋ
で
し
ょ
？
」
の
問
い
に
「
こ

れ
く
ら
い
な
ら…

」「
こ
れ
は
ダ
メ
で
し
ょ…

」「
ど

う
か
な
ぁ…

」
実
際
に
昼
間
園
地
を
見
て
生
産
者

か
ら
説
明
を
受
け
た
直
後
だ
か
ら
か
少
し
甘
め
の

回
答
に
な
り
が
ち
で
す
。「
で
も
、
組
合
員
が
届
い

た
箱
を
開
け
て
傷
つ
い
た
り
ん
ご
を
見
た
ら…

こ

れ
は
、
や
っ
ぱ
り
ダ
メ
で
し
ょ
う
」
等
々
の
や
り

と
り
が
続
き
ま
す
。
結
果
、
食
べ
て
美
味
し
い
も

の
が
大
前
提
で
、
小
玉
・
中
身
に
影
響
の
な
い
つ

る
割
れ
・
１
円
玉
程
度
の
黒
星
病
・
常
識
の
範
囲

内
で
の
果
面
の
傷
は
Ｏ
Ｋ
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
少
し
見
た
目
の
悪
い
り
ん
ご
が
届

く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
食
べ
て
美
味
し
い
り
ん

ご
で
す
。

防
災
と
減
災

す
ぐ
で
き
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

近
年
大
雨
や
大
き
な
地
震
な
ど
の
災
害
が

頻
発
し
て
い
ま
す
。気
候
危
機
に
よ
る
異
常
気

象
や
今
後
も
南
海
ト
ラ
フ
地
震
、富
士
山
噴

火
も
近
い
将
来
起
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ふ
だ
ん
か
ら
災
害
に
備
え
て
お
く
こ
と
が

大
事
で
す
。何
を
ど
の
よ
う
に
し
て
お
け
ば
安

心
な
の
か
？
簡
単
に
す
ぐ
で
き
る
こ
と
の
ア
イ

デ
ア
を
、み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
、い
ざ
と

い
う
時
に
少
し
で
も
被
害
が
少
な
く
済
ん
だ

ら
と
思
い
ま
す
。

●
こ
ん
な
こ
と
に
も
使
え
ま
す
！

ツ
ナ
缶（
油
漬
け
）

ツ
ナ
缶
の
オ
イ
ル
に
テ
ィ
ッ

シ
ュ
を
こ
よ
り
に
し
て
浸
し
て
、

火
を
つ
け
る
と
ろ
う
そ
く
代
り

に
な
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
ツ
ナ
も

食
べ
ら
れ
ま
す
。

パ
ウ
チ
飲
料（
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
）

最
近
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
っ
た
パ
ウ
チ

に
な
っ
て
冷
凍
も
で
き
る
飲
料
。冷
凍
庫
で
保

存
し
て
お
く
と
い
ざ
と
い
う
と
き
に
保
冷
剤

代
り
に
も
な
り
、水

分
補
給
、夏
場
は
熱

中
症
防
止
に
も
な
り

便
利
で
す
。

そなえよう！

防
災
と
減
災
の
ち
が
い

「
防
災
」は
災
害
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
に
対
し

て
、「
減
災
」
は
災
害
が
起
き
た
時
に
被
害
を

最
小
限
に
お
さ
え
る
こ
と
。

災
害
は
起
き
な
い
と
い
い
の
で
す
が
、い
つ
か

で
は
な
く
、
起
き
る
も
の
と
し
て
考
え
て
備

え
ま
し
ょ
う
。

※2023年11月14日時点での情報です。
最新情報はホームページをご覧ください。
https://kyoto.seikatsuclub.coop/
event/relay_kouryu2023_index.html

●カタシモワインフード：ワイン　
開催日：２月3日（土）　14：00～16：00
会　場：未定

●試食交流会　
開催日：3月　日時未定
会　場：西センター

○チラシ等でもご案内しておりました、
1月開催予定の日東富士製粉（消費材：
ホットケーキミックスなど）の生産者交
流会は諸事情により中止になりました。
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ト

th

り
ん
ご
の
産
地
を

訪
問
し
ま
し
た

目合わせの様子

黒星病

御牧ヶ原
りんご農場
（小諸市）

あくと
（下高井郡）

長野県

生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（10月度）

組合員数：6,683名　前月比 2 名減
供 給 高：131,439,558円（一人当たり19,667円）

編集後記 生活クラブでんきにして数年。この度長く使っ
ていた照明器具が壊れたので、LED照明に換え

た。明るいし、10年は交換不要で、電気代も約1/3だとか！
家の中でほかにもまだLEDではない場所もこ
の際思い切ってLEDにした。でんきも消費材
と思い大事に使いたい。みなさんも生活クラ
ブのでんきに変えてみませんか？

一乗寺くらぶルームだより
ウェブサイトで閲覧できるようになりました！ウェブサイトで閲覧できるようになりました！
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２
日
目
は
『
御
牧
ヶ
原
り
ん
ご
農
場
』
を

訪
問
し
ま
し
た
。
小
諸
市
に
あ
り
、
新
わ
い

化
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
高
さ
３

メ
ー
ト
ル
余
り
の
細
い
り
ん
ご
の
木
が
一
直

線
に
並
ん
で
い
ま
す
。
葉
摘
み
・
玉
回
し
を

行
わ
な
い
葉
と
ら
ず
栽
培
で
す
。
園
地
に
は

収
穫
さ
れ
た
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
が
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
の
横
に
出
荷
で
き
な
い
傷
の
あ

る
り
ん
ご
が
何
箱
も
積
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
味
は
良
い
の
に
出
荷
基
準
に
合
わ

な
い
り
ん
ご
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
来

年
は
、
例
年
の
よ
う
な
良
い
り
ん
ご
が

た
く
さ
ん
で
き
ま
す
よ
う
に
と
思
わ
ず

に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
ふ
じ
の
園
地

で
は
、
リ
フ
ト
体
験
を
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
リ
フ
ト
に

乗
っ
て
２
ｍ
余
り
の
高
さ

ま
で
の
ぼ
り
収
穫
の
雰
囲

気
を
味
わ
い
ま
し
た
。

産
地
に
行
っ
て
・
見
て
・
話
し
て
、
１
個

の
り
ん
ご
が
で
き
る
ま
で
に
幾
つ
も
の
り
ん

ご
が
摘
果
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
そ
の
り
ん
ご

が
出
荷
で
き
る
り
ん
ご
に
な
る
と
は
限
ら
な

い
こ
と
を
知
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

近
年
の
異
常
気
象
や
生
産
者
の
高
齢
化
、

後
継
者
不
足
も
あ
り
、
生
産
量
は
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
３
産
地
が
お
互
い
に
協
力
し

あ
い
「
ア
ッ
プ
ル
メ
イ
ト
」
に
取
り
組
む
こ

と
で
、一
番
お
い
し
い
時
期
に
熟
し
た
り
ん

ご
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
品
種
も
増
え

ま
し
た
。
除
草
剤
不
使
用
、
で
き
る
だ
け
農

薬
を
使
わ
ず
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
ど
こ
で

だ
れ
が
ど
の
よ
う
に
作
っ
た
か
が
分
か
る
り

ん
ご
を
食
べ
続
け
る
た
め
に
は
、
生
産
者
は

作
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。そ
の
た
め
に
は
、「
食
べ
手（
組
合
員
）」

は
約
束
し
た
量
を
食
べ
る
こ
と
に
責
任
を
持

ち
、「
作
り
手
（
生
産
者
）」
は
作
る
事
に
責
任

を
持
つ
、
こ
の
関
係
を
大
切
に
守
り
続
け
る

こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
生
産
者
と
私
た
ち

が
一
緒
に
作
り
上
げ
て
き
た
り
ん
ご
で
す
。

同
じ
長
野
県
、
同
じ
品
種
で
も
、
標
高
差
や

気
候
、
土
壌
、
栽
培
方
法
の
違
い
に
よ
っ
て
、

で
き
る
り
ん
ご
の
『
味
』
が
違
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
違
い
を
楽
し
み
な
が
ら
旬
の
美
味
し
い

り
ん
ご
を
こ
れ
か
ら
も
食
べ
続
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

（
理
事
会
）

海
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
が
溢
れ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。（
以
降
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
＝

プ
ラ
と
表
記
）

切
れ
た
漁
網
が
絡
み
つ
い
て
動
け
な
く

な
っ
た
海
亀
。
色
と
り
ど
り
の
プ
ラ
ゴ
ミ
を

餌
と
思
い
小
鳥
に
与
え
る
母
鳥
。
餌
と
間
違

え
て
食
べ
た
１
０
０
kg
も
の
プ
ラ
ゴ
ミ
が
胃

の
中
に
留
ま
り
、
死
ん
で
し
ま
っ
た
鯨
。
そ

ん
な
衝
撃
的
な
映
像
を
目
に
し
た
こ
と
の
あ

る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
一
瞬
心
を
痛
め
る

も
の
の
、
そ
れ
ら
は
ど
こ
か
遠
い
国
の
出
来

事
の
よ
う
に
思
っ
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

実
は
日
本
の
一
人
当
た
り
の
プ
ラ
ゴ
ミ
廃

棄
量
は
世
界
第
２
位
。
私
た
ち
の
す
ぐ
傍
で
、

起
こ
っ
て
い
る
事
な
の
で
す
。

海
洋
ゴ
ミ
の
80
％
は
地
上
で
発
生
し
て
い

ま
す
。
例
え
ば
レ
ジ
袋
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な

ど
は
、
風
に
飛
ば
さ
れ
川
に
流
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
川
か
ら
海
に
流
れ
着
き
、
波

に
も
ま
れ
る
間
に
形
の
あ
っ
た
プ
ラ
も
砕
か

れ
、
見
え
な
い
程
小
さ
な
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
と
呼
ば
れ
る
も
の
に
な
る
の
で
す
。

そ
の
他
に
も
例
え
ば
台
所
。
使
わ
れ
て
い
る

ス
ポ
ン
ジ
の
多
く
は
合
成
繊
維
で
出
来
て
い

ま
す
。
使
っ
て
い
る
う
ち
に
、
繊
維
が
切
れ

た
り
抜
け
た
り
し
て
、
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
と
し
て
排
水
さ
れ
、
こ
れ
も
川
か
ら

海
に
流
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
、

様
々
な
経
緯
で
海
に
流
れ
着
い
た
プ
ラ
は
自

然
分
解
せ
ず
漂
い
続
け
て
し
ま
う
の
で
す
。

そ
う
し
て
海
洋
汚
染
が
進
ん
で
し
ま
う
と
い

う
わ
け
で
す
。

戦
後
、
プ
ラ
製
品
は
数
多
く
流
通
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
や
レ

ジ
袋
、
さ
ら
に
日
本
で
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
容
器

の
販
売
が
開
始
さ
れ
、
プ
ラ
の
生
産
量
は
右

肩
あ
が
り
に
増
加
し
て
き
ま
し
た
。
統
計
で

は
、
65
年
の
間
に
約
２
０
０
倍
に
も
増
え
て

お
り
、
あ
る
試
算
に
よ
る
と
２
０
５
０
年
に

は
海
の
中
で
は
魚
の
量
よ
り
も
プ
ラ
ゴ
ミ
が

多
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
こ
れ
ま
で
、
廃
棄
プ
ラ
の
多
く

を
中
国
や
遠
く
は
ア
フ
リ
カ
等
に
も
輸
出
し

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
近
年
、
中
国
が
プ
ラ

輸
入
禁
止
措
置
を
取
り
、
輸
出
先
は
東
南
ア

ジ
ア
に
シ
フ
ト
し
て
い
ま
す
。
廃
棄
プ
ラ
が

輸
出
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
も
驚
き
ま
す
が
、

管
理
状
況
に
よ
っ
て
は
、
再
び
海
に
流
さ
れ
、

海
洋
プ
ラ
と
な
っ
て
日
本
に
帰
っ
て
く
る
こ

と
も
あ
る
と
聞
き
、
耳
を
疑
い
ま
し
た
。

見
渡
し
て
み
る
と
家
庭
内
に
は
、
電
化
製

品
を
始
め
家
具
や
衣
類
な
ど
プ
ラ
で
溢
れ
て

い
ま
す
。

プ
ラ
ゴ
ミ
を
減
ら
す
に
は
、
そ
も
そ
も
作

る
量
を
減
ら
す
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
消
費
者
が
不
要
な
プ
ラ
を
買
わ
な
い

使
わ
な
い
取
り
組
み
が
大
事
に
な
っ
て
き
ま

す
。
小
さ
な
こ
と
で
す
が
、
使
い
捨
て
の
食

品
ラ
ッ
プ
を
使
わ
ず
、
洗
っ
て
何
度
も
使
え

る
シ
リ
コ
ン
ラ
ッ
プ
や
み
つ
ろ
う
ラ
ッ
プ
に

変
え
る
こ
と
も
有
効
で
す
。
ま
た
、
出
先
で

ぺ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
を
購
入
す
る
の
で
は
な

く
自
宅
か
ら
水
筒
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。
京

都
で
は『
給
水
ス
ポ
ッ
ト
』が
増
え
て
い
ま
す
。

積
極
的
に
活
用
し
た
い
も
の
で
す
ね
。
生
活

ク
ラ
ブ
で
も
包
材
の
ス
リ
ム
化
を
進
め
て
い

ま
す
よ
。

最
後
に
も
う
一
つ
。
現
在
、
日
本
の
プ
ラ

の
リ
サ
イ
ク
ル
の
多
く
は
焼
却
し
て
熱
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
交
換
す
る
サ
ー
マ
ル
方
式
で
リ
サ

イ
ク
ル
し
て
い
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
世
界
で
は
サ
ー
マ
ル
リ
サ
イ
ク
ル
は

リ
サ
イ
ク
ル
と
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は『
資
源
回
収
に
出
し
て
い
る
か
ら
』

と
安
心
す
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
現
状
を

知
る
こ
と
、
そ
し
て
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
み
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

●
食
育
講
師
チ
ー
ム
講
座
『
食
べ
も
の
か
ら
見
え
る
も
の
』

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

2

に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
ふ
じ
の
園
地

に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
ふ
じ
の
園
地

で
は
、
リ
フ
ト
体
験
を
さ
せ
て

で
は
、
リ
フ
ト
体
験
を
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
リ
フ
ト
に

乗
っ
て
２
ｍ
余
り
の
高
さ

ま
で
の
ぼ
り
収
穫
の
雰
囲

気
を
味
わ
い
ま
し
た
。

新わい化栽培

葉とらず栽培

リフト体験

★りんごの見た目を良くするた

めには農薬散布が増えるとお聞

きし驚きました。見た目のため

に危険な農薬散布が増えること

はおかしいなぁと思いました。

そんなお話を聞き、茶色の点が

あったり、いびつだったりして

いるりんごも小さい子ども達に

安心して食べさせられる貴重な

りんごなんだなぁと思いました。
★鈴なりになっているりん
ごの風景に感動した。

★ハネられるりんごの多さにショックを受けた。

★見た目は悪くても中身は大
丈夫なものと中まで傷んでるも
のがあり、生産者は見たら分
かるから、出荷されているりん
ごは安心して食べたい。

★写真や届いたりんごから
では分からないことが知れ
た。他の人にも体験しても
らいたい。

★安心安全を求める気
持ちが強いのなら、見か
けに拘らない感覚を身に
つける必要がある

★りんご畑の素晴らしさを感

じ、生産者の方々の思いと苦

労を知った。

参加者の 感想

★写真や届いたりんごから
では分からないことが知れ
た。他の人にも体験しても ★安心安全を求める気

箱の中に生産者カ
ード

が入っています。

食べた感想や生産
者への

メッセージを書い
て提出して

ください。これか
らも私たちが

欲しいりんごを生
産者と一緒に

作っていきましょ
う。

生産者カード

148号148号
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２
日
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は
『
御
牧
ヶ
原
り
ん
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農
場
』
を
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取
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し
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。
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い
り
ん
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が
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く
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う
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と
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ず

に
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い
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れ
ま
せ
ん
。
ふ
じ
の
園
地

で
は
、
リ
フ
ト
体
験
を
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
リ
フ
ト
に

乗
っ
て
２
ｍ
余
り
の
高
さ

ま
で
の
ぼ
り
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穫
の
雰
囲
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を
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わ
い
ま
し
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荷
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ア
ッ
プ
ル
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イ
ト
」
に
取
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熟
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れ
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ら
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。
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べ
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作
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作
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続
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（
理
事
会
）

海
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ラ
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ッ
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と
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。（
以
降
、
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ラ
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ッ
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＝
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０
０
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。
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。
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２
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ボ
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れ
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れ
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。
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右
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０
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開催報告エッコロ委員会

エピソードを
お寄せください

https://bit.ly/3BVMgO1

子どもマルシェ 開催しました！
エッコロ委員会子育て交流会「もこもこ」主催の

「子どもマルシェ」、にぎやかに開催されました。
事前に開催された「子どもミーティング」でどん
な消費材をどんなふうに販売するのか、いろいろ相
談した成果が発揮される瞬間です。テーブルに消費
材をディスプレイし、エプロンをつけて来場者にお
声がけします。「このチョコ美味しいですよ」「この
ヨーグルト好きやねんー」子どもたちの生の声を聞
くとお客さんも買わずにはいられません。ミーティ
ングの際に作った手書きのチラシを見て来場してく
れた近隣の住民の方もいて、自分たちの取り組みが
たくさんの人を笑顔にできることが実感できたので
はないかと思います。「オープンスペース祐の風」
さんと「コミュニティ・スペース Sacula」さんも美
味しいドーナッツや素敵な手作りアクセサリーを用
意し出店してくれました。たくさんの方と一緒にイ
ベントができるとにぎやかでさらに楽しくなるなあ
と感じた一日でした。
12 月は 21 日（木）にクリスマス会を開催します。

ちょっとした手作り工作を楽しんで、美味しい消費
材を食べてほっこりしましょう。
子育て交流会「もこもこ」ではこれからも子ども
にとっても大人にとっても、気軽に行けてひと息つ
ける居場所でありたいと考えています。どんな方の
参加も大歓迎！ひとりででも、お友達とでも参加で
きます。詳しいことは毎月配布されるチラシや西セ
ンターエッコロ事務局までお問い合わせくださいね。

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「エッコロ委員会宛
て」で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードはエッコロ委員会においてエッコロニュースまたは組合員活動
で活用させていただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）

給付
No.

9 7困ったとき・手伝ってほしいときのケア
8 4共同購入品の盗難・破損保障
3 4組合員活動を支えるケア

10 5産前産後・入院・通院・在宅療養のときのケア

16 1誕生日のお祝い

12 4子育て中・介護中の加入者がリフレッシュ
したいとき、儀式や行事に参加するときのケア

14 13
共同購入品を預かってほしい・届けてほしい
ときのケア

17 1出産のお祝い

件数項目

●9月度の給付ケア件数

子どもマルシェ 開催しました！
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［９月６日（水）開催］生産者：私市醸造
会場：西センター （主催：洛西支部）

３種以上の酢を常備している「酢推し活」組合員の要望で、
千葉県から私市醸造さんに来ていただきました。
創業1922年、100年を超える歴史には、戦時の食糧難、東

日本大震災では大きな揺れで受け継がれてきた酢酸菌が木樽
からこぼれ、消滅の危機等苦難がありました。そんな中でも守
られた伝統の技と大切な酢酸菌、そして、豊かな味覚を育みた
いという思いが詰め込まれています。    
組合員自家製レモンサワードリンク２種を始め、12種の酢

とドリンクベース、酢をもっと身近に感じてもらおうと「お酢
bar」を開催。また実演ではすし飯の作り方、３種のドレッシ
ング、試食には市販のすし酢とのすし飯比較、煮干しピクルス、
手羽中合わせ酢煮、鶏レバー生姜煮を準備しました。すし飯は
まず、ボウルの中で土手を作り、酢を廻しかけ、土手を崩し、
真ん中に集め、うちわで扇ぎながら味を浸み込ませます。手を
近づけて熱気がなくなれば切るように混ぜるということでし
た。
一度に複数の比較ができたことはとても好評でした。こん

なに種類が多いことや新しく酢作りするときに前回の酢を残
して置くこと、アルコール発酵に続き酢酸菌での発酵という
過程を経ていること、素材へのこだわり（食酢には３年間醸造
させた酒粕を使用）、消費材が手間と時間を掛けたものである
ことを知り、生活クラブでは手頃な価格で楽しめること等々
改めて感謝の気持ちになりました。

［９月２日（土）開催］生産者：美勢商事
会場：ウイングス京都　２F調理室

 （主催：洛中支部）

冷凍餃子、水餃子などでおなじみの美勢商事さんに、長野
県からお越しいただきました。

これぞ！消費材！といえる原材料！
安心・安全でおいしい食品を作ることは、大変難しいこと

が分かりました。例えば、皮の弾力を良くする、伸びやすくする、
破れにくくするための「乳化剤」「増粘剤」を入れずに、気温
や湿度を計算に入れて、「小麦粉」と「食塩」「水」のみで作っ
ている餃子の皮。添加物を使わずに、手作り品と同じような
材料と、生活クラブの牡蠣味調味料やみりん風醸造調味料な
どで味付けされた餃子、これからも美味しく頂きます！

工場内の様子をスライドや動画で見せていただけて、とて
もよかったです。検品を手作業でおこなっていることは、大
手の会社では当たり前じゃないことに驚きました。
そのあと餃子、海鮮餃子、ほうれん草丸餃子を焼いて、試

食しました！他にも、しそ餃子や海老ニラ餃子、水餃子もあ
るので、ぜひ試してみたいなと思います！

❶ 鉄のフライパンはよく熱して、油を引いてから焼くこと。
❷ 餃子を並べたら、水を入れて3分間、ふたをして待つ。餃子を触ら
ない。

❸ 3分たってふたを開けた時に、フライパンに残っている水分は、キッ
チンペーパーなどで拭き取る。 ←ここが、重要！

❹ 油をかけて、1分強火で焼く。お箸などで餃子をさわってみて、フ
ライパンからはなれて、焼目がついたら出来上がり！

鉄のフライパンとテフロン加工のフライパンを
持参いただき、焼き方を教えていただきました。

み せ
きさ いち
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子どもマルシェ 開催しました！
エッコロ委員会子育て交流会「もこもこ」主催の

「子どもマルシェ」、にぎやかに開催されました。
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ける居場所でありたいと考えています。どんな方の
参加も大歓迎！ひとりででも、お友達とでも参加で
きます。詳しいことは毎月配布されるチラシや西セ
ンターエッコロ事務局までお問い合わせくださいね。

QRコードからGoogleフォームで、またはお好きな用紙に記入し配送時に「エッコロ委員会宛
て」で提出してください。字数等の制限は特にありません。お名前・支部を明記してください。
お寄せいただいたエピソードはエッコロ委員会においてエッコロニュースまたは組合員活動
で活用させていただきます。（寄稿者の実名は伏せて活用します）
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したいとき、儀式や行事に参加するときのケア
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ときのケア
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いという思いが詰め込まれています。    
組合員自家製レモンサワードリンク２種を始め、12種の酢

とドリンクベース、酢をもっと身近に感じてもらおうと「お酢
bar」を開催。また実演ではすし飯の作り方、３種のドレッシ
ング、試食には市販のすし酢とのすし飯比較、煮干しピクルス、
手羽中合わせ酢煮、鶏レバー生姜煮を準備しました。すし飯は
まず、ボウルの中で土手を作り、酢を廻しかけ、土手を崩し、
真ん中に集め、うちわで扇ぎながら味を浸み込ませます。手を
近づけて熱気がなくなれば切るように混ぜるということでし
た。
一度に複数の比較ができたことはとても好評でした。こん

なに種類が多いことや新しく酢作りするときに前回の酢を残
して置くこと、アルコール発酵に続き酢酸菌での発酵という
過程を経ていること、素材へのこだわり（食酢には３年間醸造
させた酒粕を使用）、消費材が手間と時間を掛けたものである
ことを知り、生活クラブでは手頃な価格で楽しめること等々
改めて感謝の気持ちになりました。

［９月２日（土）開催］生産者：美勢商事
会場：ウイングス京都　２F調理室

 （主催：洛中支部）

冷凍餃子、水餃子などでおなじみの美勢商事さんに、長野
県からお越しいただきました。

これぞ！消費材！といえる原材料！
安心・安全でおいしい食品を作ることは、大変難しいこと

が分かりました。例えば、皮の弾力を良くする、伸びやすくする、
破れにくくするための「乳化剤」「増粘剤」を入れずに、気温
や湿度を計算に入れて、「小麦粉」と「食塩」「水」のみで作っ
ている餃子の皮。添加物を使わずに、手作り品と同じような
材料と、生活クラブの牡蠣味調味料やみりん風醸造調味料な
どで味付けされた餃子、これからも美味しく頂きます！

工場内の様子をスライドや動画で見せていただけて、とて
もよかったです。検品を手作業でおこなっていることは、大
手の会社では当たり前じゃないことに驚きました。
そのあと餃子、海鮮餃子、ほうれん草丸餃子を焼いて、試

食しました！他にも、しそ餃子や海老ニラ餃子、水餃子もあ
るので、ぜひ試してみたいなと思います！

❶ 鉄のフライパンはよく熱して、油を引いてから焼くこと。
❷ 餃子を並べたら、水を入れて3分間、ふたをして待つ。餃子を触ら
ない。

❸ 3分たってふたを開けた時に、フライパンに残っている水分は、キッ
チンペーパーなどで拭き取る。 ←ここが、重要！

❹ 油をかけて、1分強火で焼く。お箸などで餃子をさわってみて、フ
ライパンからはなれて、焼目がついたら出来上がり！

鉄のフライパンとテフロン加工のフライパンを
持参いただき、焼き方を教えていただきました。
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。

そ
の
時
代
は
父
親
が
こ
ど
も
を
ひ
と
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く
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て
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け

な
く
な
る
か
ら
、
そ
の
時
が
辛
い
か
ら
預
か
れ
ま
せ
ん
」
と
断
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

け
れ
ど
帰
っ
て
来
て
か
ら
祖
母
が
「
あ
ん
な
風
に
言
っ
て
く
れ
る
方
な
ら
絶
対
に

千
景
を
大
切
に
育
て
て
く
れ
る
！
」
と
次
の
日
も
も
う
一
度
お
願
い
に
行
き
ま
し
た
。

す
る
と
承
知
し
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
が
、
条
件
を
ひ
と
つ
「
お
返
し
す
る
時
に
は
、

私
が
み
て
千
景
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
環
境
が
整
わ
な
い
と
返
せ
ま
せ
ん
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
か
あ
ち
ゃ
ん
は
離
婚
し
た
ら
暮
ら
し
が
大
変
に
な
る
の
も
知
っ
て
い
た

の
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
無
責
任
な
事
は
し
た
く
な
か
っ
た
と
後
に
私
に
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

か
あ
ち
ゃ
ん
の
家
は
、
と
お
ち
ゃ
ん
と
姉
ち
ゃ
ん
ふ
た
り
の
４
人
家
族
で
し
た
。

私
は
本
当
の
末
っ
子
の
よ
う
に
の
び
の
び
と
育
て
て
も
ら
い
ま
し
た
。

近
所
に
も
里
親
の
と
こ
ろ
で
育
て
て
も
ら
っ
て
い
る
こ
ど
も
が
何
人
か
い
ま
し
た
。

そ
の
頃
は
里
子
の
事
を
「
も
ら
い
っ
子
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
か
あ
ち
ゃ
ん
の
妹

が
毎
日
の
よ
う
に
行
っ
た
り
来
た
り
仲
良
く
し
て
い
ま
し
た
。「
ち
ぃ
ち
ゃ
ん
は
い

い
な
ぁ
、う
ち
の
隣
の
子
な
ん
て
り
ん
ご
箱
で
ご
飯
食
べ
さ
せ
ら
れ
て
、き
っ
た
ね
ぇ

だ
の
な
ん
だ
の
っ
て
い
っ
つ
も
い
じ
め
ら
っ
ち
る
よ
ぉ
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
か

あ
ち
ゃ
ん
は
「
な
ん
で
ほ
だ
ご
と
す
ん
だ
べ
な
、
こ
ど
も
が
悪
い
わ
げ
で
ね
ぇ
の
に

も
ご
せ
ご
ど
な
ぁ
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
も
ご
せ
と
は
可
哀
想
と
か
気
の
毒
と
い

う
意
味
で
す
。
そ
の
時
私
は
幼
稚
園
前
だ
っ
た
の
で
す
が
自
分
が
幸
せ
に
暮
ら
せ

て
る
の
は
当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
ん
だ
と
、
う
っ
す
ら
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

近
所
の
里
子
が
気
に
な
っ
て
一
緒
に
遊
ぶ
時
「
い
じ
わ
る
さ
れ
で
ね
ぇ
が
い
？
」
っ

て
聞
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
そ
の
子
ら
は
な
ん
だ
か
け
ろ
っ
と
し
て
た
の

で
私
は
安
心
し
て
ま
し
た
。
で
も
い
つ
も
何
だ
か
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

私
は
10
年
間
育
て
て
い
た
だ
き
、
両
親
が
復
縁
し
た
の
で
両
親
の
元
に
戻
り
ま

し
た
。

で
も
ず
っ
と
か
あ
ち
ゃ
ん
と
と
お
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で
結
婚
す
る
前
ま
で
し
ょ
っ

ち
ゅ
う
泊
ま
り
に
行
っ
て
ま
し
た
。

私
の
父
が
亡
く
な
り
、
直
ぐ
に
と
お
ち
ゃ
ん
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
結

婚
し
て
か
ら
は
、
か
あ
ち
ゃ
ん
が
泊
ま
り
に
来
て
く
れ
た
り
、
お
料
理
や
子
育
て
、

掃
除
な
ど
困
っ
た
ら
直
ぐ
に
か
あ
ち
ゃ
ん
に
聞
い
て
ま
し
た
。

私
は
か
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
に
育
て
て
も
ら
え
な
か
っ
た
ら
、
今
ど
ん
な
人
生
を
歩

ん
で
い
た
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

筆
者
紹
介

生
活
ク
ラ
ブ
加
入
歴
20
年
以
上
の
組
合
員
。２
０
１
１
年
３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
東
京
電
力
福
島

第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
の
後
に
福
島
か
ら
京
都
へ
避
難
し
て
来
ら
れ
、「
原
発
賠
償
京
都
訴
訟
」の
原

告
で「
公
正
な
判
決
を
求
め
る
署
名
」の
活
動
な
ど
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
２
１
年
12
月
よ
り
い
ろ
い
ろ
な「
思
い
」を
綴
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

●放射線測定活動報告 ●東センター太陽光発電ありがとSUN発電状況

宇治市

亀岡市

城陽市

八幡市

久御山町

京田辺市

宇治田原町

木津川市精華町

左京区

北区

上京区
中京区
下京区

南区

久我
羽束師

右京区

伏見区
伏見東

山科区

西京区
向日市向日市

長岡京市長岡京市

大山崎町大山崎町

東山区東山区

久我
羽束師

0.083洛北

0.047乙訓

2023年10月測定

単位：μSv /h

●2023年度10月　関西独自消費材の放射能検査結果

【検査結果の見方】単位：Bq／ Kg 「検出値／検出下限値」で示します。
半減期の長いセシウムに絞って検査をしています。セシウム134、セシウム137の合計値で「検出限界値」を記載します。
検出値欄のNDは、検出限界値未満での不検出を表します。

【東センター太陽光発電「ありがとSUN」発電とは】 
組合員のみなさんの出資金と設置の際に募集した特別増資
を活用して、山科区にある東センターの屋根に 32kWの太
陽光発電所を設置。2014年10月から発電事業をおこなって
います。つくられた電気は生活クラブグループの電力会社
の「（株）生活クラブエナジー」に売電しています。

【空間放射線量測定値とは】
生活クラブ京都エル・コープでは、2013年5月から10名ほどの組合員が毎月、同じ地点、同じ
機器で自分の地域の空気中の放射線量を測定しています。測定機器の操作方法を知っておくこ
とや数値の変化から、事故等の際に気づく可能性を高めることを目的としています。
測定方法は、京都府内の屋外・室内で、地上 1m及び 5cm地点の空間放射線量を測定。本紙では、
各支部 1 カ所について、１ｍでの測定値のみを掲載。単位：μSv/ｈ（マイクロシーベルト毎時）。

生産者 対象消費材 産地 実施日 検査機関 Cs134 Cs137 セシウム合計

コシヒカリピュアライス久比岐野 新潟県 10月19日 理研分析センター ND/0.33 ND/0.36 ND/0.69

有機コシヒカリ（玄米）ファーマーズ クラブ 赤とんぼ 山形県 10月５日 理研分析センター ND/1.0 ND/1.0 ND/2.0

有機つやひめ（玄米）ファーマーズ クラブ 赤とんぼ 山形県 10月５日 理研分析センター ND/1.0 ND/1.0 ND/2.0

ラ・フランス米沢郷牧場 山形県 10月 12日 理研分析センター ND/0.49 ND/0.48 ND/0.97

個人情報部分につき
ホームページでの掲載は
控えさせていただきます
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理事会だより
2023年度  第５回  理事会報告
（2023年11月６日開催）

＝討議検討事項＝
・2024年度方針骨子案について検討しました。

＝報告確認事項＝
・次年度の方針策定に向けてとりわけ西センターを福祉活動
拠点として活用していくための具体的内容の説明機会や意
見交換の場をこれから各地で開催できるよう進め方を話し
合いました。
・新センター建設の進捗について確認しました。
・2024年もGMナタネの自生調査をすることを確認しました。
・りんごの取り組み方法変更にともない、組合員参加の産地
研修報告を確認しました。 ほか

次号、149号は
2024年１月８日発行です

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop

ht tp: //kyoto.seikatsuclub.coop
はウェブサイトでも閲覧できるようになりました！

各支部・委員会からのお知らせ

左京支部 
●コンポスト茶話会
12/７（木）10：00 ～11：30 一乗寺くらぶルーム　参加費 100円
コンポストに興味がある方、はじめてみたけどお困りごとがあ
る方、環境に良い暮らしについて考えたい方、おしゃべり交流
しましょう。
●丸鶏のローストチキンを作って食べよう企画
12/15（金）9：30 ～13：00　一乗寺くらぶルーム　参加費 300円
生活クラブ自慢の丹精國鶏の丸鶏を使って、ローストチキンを
作りましょう。詳細は 11 月に配布している別チラシをご覧く
ださい。

10
月
28
日
〜
29
日
、
組
合
員
14
名
が
り
ん
ご
の

産
地
『
あ
く
と
』、『
御
牧
ヶ
原
り
ん
ご
農
場
』
を
訪

問
し
ま
し
た
。
40
年
近
く
生
活
ク
ラ
ブ
生
活
協
同

組
合
都
市
生
活
（
兵
庫
県
）・
生
活
協
同
組
合
エ
ス

コ
ー
プ
大
阪
に
り
ん
ご
を
供
給
し
て
い
る
生
産
者

で
す
。
従
来
の
八
ケ
タ
会
に
こ
の
２
生
産
者
が
加

わ
り
、
今
年
度
か
ら
「
よ
や
く
・
る
ア
ッ
プ
ル
メ

イ
ト
」（
頒
布
会
形
式
／
品
種
指
定
な
し
）
が
始
ま

り
ま
し
た
。

今
回
の
訪
問
の
目
的
は
、「
園
地
の
見
学
」と「
ふ

じ
り
ん
ご
の
目
合
わ
せ
」で
す
。今
年
の
り
ん
ご
は
、

開
花
が
例
年
よ
り
早
く
、
開
花
前
や
開
花
中
に
５

〜
６
回
程
度
の
凍
霜
害
が
発
生
し
、
長
野
県
全
域

で
相
当
の
被
害
が
で
ま
し
た
。
生
活
ク
ラ
ブ
の
３

産
地
も
大
き
な
被
害
を
受
け
、
収
穫
量
が
大
幅
に

減
少
し
た
の
に
加
え
、「
ア
ッ
プ
ル
メ
イ
ト
」
の
申

し
込
み
が
多
く
、
６
回
お
届
け
の
と
こ
ろ
を
４
回

に
調
整
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
さ
て
、
私

達
が
今
回「
目
合
わ
せ
」し
た
品
種
指
定「
よ
や
く
・

る
」
ふ
じ
の
出
来
栄
え
は
？

初
日
に
訪
れ
た
『
あ
く
と
』
の
園
地
は
下
高
井

郡
に
あ
り
、
傾
斜
地
で
日
当
た
り
が
よ
く
見
晴
ら

し
が
抜
群
で
す
。
大
き
な
り
ん
ご
が
た
わ
わ
に

実
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
が
、
よ
く
見
る

と
傷
や
さ
び
の
つ
い
た
り
ん
ご
が
見
受
け
ら
れ
ま

し
た
。
葉
っ
ぱ
が
傷
つ
き
（
褐
斑
病
）、
り
ん
ご
に

十
分
な
栄
養
が
い
か
な
い
小
ぶ
り
の
り
ん
ご
も
あ

り
ま
し
た
。
今
年
は
全
体
的
に
小
ぶ
り
傾
向
と
の

こ
と
で
す
。

園
地
訪
問
の
次
は
「
目
合
わ
せ
」
で
す
。
生
産
者

か
ら
出
荷
基
準
の
ボ
ー
ダ
ー
ラ
イ
ン
に
な
り
そ
う

な
り
ん
ご
が
持
ち
寄
ら
れ
ま
す
。
３
生
産
者
・
生

活
ク
ラ
ブ
関
西
職
員
・
組
合
員
が
集
ま
り
、
病
害
・

傷
・
さ
び
等
の
出
荷
可
能
ラ
イ
ン
の
確
認
を
し
ま

す
。
初
め
て
参
加
す
る
私
た
ち
は
興
味
津
々
で
す
。

目
の
前
に
並
べ
ら
れ
た
り
ん
ご
を
見
て
、
生
産
者

の
「
こ
れ
は
出
荷
Ｏ
Ｋ
で
し
ょ
？
」
の
問
い
に
「
こ

れ
く
ら
い
な
ら…

」「
こ
れ
は
ダ
メ
で
し
ょ…

」「
ど

う
か
な
ぁ…

」
実
際
に
昼
間
園
地
を
見
て
生
産
者

か
ら
説
明
を
受
け
た
直
後
だ
か
ら
か
少
し
甘
め
の

回
答
に
な
り
が
ち
で
す
。「
で
も
、
組
合
員
が
届
い

た
箱
を
開
け
て
傷
つ
い
た
り
ん
ご
を
見
た
ら…
こ

れ
は
、
や
っ
ぱ
り
ダ
メ
で
し
ょ
う
」
等
々
の
や
り

と
り
が
続
き
ま
す
。
結
果
、
食
べ
て
美
味
し
い
も

の
が
大
前
提
で
、
小
玉
・
中
身
に
影
響
の
な
い
つ

る
割
れ
・
１
円
玉
程
度
の
黒
星
病
・
常
識
の
範
囲

内
で
の
果
面
の
傷
は
Ｏ
Ｋ
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
少
し
見
た
目
の
悪
い
り
ん
ご
が
届

く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
食
べ
て
美
味
し
い
り
ん

ご
で
す
。

防
災
と
減
災

す
ぐ
で
き
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

近
年
大
雨
や
大
き
な
地
震
な
ど
の
災
害
が

頻
発
し
て
い
ま
す
。気
候
危
機
に
よ
る
異
常
気

象
や
今
後
も
南
海
ト
ラ
フ
地
震
、富
士
山
噴

火
も
近
い
将
来
起
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ふ
だ
ん
か
ら
災
害
に
備
え
て
お
く
こ
と
が

大
事
で
す
。何
を
ど
の
よ
う
に
し
て
お
け
ば
安

心
な
の
か
？
簡
単
に
す
ぐ
で
き
る
こ
と
の
ア
イ

デ
ア
を
、み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
、い
ざ
と

い
う
時
に
少
し
で
も
被
害
が
少
な
く
済
ん
だ

ら
と
思
い
ま
す
。

●
こ
ん
な
こ
と
に
も
使
え
ま
す
！

ツ
ナ
缶（
油
漬
け
）

ツ
ナ
缶
の
オ
イ
ル
に
テ
ィ
ッ

シ
ュ
を
こ
よ
り
に
し
て
浸
し
て
、

火
を
つ
け
る
と
ろ
う
そ
く
代
り

に
な
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
ツ
ナ
も

食
べ
ら
れ
ま
す
。

パ
ウ
チ
飲
料（
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
）

最
近
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
っ
た
パ
ウ
チ

に
な
っ
て
冷
凍
も
で
き
る
飲
料
。冷
凍
庫
で
保

存
し
て
お
く
と
い
ざ
と
い
う
と
き
に
保
冷
剤

代
り
に
も
な
り
、水

分
補
給
、夏
場
は
熱

中
症
防
止
に
も
な
り

便
利
で
す
。

そなえよう！

防
災
と
減
災
の
ち
が
い

「
防
災
」は
災
害
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
に
対
し

て
、「
減
災
」
は
災
害
が
起
き
た
時
に
被
害
を

最
小
限
に
お
さ
え
る
こ
と
。

災
害
は
起
き
な
い
と
い
い
の
で
す
が
、い
つ
か

で
は
な
く
、
起
き
る
も
の
と
し
て
考
え
て
備

え
ま
し
ょ
う
。

※2023年11月14日時点での情報です。
最新情報はホームページをご覧ください。
https://kyoto.seikatsuclub.coop/
event/relay_kouryu2023_index.html

●カタシモワインフード：ワイン　
開催日：２月3日（土）　14：00～16：00
会　場：未定

●試食交流会　
開催日：3月　日時未定
会　場：西センター

○チラシ等でもご案内しておりました、
1月開催予定の日東富士製粉（消費材：
ホットケーキミックスなど）の生産者交
流会は諸事情により中止になりました。

温州みかん
ジュース

まぐろ油漬

まぐろ油漬

パスチャライズド牛乳

も
め
ん

スパゲティ

生乳100%
ヨーグルト

生
乳
100%

ヨ
ー
グ
ル
ト

食酢

三
河

  

み
り
ん

三
河

  

み
り
ん

ミル
クチ
ョコ
レー
ト

th

り
ん
ご
の
産
地
を

訪
問
し
ま
し
た

目合わせの様子

黒星病

御牧ヶ原
りんご農場
（小諸市）

あくと
（下高井郡）

長野県

生活クラブ京都エル・コープ  組織状況（10月度）

組合員数：6,683名　前月比 2 名減
供 給 高：131,439,558円（一人当たり19,667円）

編集後記 生活クラブでんきにして数年。この度長く使っ
ていた照明器具が壊れたので、LED照明に換え

た。明るいし、10年は交換不要で、電気代も約1/3だとか！
家の中でほかにもまだLEDではない場所もこ
の際思い切ってLEDにした。でんきも消費材
と思い大事に使いたい。みなさんも生活クラ
ブのでんきに変えてみませんか？

一乗寺くらぶルームだより
ウェブサイトで閲覧できるようになりました！ウェブサイトで閲覧できるようになりました！

お
ま
き
が
は
ら
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