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～春のりんく・るまつりを開催します！〜

　3月9日(月)にりんく・るが開所してから初めての火災避難訓
練を南区消防局の消防士さんにもお越しいただき実施しまし
た。
　今回は1階の食事ワーカーズ「みんなの台所ぐるり」の厨房
から出火したと仮定して、りんく・る前のおもいやり駐車スペ
ースまで避難しました。避難目標を5分以内と決めていました
が、安全確認の声かけが少なかったことなど目標は達成できず
課題がいくつかありました。火災避難訓練のあとは消火訓練も
おこないました。いつどのような火災や地震などが起こるかわ
からないため、普段からの訓練が大切だと思います。今後も地
震発生時の避難訓練など様々な災害を想定しておこないたいと
思います。

〜火災避難訓練をおこないました〜

　たすけあい活動スペースりんく･るは、配送センターを改修して、福祉たすけあい活動拠点として2025年4月に
新たにオープンしました。生活クラブ京都エル・コープが設立当初から掲げているたすけあいの精神にもとづい
た、誰もが利⽤できる、⾚ちゃんからお年寄りまで、多様性の時代に誰ひとり取り残させることなく、たすけあっ
て、⽀えあっていけるようなよりどころをめざしています。この通信ではりんく・るでの様子や情報をお伝えして
います。
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たすけあい活動スペース「りんく・る」からのお知らせ

　たすけあい活動スペースりんく・るはまもなく開所1周年を
迎えます。
それにあたって5月4日(月)と5日(火)の２日間で、開所1周年を
記念したおまつりを企画しています。いろいろな楽しい企画を
計画していますので、ぜひお楽しみに！たくさんの方のご来所
をお待ちしております！
詳しくは先週配布のカラーチラシをご覧ください。

〜子育ち子育て報告&交流会を開催しました〜

　3月4日(水)3階ホールにて、この1年間各支部でおこなっ
た子育ち子育て支援企画を報告しあい振り返る「子育ち子
育て支援報告&交流会」を開催しました。
　11支部20名の支部委員長・支部委員・担当理事が集ま
り、それぞれの支部からの報告をおこないました。活発な
質問やアイディアが飛び交い、次年度に向けた企画づくり
へのヒントになったことと思います。
　後半は子育てアドバイザーの藤本明美さんが中心とな
り、3〜4名ずつのグループになり、子育て川柳カードゲ
ーム「コソアル」を使って交流を深めました。このカード
は地域福祉委員会で3セット購入しており、貸し出しがで
きます。支部での子育ち子育て⽀援企画の際にぜひご活⽤
ください。



　 子育て支援ワーカーズ
「もこもこ」

 
設立総会から1年が経ちました。生活クラブとの
パートナーシップで運営するつどいの広場も3/23
で1周年を迎え、それを記念し3/22に「もこもこ
ふぇす」を開催しました。
草月流の稲谷彩千さんがもこもこを生花で彩って
くださり、キーボード＆打楽器奏者のAkiさんが
音楽で満たしてくださいました。私たちからは音
楽とお話をプレゼントをさせていただき、多くの
親・子さんと一緒に1歳のお祝いをしました。
2年目を迎え、一層地域の子育て・子育ちを応援
していきます！
どうぞよろしくお願いいたします。

I n s t a g r am HP

生活クラブケアプランセンター
　　　　　　　　   「さざなみ」
生活クラブ訪問介護「まんまる」

　
　おかげさまで4/21に開業1周年を迎えます。現
在、訪問介護は約25名、ケアプランセンターは約
45名の方にご利用いただいております。
今後も地域に寄り添うサービスを目指
し、ご利用者様および登録ヘルパー
さんを随時募集中です！
私たちと一緒に歩んでいきませんか？
お気軽にご相談ください♪

「まんまる」のホームページを開設し
ました！ぜひご覧になってください(^^♪

みんなのサロン「 いこいこ」
 

⚫︎わくわくWORKS
3月から新しく「ぞうきんをぬおう」
が始まりました。
4/14(火)、4/28(火)10時〜12時、
お待ちしています！(申込不要)

⚫︎りんく・るのお庭づくり
2/26にご近所さんを含む4名と講師
の李さん、スタッフとでおこないました。
コンポストや食べられるものを植えた
りしようかと、難しく考えずに、やり
ながら工夫を楽しんでいこうと始まりました。

  留め置きワーカーズ準備会「MOMO」
火曜日・木曜日10：00-12：30

　　　　　　　　　　   15：00-17：00

　5/5に周年祭をします！
一年間のありがとう💕と、もっと知って来ても
らえる為に試食やくじを用意してるので是非来
てください！
10:30～14:00、数に限りあります！

～各事業からのお知らせ〜

カフェ+コミュニティ
ワーカーズ

「Cafe+Meets」
（カフェプラスミーツ）

　
　Cafe+Meetsがオープンして、もうすぐ１年に
なります。沢山の繋がりをいただき色々な事にチ
ャレンジさせていただいてます。
5/4(の周年祭「春のりんくる祭」では、カフェは
Live音楽を中心に美味しい食べ物を用意してお待
ちしています。

　食事サービスワーカーズ
　　みんなの台所「ぐるり」

　厨房前で火水木曜日にお惣菜、おやつ等の販売
をしてます
巡・マルシェ、まちテラス向日、梅小路公園等に
出店しながらたすけあい活動スペース「りんく・
る」で活動していることをアピールしています。

お問い合わせ

TEL075-874-2905

I n s t a g r amとHPでも発信中！

京都市南区久世上久世町161

たすけあい活動スペースりんく・る　3階

http://kyoto-
care.com/
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