
作って食べよう（プリン）
7/25 (土) 10：00-12：00
参加費 300円
持ち物：エプロン、三角巾、布巾
牛乳、卵、砂糖だけの手作りプリン。
オーブンでじっくりバージョンとお鍋で簡単パー
ジョンの2種を作ります。

一乗寺くらぶルーム
だより

2026年7・8月合併号
左京区一乗寺大原田町26-2 比叡(山川ビル )１ F
sakyo.lcoop@gmail.com
tel:075 -200 -4796  受付：（火） 10時～16時 生活クラブ
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くらぶルーム開所日 太字：どなたでも参加できます。

オープンルーム 時々談話室
7/8 (水) 10：30-12：00
参加費 100円
出入り自由、気軽なおしゃべりの会です

2日前までに氏名・組合員番号を明記の上、上記のアドレスにお申し込み下さい。
組合員でない方もご一緒に参加できます。参加費にはルーム使用料 100円が含まれます

和みのヨーガ（椅子）
7/16、30、8/20 (木)9：30-10：30 
参加費:500円持ち物:飲み物 老若男女誰
でも簡単にできる手当法

Open Day 7月16日 (木) 10:30-14：00
くらぶルームを無料開放！
過ごし方は自由です

ちくちくあみあみ（8月はお休み）

7/24 (金) 10時-14時(出入り自由)
参加費 500円
持ち物：作りたい物に応じた材料
ミシン、ロックミシンあります
お裁縫は苦手、という方や初心者歓迎！
作ってみたいな…を実現しましょう！

夏休みOpen Day 8/1 (土) 10時-14時
夏休みの宿題、みんなでやった方がはかどるかも！
涼しいルームで、大人も子どもも、勉強、お裁縫、
読書などいかがですか。小中学生の宿題、わからな
いところはスタッフが一緒に考えてお手伝いします。
豚ミンチ肉のカレーを用意しますので、ご希望の方
はご予約ください（1食300円、限定12食）
小学生のお子さんは子どもだけで参加できますが、
保護者の方の送迎をお願いします。出入り自由。

ゆかたを着よう 半幅帯だけの練習もできます

7/13 (月) 10時-12時 参加費 400円 持ち物：浴衣一式
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