
一乗寺くらぶルーム

だより 

2026年 3月 

左京区一乗寺大原田町 26-2 比叡(山川ビル)１F 

sakyo.lcoop@gmail.com 

tel:075-200-4796 受付：（火）10 時～16 時 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 
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23 24 25 26 27 28 

30 31     

生活クラブ 

  ：くらぶルーム使用 太字：どなたでも参加できます。 

 

        ちくちくあみあみ 
          3月２7日（金）１０時～１４時 

               参加費：５００円 

           持ち物：作りたい物に応じた材料 

 ＊次回：4/24（金） 

    

Open day 
3月 16日（月）１０時～１４時 

            

    和みのヨーガ（椅子） 
3月 12（木）、26（木） 9時半～10時半 

       参加費：5００円 

    持ち物：飲み物 

   老若男女誰でも簡単にできる手当法 

 ＊次回：4/9（木）、23（木） 

 

帯結びの会 
3月 9日（月） １０時～１1時半 

 参加費：4００円 

持ち物：帯、帯板、帯揚げ、帯枕、腰ひも 1本 

着物を練習したい方は、着物をお持ちください 

 

     

 

3/21企画以外は、2日前までに、氏名・組合員番号を明記の上、
sakyo.lcoop@gmail.com までお申し込みください。 

※組合員でない方も一緒に参加できます。 
※参加費にはルーム使用料 100円が含まれます。 

 
 

留め置き 

留め置き 

談話室 

留め置き 

支部 

ちくちく 和みのヨーガ 

子育て用品交換会【支部企画】 

ぐるぐるリユースの会 
3月 21日（土） １０時～１2時 

子どもの成長とともに不要になった衣類やおもちゃな

ど捨てるのはもったいない、誰か必要な人が使ってく

れたら・・・という方と、どんどん大きくなる子どもにお

さがりでいいので子育て用品を譲ってほしい・・・とい

う方が集まる場所です。*どなたでも参加できます 

Daonatademo  

 

 

 

     

 

留め置き 

和みのヨーガ 

オープンルームときどき談話室 
3月 11日（水） １０時１５分～１２時 

 参加費：１００円 

             気軽なおしゃべりの会です 

            予約なしでお好きな時間にどうぞ 

次回：5/13（水） 

 

     

 

ダーニング 
3月 1４日（土） １０時～１２時 

 参加費：2００円  

持ち物：穴のあいた衣類（ニットや布） 

穴のあいたセーターや靴下が簡単に可愛らしく生まれ

変わります。ワンポイント刺繍としても楽しめます 

     

 

Open day 

帯結び 

 支部 

ダーニング 留め置き 

ぐるりの会 

くんせい 

燻製を楽しむ日 
3月６日（金） １０時～１２時 

参加費：3００円と材料費 

ベーコンを一緒に作りましょう！ 

あとは、参加者が持ちよった食材を燻します 

＊下処理についての質問は、メールでお問い合わせ 

  ください 

 

     

 

mailto:sakyo.lcoop@gmail.com
tel:075-200-4796

